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Хирургическая реабилитация больных со стомами

ХИРУРГИЧЕСКАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ 
БОЛЬНЫХ СО СТОМАМИ

Проф. Тимербулатов В.М., Афанасьев С.Н., Гайнутдинов Ф.М., 
проф. Мехдиев Д.И., к.м.н. Галимов О.В., д.м.н. Куляпин А.В., Галлямов А.Х.
Кафедра хирургии с курсом эндоскопии и пластической хирургии ИПО
Башкирского государственного медицинского университета 
(зав. кафедрой - проф. В.М. Тимербулатов), г. Уфа.

Н‡ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ‡Á‚ËÚËfl Ó·˘ÂÒÚ‚‡ ÔÓ‚Â-
‰ÂÌËÂ ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ ÏÂ ÔÓ Â‡·ËÎËÚ‡ˆËË ËÌ‚‡ÎË-

‰Ó‚ fl‚ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌËÏ ËÁ ÔËÓËÚÂÚÌ˚ı Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÈ
ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ÔÓÎËÚËÍË „ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚‡ [1,2].
éÒÌÓ‚Ì˚ÏË ÔË˜ËÌ‡ÏË ËÌ‚‡ÎË‰ËÁ‡ˆËË Ì‡ÒÂÎÂÌËfl
fl‚Îfl˛ÚÒfl ÓÔÛıÓÎÂ‚˚Â, ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â, ‚ÓÊ‰ÂÌ-
Ì˚Â Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ë Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl
ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË [1,2,3,5,6].
èÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚Ï ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËÏ ‰‡ÌÌ˚Ï ÎÂ˜Â·-
Ì˚ı Û˜ÂÊ‰ÂÌËÈ êÂÒÔÛ·ÎËÍË Å‡¯ÍÓÚÓÒÚ‡Ì, ‚ ÚÂ˜Â-
ÌËÂ „Ó‰‡ ·ÓÎÂÂ 350 ÓÔÂ‡ÚË‚Ì˚ı ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ Á‡-
‚Â¯‡ÂÚÒfl ‚˚‚Â‰ÂÌËÂÏ ËÎÂÓ- ËÎË ÍÓÎÓÒÚÓÏ. Ç Ì‡-
ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ‚ ÂÒÔÛ·ÎËÍÂ Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡ÌÓ ·Ó-
ÎÂÂ 2000 ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÓ ÒÚÓÏ‡ÏË.
èÓ‰ Ì‡¯ËÏ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂÏ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÓÒÎÂ‰ÌËı 
15 ÎÂÚ Ì‡ ·‡ÁÂ ÉäÅ ‹ 21 Ë 22, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÂÒÔÛ·ÎËÍ‡Ì-
ÒÍÓ„Ó ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ËÒÔ‡ÌÒÂ‡ Ì‡ıÓ‰ËÎÓÒ¸ 
1638 ·ÓÎ¸Ì˚ı, ËÁ ÌËı Ò ËÎÂÓÒÚÓÏ‡ÏË - 91 (5,6%), 
Ò Ú‡ÌÒ‚ÂÁÓÒÚÓÏ‡ÏË - 679 (41,5%), Ò ÒË„ÏÓÒÚÓÏ‡ÏË
- 868 (52,9%) ˜ÂÎÓ‚ÂÍ. èÓ‚Ó‰ÓÏ Í ÓÔÂ‡ˆËË Û 
630 (38,5%) Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÓÒÎÛÊËÎË ÓÔÛıÓÎË Ó·Ó‰Ó˜-
ÌÓÈ ÍË¯ÍË, ‡ Û 594 (36,2%) - ÓÔÛıÓÎË ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË.
á‡ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ˜ËÒÎ‡
ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÌÓ‚ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËÈ Ó·Ó‰Ó˜ÌÓÈ Ë
ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ ÓÒÎÓÊÌÂÌÌ˚ı ÙÓÏ Ë,
Í‡Í ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ, Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ˜ËÒÎ‡ ÒÚÓÏËÓ‚‡ÌÌ˚ı
·ÓÎ¸Ì˚ı (74,7%) [1, 2, 4, 6]. Ç êÂÒÔÛ·ÎËÍÂ Å‡¯ÍÓÚÓ-
ÒÚ‡Ì Ò Ì‡ÒÂÎÂÌËÂÏ ·ÓÎÂÂ 4 ÏÎÌ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ÂÊÂ„Ó‰ÌÓ ·Ó-
ÎÂÂ 1100 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ Á‡·ÓÎÂ‚‡˛Ú ‡ÍÓÏ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË.
ê‡ÁÎË˜Ì˚Â ‚Ë‰˚ ÓÔÂ‡ˆËÈ Ò ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂÏ ÒÚÓÏ˚
‚˚ÔÓÎÌÂÌ˚ ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û Ú‡‚Ï ÔflÏÓÈ Ë Ó·Ó‰Ó˜ÌÓÈ
ÍË¯ÍË Û 192 (11,7%) ·ÓÎ¸Ì˚ı, ‰Ë‚ÂÚËÍÛÎÂÁ‡ – 
Û 108 (6,5%), ·ÓÎÂÁÌË äÓÌ‡ Ë ÌÂÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍÓ„Ó flÁ-
‚ÂÌÌÓ„Ó ÍÓÎËÚ‡ - Û 57 (3,5%) Ë ÔÓ˜Ëı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ -
Û 57 (3,5%).
èË ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÏ ÔÓ‡ÊÂÌËË Ó·Ó‰Ó˜ÌÓÈ ÍË¯ÍË
‚ 17 (2,7%) ÒÎÛ˜‡flı ÒÙÓÏËÓ‚‡Ì‡ ËÎÂÓÒÚÓÏ‡, ‚ 
530 (84,1%) - Ú‡ÌÒ‚ÂÁÓÒÚÓÏ‡, ‡ ‚ 83 (13,2%) – ÒË„-
ÏÓÒÚÓÏ‡. Ç ÚÓÊÂ ‚ÂÏfl, ÔË ÓÔÛıÓÎflı ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË
‚ 57 (9,6%) Ì‡·Î˛‰ÂÌËflı Ì‡ÎÓÊÂÌ‡ Ú‡ÌÒ‚ÂÁÓÒÚÓÏ‡,
‡ ‚ 537 (90,4%) - ÒË„ÏÓÒÚÓÏ‡. ê‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ÔÓ ‚Ë‰‡Ï ÒÚÓÏ, ‚˚ÔÓÎÌÂÌÌ˚ı ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ‡ÁÎË˜-
Ì˚ı Ú‡‚Ï ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË, ‚˚„Îfl‰ËÚ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ Ó·-
‡ÁÓÏ: ‚ 8 (4,1%) ÒÎÛ˜‡flı ‚˚ÔÓÎÌÂÌ‡ ËÎÂÓÒÚÓÏËfl, ‚

28 (14,6%) - Ú‡ÌÒ‚ÂÁÓÒÚÓÏËfl, ‚ 156 (81,3%) - ÒË„ÏÓ-
ÒÚÓÏËfl. èË ‰Ë‚ÂÚËÍÛÎÂÁÂ ‚ 32 (29,6%) ÒÎÛ˜‡flı Ì‡-
ÍÎ‡‰˚‚‡Î‡Ò¸ Ú‡ÌÒ‚ÂÁÓÒÚÓÏ‡, ‚ 76 (70,4%) - ÒË„ÏÓ-
ÒÚÓÏ‡, ÔË çüä Ë ·ÓÎÂÁÌË äÓÌ‡ ‚ 53 (93,0%) ÒÎÛ˜‡-
flı - ËÎÂÓÒÚÓÏ‡, ‚ 4-ı (7,0%) - Ú‡ÌÒ‚ÂÁÓÒÚÓÏ‡, ‡ ÔË
ÔÓ˜Ëı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflı ‚ 13 (22,8%) - ËÎÂÓÒÚÓÏ‡, ‚ 28
(49,1%) - Ú‡ÌÒ‚ÂÁÓÒÚÓÏ‡, ‚ 16 (28,1%) - ÒË„ÏÓÒÚÓÏ‡.
ì ‰‡ÌÌ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔË ÔÓ‚ÚÓÌÓÏ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË
‚˚fl‚ÎÂÌ˚ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ‚Ë‰˚ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ: ÒÚËÍÚÛ‡
ÒÚÓÏ˚ - Û 84 (5,1%), Ô‡‡ÍÓÎÓÒÚÓÏË˜ÂÒÍ‡fl „˚Ê‡ - 
Û 30 (1,8%), ‚˚Ô‡‰ÂÌËÂ ÒÚÓÏ˚ - Û 61 (3,7%), ÂÚ‡Í-
ˆËfl ÒÚÓÏ˚ - Û 22 (1,3%), ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl ÒÚÓÏ˚ - 
Û 54 (3,3%) ·ÓÎ¸Ì˚ı.
ÄÌ‡ÎËÁËÛfl ÔË˜ËÌ˚ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ‚˚¯ÂÔÂÂ˜ËÒ-
ÎÂÌÌ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ, Ï˚ ÔË¯ÎË Í Á‡ÍÎ˛˜ÂÌË˛,
˜ÚÓ ÓÒÌÓ‚Ì˚ÏË fl‚Îfl˛ÚÒfl:
1) ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ Â‰ËÌ˚ı ÔÓ‰ıÓ‰Ó‚ Í ÙÓÏËÓ‚‡ÌË˛

ËÎÂÓ- Ë ÍÓÎÓÒÚÓÏ ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÍÎËÌËÍ‡ı Ë ‰‡ÊÂ
‚ÌÛÚË ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ÍÎËÌËÍ;

2) ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÁÌ‡ÌËÈ ·ÓÎ¸Ì˚ÏË ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚
ÛıÓ‰‡ Á‡ ÒÚÓÏÓÈ Ë ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍË ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ.

éÒÌÓ‚Û ÔÂ‚˚ı ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó ÚÂıÌË˜Â-
ÒÍËÂ ÔÓ„Â¯ÌÓÒÚË ÔË ÙÓÏËÓ‚‡ÌËË ÒÚÓÏ:
- ÙËÍÒ‡ˆËfl ÍË¯ÍË, ÙÓÏËÛ˛˘ÂÈ ÒÚÓÏÛ, Í ÍÓÊÂ 

Ë ‡ÔÓÌÂ‚ÓÁÛ ÚÓÎÒÚ˚ÏË Í‡ÔÓÌÓ‚˚ÏË ËÎË ¯ÂÎ-
ÍÓ‚˚ÏË ÎË„‡ÚÛ‡ÏË, ˜ÚÓ ‚Â‰ÂÚ Í ÙÓÏËÓ‚‡ÌË˛
‚ Ó·Î‡ÒÚË ¯‚Ó‚ ÏËÍÓ‡·ÒˆÂÒÒÓ‚ Ë Û·ˆÓ‚, ‡ ‚ ÔÓ-
ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ - Í Û·ˆÓ‚ÓÈ ÒÚËÍÚÛÂ ÒÚÓÏ˚;

- ÌÂÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËÂ ‰Ë‡ÏÂÚ‡ ÍË¯ÍË Ë Í‡Ì‡Î‡ 
‚ ·˛¯ÌÓÈ ÒÚÂÌÍÂ, ˜ÚÓ ‚Â‰ÂÚ Í ÙÓÏËÓ‚‡ÌË˛
Ô‡‡ÍÓÎÓÒÚÓÏË˜ÂÒÍËı „˚Ê;

- ‚˚‚Â‰ÂÌËÂ ÍË¯ÍË, ÙÓÏËÛ˛˘ÂÈ ÒÚÓÏÛ, Ì‡ ÔÂ-
Â‰Ì˛˛ ·˛¯ÌÛ˛ ÒÚÂÌÍÛ ·ÂÁ Û˜ÂÚ‡ ÍÓ‚ÓÒÌ‡·-
ÊÂÌËfl ËÎË Ò Ì‡ÚflÊÂÌËÂÏ, ˜ÚÓ ‚Â‰ÂÚ Í Ë¯ÂÏËË
ÍË¯ÍË Ë ÂÂ ÌÂÍÓÁÛ Ë/ËÎË ÂÚ‡ÍˆËË ÒÚÓÏ˚;

- ËÁ·˚ÚÓÍ ÍË¯ÍË ‚ ·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË, ÓÒÚ‡‚ÎÂÌ-
Ì˚È ·ÂÁ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ÙËÍÒ‡ˆËË ÔÓÍÒË-
Ï‡Î¸ÌÂÂ ÒÚÓÏ˚, ˜ÚÓ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÂ‰ÔÓÒ˚ÎÍÓÈ ‰Îfl
‚˚Ô‡‰ÂÌËfl ÒÚÓÏ˚.

Ç Ì‡¯Ëı ÍÎËÌËÍ‡ı ‚˚ÔÓÎÌÂÌÓ 714 ÓÔÂ‡ÚË‚Ì˚ı
‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚, ËÁ ÌËı 568 (79,5%) ÂÍÓÌÒÚÛÍÚË‚ÌÓ-
‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂÎ¸Ì˚ı ÓÔÂ‡ˆËÈ Ë 146 (20,4%) - ÔÓ ÔÓ-
‚Ó‰Û ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ËÎÂÓ- Ë ÍÓÎÓÒÚÓÏ.
ÉÌÓÈÌÓ-‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚
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ÒÚÓÏ˚ ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ ÔÂ‚˚Â ÌÂ‰Â-
ÎË ÔÓÒÎÂ Ì‡ÎÓÊÂÌËfl ÒÚÓÏ˚, ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÛÒÚ‡Ìfl˛ÚÒfl
‰Ó ‚˚ÔËÒÍË ËÁ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡‡.
èË ËÎÂÓÒÚÓÏ‡ı ‚˚ÔÓÎÌÂÌÓ 34 (5,9%) ÂÍÓÌÒÚÛÍ-
ÚË‚ÌÓ-‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂÎ¸Ì˚ı ÓÔÂ‡ÚË‚Ì˚ı ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸-
ÒÚ‚‡. àÁ ÌËı ‚ 10 (29,4%) Ì‡·Î˛‰ÂÌËflı ‚˚ÔÓÎÌÂÌ
ËÎÂÓËÎÂÓ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁ ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËflı, 
‚ 16 (47,1%) - ËÎÂÓÚ‡ÌÒ‚ÂÁÓ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁ, ‚ 3 (8,8%) –
ËÎÂÓÒË„ÏÓ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁ Ë ‚ 5 Ì‡·Î˛‰ÂÌËflı (14,7%) –
ËÎÂÓÂÍÚ‡Î¸Ì˚È ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁ.
ç‡ÎË˜ËÂ Ú‡ÌÒ‚ÂÁÓÒÚÓÏ˚ Ë ÌÂÛ‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸ÌÓÂ
Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ÊËÁÌË ÔÓÒÎÛÊËÎË ÓÒÌÓ‚‡ÌËÂÏ ‰Îfl ‚˚ÔÓÎ-
ÌÂÌËfl ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂÎ¸Ì˚ı ÓÔÂ‡ˆËÈ Û 258 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
(45,4%). àÁ ÌËı ‚ 39 (15,1%) ÒÎÛ˜‡flı, ÔË ‰‚ÛÒÚ‚ÓÎ¸-
Ì˚ı ÒÚÓÏ‡ı, ÍË¯Â˜Ì‡fl ÌÂÔÂ˚‚ÌÓÒÚ¸ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂ-
Ì‡ ‚ÌÂ·˛¯ËÌÌ˚Ï ÒÔÓÒÓ·ÓÏ. Ç 46 (17,8%) Ì‡·Î˛‰Â-
ÌËflı ÒÙÓÏËÓ‚‡Ì Ú‡ÌÒ‚ÂÁÓÚ‡ÌÒ‚ÂÁÓ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁ,
ËÁ ÌËı ‚ 16 (34,8%) – ÔÓÒÎÂ Î‡Ô‡ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÈ ÏÓ·Ë-
ÎËÁ‡ˆËË Ô‡‚Ó„Ó Ë ÎÂ‚Ó„Ó ËÁ„Ë·‡ Ó·Ó‰Ó˜ÌÓÈ ÍË¯ÍË.
Ç 90 (34,9%) ÒÎÛ˜‡flı ‚˚ÔÓÎÌÂÌ Ú‡ÌÒ‚ÂÁÓÒË„ÏÓ‡Ì‡-
ÒÚÓÏÓÁ Ë ‚ 83 (32,2%) - Ú‡ÌÒ‚ÂÁÓÂÍÚÓ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁ.
èË ÒË„ÏÓÒÚÓÏ‡ı ‚˚ÔÓÎÌÂÌÓ 276 (48,6%) ÂÍÓÌÒÚÛ-
ÍÚË‚ÌÓ-‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂÎ¸Ì˚ı ÓÔÂ‡ÚË‚Ì˚ı ‚ÏÂ¯‡-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚. àÁ ÌËı ‚ 69 (25,0%) Ì‡·Î˛‰ÂÌËflı, ÔË ‰‚Û-
ÒÚ‚ÓÎ¸Ì˚ı ÒÚÓÏ‡ı, ÍË¯Â˜Ì‡fl ÌÂÔÂ˚‚ÌÓÒÚ¸ ‚ÓÒÒÚ‡-
ÌÓ‚ÎÂÌ‡ ‚ÌÂ·˛¯ËÌÌ˚Ï ÒÔÓÒÓ·ÓÏ. Ç 71 (25,7%) ÒÎÛ-
˜‡Â ‚˚ÔÓÎÌÂÌ ÒË„ÏÓÒË„ÏÓË‰Ì˚È Ë ‚ 136 (49,3%) - ÒË„-
ÏÓÂÍÚ‡Î¸Ì˚È ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁ. àÁ ÌËı Û 15 (7,2%) ·ÓÎ¸-
Ì˚ı - ÔÓÒÎÂ Î‡Ô‡ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÈ ÏÓ·ËÎËÁ‡ˆËË ÎÂ‚Ó„Ó
ËÁ„Ë·‡ Ë ÌËÒıÓ‰fl˘Â„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ Ó·Ó‰Ó˜ÌÓÈ ÍË¯ÍË.
èËÏÂÌÂÌËÂ Î‡Ô‡ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÈ ÏÓ·ËÎËÁ‡ˆËË ËÁ„Ë-
·Ó‚ Ó·Ó‰Ó˜ÌÓÈ ÍË¯ÍË ÔË Ú‡ÌÒ‚ÂÁÓÒÚÓÏ‡ı Ë ÌËÒ-
ıÓ‰fl˘Â„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ Ó·Ó‰Ó˜ÌÓÈ ÍË¯ÍË ÔË ÒË„ÏÓÒÚÓ-
Ï‡ı ÒÌËÊ‡ÂÚ Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÌÓÒÚ¸ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡, Á‡ Ò˜ÂÚ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ‰‡ÌÌÓ„Ó ˝Ú‡Ô‡ ÌÂ ËÁ
¯ËÓÍÓ„Ó Î‡Ô‡ÓÚÓÏÌÓ„Ó ‰ÓÒÚÛÔ‡, ‡ ÌÂ·ÓÎ¸¯Ó„Ó
‡ÁÂÁ‡ ‰ÎËÌÓÈ 5-6 ÒÏ, ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ„Ó ‰Îfl Ì‡ÎÓÊÂÌËfl
‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁ‡. Ç ˝ÚÓÈ „ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆË-
ÓÌÌ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ÌÂ ·˚ÎÓ.
èË ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËË ÍË¯Â˜ÌÓÈ ÌÂÔÂ˚‚ÌÓÒÚË,
ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÔË ÍÓÓÚÍÓÈ ÍÛÎ¸ÚÂ ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË, ˜‡˘Â
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â Ò¯Ë‚‡˛˘ËÂ ‡ÔÔ‡‡Ú˚
‰Îfl ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ÍÓÏÔÂÒÒËÓÌÌ˚ı ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁÓ‚
(ÄäÄ-2 Ë ÄäÄ-4).
ìÒÚ‡ÌÂÌËÂ Ô‡‡ÍÓÎÓÒÚÓÏË˜ÂÒÍËı „˚Ê ‚˚ÔÓÎÌÂÌÓ
30 (20,5%) ·ÓÎ¸Ì˚Ï. èË ıÓÓ¯Ó ÒÙÓÏËÓ‚‡ÌÌÓÈ
Ë ıÓÓ¯Ó ÙÛÌÍˆËÓÌËÛ˛˘ÂÈ ÒÚÓÏÂ Ò ÌÂ·ÓÎ¸¯ËÏË
‡ÁÏÂ‡ÏË „˚ÊÂ‚˚ı ‚ÓÓÚ ‚˚ÔÓÎÌÂÌÓ 3 (10,0%)
ÓÔÂ‡ÚË‚Ì˚ı ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ÔÓ ÛÒÚ‡ÌÂÌË˛ „˚Ê
·ÂÁ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ Ì‡ Ò‡ÏÓÈ ÒÚÓÏÂ. êÂÍÓÌÒÚÛÍˆËfl
ÒÚÓÏ˚ ·ÂÁ ÂÂ ÒÏÂ˘ÂÌËfl ‚˚ÔÓÎÌÂÌ‡ 8 (26,7%) Ô‡ˆË-
ÂÌÚ‡Ï, ‡ Ò ÔÂÂÏÂ˘ÂÌËÂÏ ÒÚÓÏ˚ Ì‡ ‰Û„ÓÂ ÏÂÒÚÓ - 
19 (63,3%) ·ÓÎ¸Ì˚Ï.
èË Û·ˆÓ‚˚ı ÒÚËÍÚÛ‡ı ÒÚÓÏ˚ ‚˚ÔÓÎÌÂÌÓ 
84 (57,5%) ıËÛ„Ë˜ÂÒÍËı ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡. ïËÛ„Ë-
˜ÂÒÍÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ Û·ˆÓ‚˚ı ÒÚËÍÚÛ ‚˚ÔÓÎÌflÎË ÚÓ„-
‰‡, ÍÓ„‰‡ ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚Ì˚Â ÏÂÓÔËflÚËfl (·ÛÊËÓ‚‡-
ÌËÂ) ·˚ÎË ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚. êÂÍÓÌÒÚÛÍÚË‚Ì˚Â ÓÔÂ-
‡ˆËË ·ÂÁ ÒÏÂ˘ÂÌËfl ÒÚÓÏ˚ ‚˚ÔÓÎÌÂÌ˚ ‚ 51 (60,7%)
Ì‡·Î˛‰ÂÌËË, ÒÓ ÒÏÂ˘ÂÌËÂÏ ÒÚÓÏ˚ Ì‡ ‰Û„ÓÂ ÏÂÒÚÓ -
‚ 33 (39,3%).

ìÒÚ‡ÌÂÌËÂ ‚˚Ô‡‰ÂÌËÈ ÍË¯ÍË ˜ÂÂÁ ÒÚÓÏÛ ‚˚ÔÓÎ-
ÌÂÌÓ 32 (21,9%) ·ÓÎ¸Ì˚Ï.
Ç Ì‡¯Ëı ÍÎËÌËÍ‡ı ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓ ‡Á‡·ÓÚ‡Ì˚ Ë ‚ÌÂ-
‰ÂÌ˚ ÛÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó‚‡ÌÌ˚Â ÔËÂÏ˚ ÂÍÓÌÒÚÛÍ-
ÚË‚ÌÓ-‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂÎ¸Ì˚ı ÓÔÂ‡ˆËÈ ÔÓÒÎÂ Ú‡Í Ì‡-
Á˚‚‡ÂÏ˚ı «Ó·ÒÚÛÍÚË‚Ì˚ı» ÂÁÂÍˆËÈ Ó·Ó‰Ó˜ÌÓÈ
ÍË¯ÍË Ë ÓÔÂ‡ˆËË É‡ÚÏ‡Ì‡. 
èÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó ˝ÚÓ Í‡Ò‡ÂÚÒfl ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË ÍÛÎ¸ÚË Ôfl-
ÏÓÈ ÍË¯ÍË (Ò‚Ë‰. Ì‡ ÔÓÎÂÁÌÛ˛ ÏÓ‰ÂÎ¸ ‹ 6995 ÓÚ
16.02.98 „.). Ç ÍÛÎ¸Ú˛ ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË ‚‚Ó‰ËÚÒfl ·‡Î-
ÎÓÌ˜ËÍ, ÍÓÚÓ˚È ‡Á‰Û‚‡ÂÚÒfl ‚ÓÁ‰ÛıÓÏ, ÔÓÒÎÂ ˜Â„Ó
ÔÛÚÂÏ Ì‡ÚÛÊË‚‡ÌËfl ÓÌ ‚˚Ú‡ÎÍË‚‡ÂÚÒfl Ì‡ÛÊÛ, Ë
Ú‡Í 10-15 ‡Á ÔÓ‰fl‰ (ËÒÛÌÓÍ 1). ùÚËÏ ÏÂÚÓ‰ÓÏ
ÏÓÊÌÓ ‰Ó·ËÚ¸Òfl ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÚÂÌËÓ‚ÍË
ÍÛÎ¸ÚË ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË, Ì‡˜ËÌ‡fl Ò ‡Ï·ÛÎ‡ÚÓÌÓ„Ó
˝Ú‡Ô‡, ˜ÚÓ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÛÍÂÔÎÂÌË˛ Ï˚¯ˆ Ú‡ÁÓ‚Ó-
„Ó ‰Ì‡ Ë ‡Ì‡Î¸Ì˚ı ÒÙËÌÍÚÂÓ‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ Û‚ÂÎË˜Â-
ÌË˛ Ó·˙ÂÏ‡ ÍÛÎ¸ÚË.
ëÎÂ‰Û˛˘ÂÈ ÔÓ·ÎÂÏÓÈ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂÎ¸Ì˚ı ÓÔÂ‡-
ˆËÈ ÔË ÍÓÓÚÍÓÈ ÍÛÎ¸ÚÂ ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË fl‚ÎflÂÚÒfl ÂÂ
ËÌÚ‡ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ‡fl ‚ËÁÛ‡ÎËÁ‡ˆËfl Ë ‚ËÁÛ‡ÎËÁ‡ˆËfl
ÏÓ˜ÂÚÓ˜ÌËÍÓ‚. ÑÎfl ·ÓÎÂÂ ÚÓ˜ÌÓ„Ó ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl
ÍÛÎ¸ÚË ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË Ì‡ÏË ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÓ ÛÒÚÓÈÒÚ‚Ó
(ë‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó Ì‡ ÔÓÎÂÁÌÛ˛ ÏÓ‰ÂÎ¸ ‹5915 ÓÚ
16.02.98), ˜ÂÂÁ ÍÓÚÓÓÂ ‚Ó ‚ÂÏfl ÓÔÂ‡ˆËË Ì‡„ÌÂ-
Ú‡ÂÚÒfl ‚ÓÁ‰Ûı ‚ ÔflÏÛ˛ ÍË¯ÍÛ Ë ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ
ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl Ú‡ÌÒÏ‡ÌÊÂÚÓ˜Ì‡fl ËÎÎ˛ÏËÌ‡ˆËfl, ˜ÚÓ
ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÎÂ„ÍÓ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡Ú¸ ÒÚÂÌÍÛ ÍË¯ÍË
Ë ÏÂÒÚÓ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÏÓ„Ó Ì‡ÎÓÊÂÌËfl ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁ‡.
äÓÏÂ ÚÓ„Ó, Ï˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ ÛÒÚÓÈÒÚ‚Ó ‰Îfl ‰ËÙÙÂ-
ÂÌˆË‡ˆËË ÏÓ˜ÂÚÓ˜ÌËÍÓ‚ ÔË ÓÔÂ‡ˆËflı ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û
ÌÓ‚ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËÈ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË, ËÌÙËÎ¸ÚËÛ˛-
˘Ëı ÚÍ‡ÌË Á‡·˛¯ËÌÌÓ„Ó ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚‡ (Ò‚Ë‰. Ì‡ ÔÓ-
ÎÂÁÌÛ˛ ÏÓ‰ÂÎ¸ ‹12653 Ë 11991). èÂÂ‰ ÓÔÂ‡ˆËÂÈ ‚
ÏÓ˜ÂÚÓ˜ÌËÍ ‚ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl Î‡ÚÂÍÒÌ˚È ÁÓÌ‰, ˜ÂÂÁ ÍÓ-
ÚÓ˚È ‚Ó ‚ÂÏfl ÓÔÂ‡ˆËË ‚ Â„Ó Í‡Ì‡Î ‚‚Ó‰ËÚÒfl ÒÔÂ-
ˆË‡Î¸Ì˚È ÔÂÙÓËÓ‚‡ÌÌ˚È Ò‚ÂÚÓ‚Ó‰, ÔÓ‰ÍÎ˛˜ÂÌ-
Ì˚È Í ËÒÚÓ˜ÌËÍÛ Ò‚ÂÚ‡. åÓ˜ÂÚÓ˜ÌËÍ ÎÂ„ÍÓ ‚ËÁÛ‡ÎË-
ÁËÛÂÚÒfl Ë ‚˚‰ÂÎflÂÚÒfl ÔÓ‰ ÍÓÌÚÓÎÂÏ ÁÂÌËfl ‚ ÁÓÌÂ

Рисунок 1. Схема устройства для подготовки культи
прямой кишки.



ÔÓ‡ÒÚ‡ÌËfl ÓÔÛıÓÎË. ë ˆÂÎ¸˛ ÒÌËÊÂÌËfl ËÒÍ‡, Ò‚fl-
Á‡ÌÌÓ„Ó Ò ÌÂÒÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ÌËÁÍÓ„Ó ÍÓÎÓÂÍ-
Ú‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁ‡, Ì‡ÏË ÔËÏÂÌflÂÚÒfl ÒÔÓÒÓ·
ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ÓÚÒÓ˜ÂÌÌÓ„Ó ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁ‡ ÔÓÒÎÂ Â-
ÁÂÍˆËË Ó·Ó‰Ó˜ÌÓÈ ÍË¯ÍË (Ô‡ÚÂÌÚ Ì‡ ËÁÓ·ÂÚÂÌËÂ 
‹ 2115373 ÓÚ 20.07.98). ëÛÚ¸ ÏÂÚÓ‰‡ Á‡ÍÎ˛˜‡ÂÚÒfl 
‚ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ: ÔÓÒÎÂ ÂÁÂÍˆËË ÔÓ‡ÊÂÌÌÓ„Ó Ù‡„-
ÏÂÌÚ‡ ÍË¯ÍË ‚ ÔÓÒ‚ÂÚ ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁËÛÂÏ˚ı Û˜‡ÒÚÍÓ‚
‚‚Ó‰ËÚÒfl ÛÒÚÓÈÒÚ‚Ó (ËÒÛÌÓÍ 2), ÒÓÒÚÓfl˘ÂÂ ËÁ Î‡-
ÚÂÍÒÌÓ„Ó ÍÓÎ¸ˆ‡ (1) Ë Ô‡ÒÒË‚ÌÓ„Ó ˝ÎÂÍÚÓ‰‡ (3), ÒÓ-
Â‰ËÌfl˛˘Â„ÓÒfl Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ËÁÓÎËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ˝ÎÂÍÚÓ-
‰‡ Ò ˝ÎÂÍÚÓÍÓ‡„ÛÎflÚÓÓÏ (4). é·Â ÍÛÎ¸ÚË ÔÓ„ÛÊ‡-
˛ÚÒfl ‚ ÍËÒÂÚÌ˚È ¯Ó‚. èÓÍÒËÏ‡Î¸Ì˚È ÓÚ‰ÂÎ ÍË¯ÍË
‚˚‚Ó‰ËÚÒfl ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÍÓÎÓÒÚÓÏ˚ (ËÒÛÌÓÍ 3). éÚÒÓ-
˜ÂÌÌ˚È ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁ ÍÓÌÂˆ ‚ ·ÓÍ ÙÓÏËÛÂÚÒfl ˜ÂÂÁ 
2-3 ÌÂ‰ÂÎË. èË ˝ÚÓÏ ÓÚ‚ÂÒÚËÂ ‚ ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁÂ ÙÓÏË-
Û˛Ú ˝ÎÂÍÚÓÍÓ‡„ÛÎflÚÓÓÏ ÔÛÚÂÏ ÔÓ‰ÒÓÂ‰ËÌÂÌËfl
Ô‡ÒÒË‚ÌÓ„Ó ˝ÎÂÍÚÓ‰‡ (4) Í ÍÓ‡„ÛÎflÚÓÛ, ‡ ‡ÍÚË‚Ì˚È
˝ÎÂÍÚÓ‰ ‚‚Ó‰ËÚÒfl ˜ÂÂÁ ÂÍÚÓ- ËÎË ÍÓÎÓÌÓÒÍÓÔ. á‡-
ÚÂÏ, ÔË ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÏ ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËË ‡Ì‡ÒÚÓÏÓ-
Á‡, ÍÓÎÓÒÚÓÏÛ Á‡Í˚‚‡˛Ú Ó·˚˜Ì˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ.
èËÏÂÌÂÌËÂ ‚˚¯ÂÓÔËÒ‡ÌÌ˚ı ÒÔÓÒÓ·Ó‚ Ë ÛÒÚÓÈÒÚ‚
ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ ÒÌËÁËÚ¸ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ËÌÚ‡- Ë ÔÓÒÎÂÓÔÂ-
‡ˆËÓÌÌ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Ì‡ 7,3%, ÛÒÍÓËÚ¸ ‚ÂÏfl
ÓÔÂ‡ˆËË, ÒÌËÁËÚ¸ ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚ¸.
Ç ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â Ï˚ Ì‡·Î˛‰‡ÎË ÒÎÂ-
‰Û˛˘ËÂ ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl:
- Ì‡„ÌÓÂÌËÂ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ ‡Ì˚ - Û 103

(12,1%) ·ÓÎ¸Ì˚ı;
- ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ‡fl ÔÌÂ‚ÏÓÌËfl - Û 112 (13,1%)

·ÓÎ¸Ì˚ı;
- ÌÂÒÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÏÂÊÍË¯Â˜Ì˚ı ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁÓ‚ -

Û 21 (2,5%) ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó;
- ‡ÌÌflfl ÒÔ‡Â˜Ì‡fl ÍË¯Â˜Ì‡fl ÌÂÔÓıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ - Û 48

(5,6%) ·ÓÎ¸Ì˚ı;

- ‡·ÒˆÂÒÒ ·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË - Û 17 (1,9%) ·ÓÎ¸Ì˚ı;
- ÚÓÏ·ÓÁ ÏÂÁÂÌÚÂË‡Î¸Ì˚ı ÒÓÒÛ‰Ó‚ - Û 4 (0,4%)

·ÓÎ¸Ì˚ı;
- ÓÒÚ˚È ËÌÙ‡ÍÚ ÏËÓÍ‡‰‡ - Û 6 (0,7%) ·ÓÎ¸Ì˚ı.
ç‡Ë·ÓÎÂÂ „ÓÁÌÓÂ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÂ, ‚ÓÁÌËÍ¯ÂÂ Û ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ‚ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â - ÚÓÏ·ÓÁ ‚Âı-
ÌÂÈ ·˚ÊÂÂ˜ÌÓÈ ‡ÚÂËË Ò ÌÂÍÓÁÓÏ ÚÓÌÍÓÈ ÍË¯-
ÍË. ÇÓ ‚ÒÂı ˜ÂÚ˚Âı ÒÎÛ˜‡flı ÔÓËÁ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ ÂÎ‡Ô‡-
ÓÚÓÏËfl, ÚÓÚ‡Î¸Ì‡fl ËÎË ÒÛ·ÚÓÚ‡Î¸Ì‡fl ÂÁÂÍˆËfl ÚÓÌ-
ÍÓÈ ÍË¯ÍË, ‚ ÚÂı ÒÎÛ˜‡flı Ò Ô‡‚ÓÒÚÓÓÌÌÂÈ „ÂÏË-
ÍÓÎ˝ÍÚÓÏËÂÈ, ÎÂÚ‡Î¸Ì˚ı ËÒıÓ‰Ó‚ ·˚ÎÓ 3.
éÒÚ˚È ËÌÙ‡ÍÚ ÏËÓÍ‡‰‡, ‚ÓÁÌËÍ¯ËÈ Û 6 ·ÓÎ¸Ì˚ı
‚ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â, Û 2 Á‡ÍÓÌ˜ËÎÒfl ÎÂ-
Ú‡Î¸Ì˚Ï ËÒıÓ‰ÓÏ.
èË ÌÂÒÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÏÂÊÍË¯Â˜ÌÓ„Ó ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁ‡
‚ 18 ÒÎÛ˜‡flı ‚˚ÔÓÎÌÂÌ‡ ÂÎ‡Ô‡ÓÚÓÏËfl, ËÁ ÌËı ‚ 16
Ì‡·Î˛‰ÂÌËflı ÓÔÂ‡ˆËfl Á‡‚Â¯ËÎ‡Ò¸ ÔÓ‚ÚÓÌ˚Ï
ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂÏ ÒÚÓÏ, Ò‡Ì‡ˆËÂÈ Ë ‰ÂÌËÓ‚‡ÌËÂÏ
·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË. Ç 5 ÒÎÛ˜‡flı ÂÎ‡Ô‡ÓÚÓÏËfl ‚˚-
ÔÓÎÌflÎ‡Ò¸ 2 Ë ·ÓÎÂÂ ‡Á. äÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓ ÎËÍ‚Ë‰ËÓ-
‚‡Ì‡ ÌÂÒÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁ‡ Û 2-ı ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò
ÍÓÓÚÍÓÈ ÍÛÎ¸ÚÂÈ ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË. ãÂÚ‡Î¸Ì˚È ËÒıÓ‰
ÓÚ ÔÂËÚÓÌËÚ‡ ÓÚÏÂ˜ÂÌ ‚ 5 Ì‡·Î˛‰ÂÌËflı.
èÓ ÔÓ‚Ó‰Û ‡ÌÌÂÈ ÒÔ‡Â˜ÌÓÈ ÍË¯Â˜ÌÓÈ ÌÂÔÓıÓ‰Ë-
ÏÓÒÚË Û 48 ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚˚ÔÓÎÌÂÌ‡ ÂÎ‡Ô‡ÓÚÓÏËfl Ë
‡ÒÒÂ˜ÂÌËÂ ÒÔ‡ÂÍ (2 ÎÂÚ‡Î¸Ì˚ı ËÒıÓ‰‡).
í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ÚË‚Ì˚ı ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚
ÎÂÚ‡Î¸Ì˚Â ËÒıÓ‰˚ ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚ ‚ 1,4% ÒÎÛ˜‡Â‚.

5
Хирургическая реабилитация больных со стомами

Рисунок 2. Схема устройства для формирования
отсроченного анастомоза.

1-2 - элементы
латексного кольца

3 - пассивный
электрод

4 - изолированный
активный электрод

Рисунок 3. Способ формирования отсроченного
анастомоза после резекции ободочной кишки.

1-2 - элементы
латексного кольца

3 - пассивный
электрод

4 - изолированный
активный электрод

5 - прямая кишка
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ВЫВОДЫ

ОÒÌÓ‚Ì˚ÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË, ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ÍÓÚÓ˚ı
ÔÓ‚Ó‰flÚÒfl ÒÚÓÏËÛ˛˘ËÂ ÓÔÂ‡ˆËË, fl‚Îfl˛ÚÒfl

ÓÔÛıÓÎË ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË (74,7%), ÂÊÂ - Ú‡‚Ï˚
(11,7%), ‰Ë‚ÂÚËÍÛÎÂÁ (6,5%), çüä Ë ·ÓÎÂÁÌ¸ äÓÌ‡
(3,5%), ÔÓ˜ËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl (3,5%). 
1. ó‡˘Â ‚ÒÂ„Ó ÙÓÏËÛÂÚÒfl ÒË„ÏÓÒÚÓÏ‡ (52,9%), ÌÂ-

ÒÍÓÎ¸ÍÓ ÂÊÂ - Ú‡ÌÒ‚ÂÁÓÒÚÓÏ‡ (41,5%) Ë ËÎÂÓ-
ÒÚÓÏ‡ (5,6%).

2. àÁ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ËÎÂÓ- Ë ÍÓÎÓÒÚÓÏ ˜‡˘Â ‚ÒÚÂ˜‡-
˛ÚÒfl ÒÚËÍÚÛ‡ ÒÚÓÏ˚ (5,1%), ‚˚Ô‡‰ÂÌËÂ ÒÚÓÏ˚
(3,7%), ‰ËÒÙÛÌÍˆËfl ÒÚÓÏ˚ (3,3%), Ô‡‡ÍÓÎÓÒÚÓ-
ÏË˜ÂÒÍ‡fl „˚Ê‡ (1,8%) Ë ÂÚ‡ÍˆËfl ÒÚÓÏ˚ (1,3%).

3. èËÏÂÌÂÌËÂ Î‡Ô‡ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÈ ÏÓ·ËÎËÁ‡ˆËË
Ó·Ó‰Ó˜ÌÓÈ ÍË¯ÍË ÔË ÂÍÓÌÒÚÛÍÚË‚ÌÓ-‚ÓÒÒÚ‡-
ÌÓ‚ËÚÂÎ¸Ì˚ı ÓÔÂ‡ˆËflı ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ Ú‡‚Ï‡ÚË˜-
ÌÓÒÚ¸ ÓÔÂ‡ˆËË Ë ˜ËÒÎÓ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚ı ÓÒ-
ÎÓÊÌÂÌËÈ.

4. àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ÌÓ‚˚ı ÒÔÓÒÓ·Ó‚ Ë ÛÒÚÓÈÒÚ‚ 
ÔË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂÎ¸Ì˚ı ÓÔÂ‡ˆËÈ
ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÓÔÚËÏËÁËÓ‚‡Ú¸ ÔÂ‰ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÛ˛
ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍÛ, ÒÓÍ‡ÚËÚ¸ ‚ÂÏfl ÓÔÂ‡ˆËË, ÛÏÂÌ¸-
¯ËÚ¸ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ËÌÚ‡- Ë ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚ı
ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ.
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ОТДАЛЕННЫЕ И НЕПОСРЕДСТВЕННЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
КОНСЕРВАТИВНОЙ ТЕРАПИИ ПЛОСКОКЛЕТОЧНОГО

РАКА АНАЛЬНОГО КАНАЛА

Проф. Одарюк  Т.С., проф. Нечушкин М.И., к.м.н. Рыбаков  Е.Г. 
ГНЦ колопроктологии МЗ РФ (директор - академик РАМН, проф. Г.И.
Воробьев), РОНЦ им. Н.Н. Блохина РАМН (директор - академик РАН,
проф. М.И. Давыдов), г. Москва

АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОБЛЕМЫ

ВÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ‡Í‡ ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË, ÔË ÍÓÚÓÓÏ
ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ÏÂÚÓ‰ÓÏ ‚˚-

·Ó‡, ÔË ÔÎÓÒÍÓÍÎÂÚÓ˜ÌÓÏ ‡ÍÂ ‡Ì‡Î¸ÌÓ„Ó Í‡Ì‡-
Î‡ ‚Â‰Û˘ÂÂ ÏÂÒÚÓ ÔËÌ‡‰ÎÂÊËÚ ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚Ì˚Ï
ÏÂÚÓ‰‡Ï ÎÂ˜ÂÌËfl: ÎÛ˜Â‚ÓÈ (ãí) ËÎË ıËÏËÓÎÛ˜Â-
‚ÓÈ (ïãí) ÚÂ‡ÔËË, ÍÓÚÓ˚Â, ÔÓÏËÏÓ ‚˚ÒÓÍÓÈ
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË (˜‡ÒÚÓÚ‡ ÔÓÎÌÓÈ Â„ÂÒÒËË ÓÔÛ-
ıÓÎË 60-80%, 5-ÎÂÚÌflfl ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸ 70-80%), fl‚-
Îfl˛ÚÒfl Ó„‡ÌÓÒÓı‡Ìfl˛˘ËÏË ÏÂÚÓ‰‡ÏË ÎÂ˜ÂÌËfl
[2,4,10]. 

é‰Ì‡ÍÓ, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÌÂÒÓÏÌÂÌÌ˚Â ÛÒÔÂıË ãí ‡Í‡
‡Ì‡Î¸ÌÓ„Ó Í‡Ì‡Î‡, ÎÂ˜ÂÌËÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÌÂÔÓÎÌ˚ÏË
ÓÚ‚ÂÚ‡ÏË ÓÔÛıÓÎË ËÎË Âfi ÂˆË‰Ë‚‡ÏË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ
‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÛ˛ ÔÓ·ÎÂÏÛ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÓÌÍÓÎÓ„ËË. ëÎÂ-
‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ‡‚ÚÓ-
Ó‚, ÏÂÚÓ‰ÓÏ ‚˚·Ó‡ ÔË ÔÓ‰Ó·Ì˚ı ÒËÚÛ‡ˆËflı fl‚Îfl-
ÂÚÒfl Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ‡fl "salvage surgery" – ÓÔÂ‡ˆËfl
ÒÔ‡ÒÂÌËfl, Ú‡Í Í‡Í ‰‡ÊÂ ‚ ÔÓ‰Ó·Ì˚ı, ÔÓ„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍË
ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚ı ÒËÚÛ‡ˆËflı ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ Åèù ÔÓÁ-
‚ÓÎflÂÚ ‰Ó·ËÚ¸Òfl Í‡Í ÎÓÍ‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÓÌÚÓÎfl ÓÔÛıÓÎË,
Ú‡Í Ë 50-60% 5-ÎÂÚÌÂÈ ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚË [12]. 
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Ç ‰‡ÌÌÓÈ ÒÚ‡Ú¸Â ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ ÓÔ˚Ú ÎÂ˜ÂÌËfl ‡Í‡
‡Ì‡Î¸ÌÓ„Ó Í‡Ì‡Î‡, Ì‡ÍÓÔÎÂÌÌ˚È ‚ Éçñ ÍÓÎÓÔÓÍ-
ÚÓÎÓ„ËË åá êî Ë êéçñ ËÏ. ç.ç. ÅÎÓıËÌ‡ êÄåç,
ÍÓÚÓ˚È ÓÚ‡Ê‡ÂÚ Í‡Í ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓÈ

ÚÂ‡ÔËË ‡Í‡ ‡Ì‡Î¸ÌÓ„Ó Í‡Ì‡Î‡, Ú‡Í Ë ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚
ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ÂÁË‰Û‡Î¸Ì˚ı Ë ÂˆË‰Ë‚-
Ì˚ı ÓÔÛıÓÎÂÈ ÔÓÒÎÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓÈ ãí ËÎË ïãí. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

è‡ˆËÂÌÚ˚

á‡ ÔÂËÓ‰ Ò 1996 ÔÓ 2000 „Ó‰ ‚ ÔÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓÂ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËÂ ·˚ÎË ‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚ 74 Ô‡ˆËÂÌÚ‡, 8 ÏÛÊ˜ËÌ Ë
66 ÊÂÌ˘ËÌ; ÒÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ 57,0 (33-81) ÎÂÚ. äËÚÂ-
ËÂÏ ‚ÍÎ˛˜ÂÌËfl ‚ ÔÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·˚Î
„ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË ‚ÂËÙËˆËÓ‚‡ÌÌ˚È ÔÎÓÒÍÓÍÎÂÚÓ˜-
Ì˚È ‡Í (ËÎË Â„Ó ‚‡Ë‡ÌÚ˚: ·‡Á‡ÎÓË‰Ì˚È Ë ÍÎÓ‡ÍÓ-
„ÂÌÌ˚È) Ò ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËÂÈ ‚ ‡Ì‡Î¸ÌÓÏ Í‡Ì‡ÎÂ.
äËÚÂËflÏË ËÒÍÎ˛˜ÂÌËfl ·˚ÎË:
1. éÚ‰‡ÎÂÌÌ˚Â ÏÂÚ‡ÒÚ‡Á˚ ‡Í‡ ‡Ì‡Î¸ÌÓ„Ó Í‡Ì‡Î‡

ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ìáà ·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË, ÂÌÚ„ÂÌÓ-
„‡ÙËË Ó„‡ÌÓ‚ „Û‰ÌÓÈ ÍÎÂÚÍË, äí;

2. ÑÛ„ËÂ ÙÓÏ˚ ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÌÓ‚ÓÓ·‡ÁÓ‚‡-
ÌËÈ ‡Ì‡Î¸ÌÓ„Ó Í‡Ì‡Î‡ (‡‰ÂÌÓÍ‡ˆËÌÓÏ˚, ÏÂÎ‡-
ÌÓÏ˚, ÌÂ˝ÔËÚÂÎË‡Î¸Ì˚Â ÓÔÛıÓÎË Ë.Ú.‰.);

3. ãÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËfl ÓÔÛıÓÎË Ì‡ ÔÂË‡Ì‡Î¸ÌÓÈ ÍÓÊÂ (ËÒ-
ÍÎ˛˜‡fl ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÔÂÂıÓ‰ÓÏ ÓÔÛıÓÎË ËÁ ‡Ì‡Î¸-
ÌÓ„Ó Í‡Ì‡Î‡ Ì‡ ÔÂË‡Ì‡Î¸ÌÛ˛ ÍÓÊÛ);

4. íflÊÂÎ˚Â ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, fl‚Îfl˛-
˘ËÂÒfl ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌËflÏË Í ãí, ËÁÏÂÌÂÌËfl
ÙÓÏÛÎ˚ ÍÓ‚Ë (ÎÂÈÍÓˆËÚ˚ <4x109Î, ÚÓÏ·ÓˆË-
Ú˚ <100x109Î, „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ <90„/Î) ËÎË ÌÂ‡‰ÂÍ-
‚‡ÚÌ‡fl ÙÛÌÍˆËfl ÔÂ˜ÂÌË Ë ÔÓ˜ÂÍ (ÛÓ‚ÂÌ¸ Ó·˘Â-
„Ó ·ËÎËÛ·ËÌ‡ Ë ÍÂ‡ÚËÌËÌ‡ ·ÓÎÂÂ ı1,25 ‚ÂıÌÂÈ
„‡ÌËˆ˚ ÌÓÏ˚).

ÇÒÂÏ Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï ÔÓ‚Ó‰ËÎÒfl ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚È Ì‡·Ó ËÌ-
ÒÚÛÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ‚ÍÎ˛˜‡‚¯ËÈ ‚ ÒÂ·fl
ìáà ·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË, Ï‡ÎÓ„Ó Ú‡Á‡ Ë Ô‡ıÓ‚˚ı Ó·-
Î‡ÒÚÂÈ, ÂÌÚ„ÂÌÓ„‡ÙËfl Ó„‡ÌÓ‚ „Û‰ÌÓÈ ÍÎÂÚÍË,
ÍÓÎÓÌÓÒÍÓÔËfl ËÎË ËË„ÓÒÍÓÔËfl. ÇÒÂÏ ·ÓÎ¸Ì˚Ï
‚˚ÔÓÎÌflÎÓÒ¸ ˝Ì‰ÓÂÍÚ‡Î¸ÌÓÂ (ùêìáà) ËÎË ˝Ì‰Ó‚‡-
„ËÌ‡Î¸ÌÓÂ ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚ÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ò ˆÂÎ¸˛
ÛÚÓ˜ÌÂÌËfl ‡ÁÏÂÓ‚ ÌÓ‚ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl Ë Ì‡ÎË˜Ëfl ËÁ-
ÏÂÌÂÌÌ˚ı („ËÔÓ˝ıÓ„ÂÌÌ˚ı) Ô‡‡ÂÍÚ‡Î¸Ì˚ı ÎËÏ-
Ù‡ÚË˜ÂÒÍËı ÛÁÎÓ‚. ùêìáà ÔÓ‚Ó‰ËÎË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛
ÎËÌÂÈÌÓ„Ó ‰‡Ú˜ËÍ‡ UST-660 Aloka Ò ˜‡ÒÚÓÚÓÈ ËÁÎÛ-
˜ÂÌËfl 7,5 åÉˆ. ì fl‰‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ˆÂÎ¸˛ ÛÚÓ˜ÌÂÌËfl
‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚË ÓÔÛıÓÎË Ë ‚Ó‚ÎÂ˜ÂÌËfl Â„ËÓ-
Ì‡Ì˚ı ÎËÏÙ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÛÁÎÓ‚ ‚˚ÔÓÎÌflÎ‡Ò¸ Ï‡„ÌËÚ-
ÌÓ-ÂÁÓÌ‡ÌÒÌ‡fl (åêí) ËÎË ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÌ‡fl (äí) ÚÓ-
ÏÓ„‡ÙËfl Ó„‡ÌÓ‚ Ï‡ÎÓ„Ó Ú‡Á‡.
ëÚ‡‰Ëfl ‡Í‡ ‡Ì‡Î¸ÌÓ„Ó Í‡Ì‡Î‡ ÓÔÂ‰ÂÎflÎ‡Ò¸ ÔÓ ÒËÒ-
ÚÂÏÂ TNM (4-fl Â‰‡ÍˆËfl 1997 „.) [3]. ê‡ÁÏÂ˚ ÓÔÛıÓ-
ÎË, fl‚Îfl˛˘ËÂÒfl ‚Â‰Û˘ËÏ ÍËÚÂËÂÏ ‚ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂ-
ÌËË ÒÚ‡‰ËË í (T1 - ÓÔÛıÓÎ¸ < 2 ÒÏ; T2 - ÓÔÛıÓÎ¸ ÓÚ 2
‰Ó 5 ÒÏ; T3 - ÓÔÛıÓÎ¸ > 5 cÏ; T4 - ÓÔÛıÓÎ¸ Î˛·Ó„Ó
‡ÁÏÂ‡, ÔÓ‡ÒÚ‡˛˘‡fl ‚ ÒÓÒÂ‰ÌËÂ Ó„‡Ì˚: ‚‡„ËÌÛ,
ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÊÂÎÂÁÛ Ë Ú.‰.), ÓÔÂ‰ÂÎflÎËÒ¸ ÔË
‡ÌÓÒÍÓÔËË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔË ùêìáà.
åÂÚ‡ÒÚ‡Á˚ ‡Í‡ ‡Ì‡Î¸ÌÓ„Ó Í‡Ì‡Î‡ ‚ Â„ËÓÌ‡Ì˚Â
ÎËÏÙÓÛÁÎ˚ N1 ÓÔÂ‰ÂÎflÎËÒ¸ ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ùêìáà.
ç‡ÎË˜ËÂ ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁÓ‚ ‚ Â„ËÓÌ‡Ì˚Â ÎËÏÙÓÛÁÎ˚ 

2 ÔÓfl‰Í‡ (Ô‡ıÓ‚˚Â ÎËÏÙÓÛÁÎ˚) ·˚ÎÓ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰Â-
ÌÓ ÔË ˆËÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÔÛÌÍÚ‡Ú‡: 
Û 6 ·ÓÎ¸Ì˚ı Ó‰ÌÓÒÚÓÓÌÌÂÂ ÔÓ‡ÊÂÌËÂ (N2) Ë Û Ó‰-
ÌÓÈ ·ÓÎ¸ÌÓÈ ‰‚ÛÒÚÓÓÌÌÂÂ ÔÓ‡ÊÂÌËÂ (N3). ê‡ÒÔÂ-
‰ÂÎÂÌËÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌ-
ÌÓÒÚË ÓÔÛıÓÎË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÓ ‚ Ú‡·ÎËˆÂ 1. 
èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·ËÓÔÚ‡-
ÚÓ‚ ÓÔÛıÓÎË 52 (70,3%) ÌÓ‚ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ·˚ÎË ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ÓÓ„Ó‚Â‚‡˛˘ËÏ ÔÎÓÒÍÓÍÎÂÚÓ˜Ì˚Ï ‡-
ÍÓÏ, 17 (23,0%) ÌÂÓÓ„Ó‚Â‚‡˛˘ËÏ Ë 5(6,7%) - ·‡Á‡-
ÎÓË‰Ì˚Ï ‡ÍÓÏ. 

åÂÚÓ‰ËÍË ãí Ë ïãí

ÇÒÂÏ ·ÓÎ¸Ì˚Ï, ‚ÍÎ˛˜ÂÌÌ˚Ï ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, ÔÎ‡ÌË-
Ó‚‡ÎÓÒ¸ ÔÓ‰‚Â‰ÂÌËÂ Í Ó·Î‡ÒÚË ÔÂ‚Ë˜ÌÓ„Ó Ó˜‡„‡ Ë
Â„ËÓÌ‡Ì˚ı ÎËÏÙ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÛÁÎÓ‚ ÒÛÏÏ‡ÌÓÈ Ó˜‡-
„Ó‚ÓÈ ‰ÓÁ˚ ÌÂ ÏÂÌÂÂ 44-50 É Á‡ ÔÂ‚˚È ˝Ú‡Ô ãí.
êÂ¯ÂÌËÂ ‚ÓÔÓÒ‡ Ó ÔÓ‰ÓÎÊÂÌËË ãí ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â Ò‡-
ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl, Ú.Â. ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ‚ÚÓÓ„Ó
˝Ú‡Ô‡ Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏÓÈ boost-ãí, ÔËÌËÏ‡ÎÓÒ¸ ˜ÂÂÁ
2 ÌÂ‰ÂÎË ÔÓÒÎÂ ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl ÔÂ‚Ó„Ó ˝Ú‡Ô‡ ãí. äËÚÂ-
ËÂÏ ‰Îfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ‚ÚÓÓ„Ó ˝Ú‡Ô‡ ãí fl‚ÎflÎÓÒ¸
ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ‡ÁÏÂÓ‚ ÓÔÛıÓÎË ÌÂ ÏÂÌÂÂ ˜ÂÏ Ì‡
50%. Ç ÚÂı Ì‡·Î˛‰ÂÌËflı, „‰Â ÌÂ ·˚ÎÓ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÈ
Â„ÂÒÒËË, ·ÓÎ¸Ì˚Ï ÔÂ‰Î‡„‡ÎÓÒ¸ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÂ
ÎÂ˜ÂÌËÂ. 
Ç ÔÓˆÂÒÒÂ Ì‡·Ó‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÓÌË ÔÓ‰‡Á‰ÂÎflÎËÒ¸
Ì‡ ÚË ÔÓ‰„ÛÔÔ˚ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÏÂÚÓ‰ËÍË Ó·-
ÎÛ˜ÂÌËfl Ë ıËÏËÓÚÂ‡ÔËË. ÑÎfl ·ÛÍ‚ÂÌÌÓ„Ó Ó·ÓÁÌ‡-
˜ÂÌËfl ÔÓ‰„ÛÔÔ ·˚ÎË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì˚ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ
ÒÓÍ‡˘ÂÌËfl: 5-ÙÚÓÛ‡ˆËÎ - FU, ÏËÚÓÏËˆËÌ ë -
MI, ‡‰ËÓÚÂ‡ÔËfl – RT. Ç ÔÓ‰„ÛÔÔÂ Rí ·ÓÎ¸Ì˚Â
ÔÓÎÛ˜‡ÎË ÚÓÎ¸ÍÓ ÎÛ˜Â‚Û˛ ÚÂ‡ÔË˛ ‚ ÂÊËÏÂ
ÍÎ‡ÒÒË˜ÂÒÍÓ„Ó Ù‡ÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl, ‚ ÔÓ‰„ÛÔÔÂ
FUMIR ÔÓ‚Â‰ÂÌË˛ ãí ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Ó‚‡Î ÍÛÒ ıË-
ÏËÓÚÂ‡ÔËË ÏËÚÓÏËˆËÌÓÏ ë Ë 5-ÙÚÓÛ‡ˆËÎÓÏ, 

Таблица 1. Распределение больных в зависимости 
от распространенности первичной опухоли (n=74) 
в соответствии с TNM классификацией противораково-
го союза (4-я редакция 1997 г). 

TNM n %

T1N0 10 13,5
T1N1 1 1,4
T2N0 36 48,6
T2N1 3 4,1
T2N2 3 4,1
T3N0 8 10,8
T3N1 4 5,4
T4N0 3 4,1
T4N1 2 2,7
T4N2-3 4 5,4
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Ë ‚ ÔÓ‰„ÛÔÔÂ FUR ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ Ó·ÎÛ˜ÂÌËÂ ‚ Â-
ÊËÏÂ ÏÛÎ¸ÚËÙ‡ÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl Ì‡ ÙÓÌÂ ÒËÌıÓ-
ÌËÁ‡ˆËË 5-ÙÚÓÛ‡ˆËÎÓÏ.
ãí ‚ ÂÊËÏÂ Ú‡‰ËˆËÓÌÌÓ„Ó Ù‡ÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl
(RT) ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ ‡Ò˘ÂÔÎÂÌÌ˚Ï ÍÛÒÓÏ. ç‡ ÔÂ-
‚ÓÏ ˝Ú‡ÔÂ (êéÑ 2 Éx5 Ù‡ÍˆËÈ/ÌÂ‰) Ò 4 (ÔÂÂ‰ÌÂ-
Á‡‰ÌËı ÔÓ‰ Û„ÎÓÏ 40-45°) ÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÔÓÎÂÈ 
9-10ı20 ÒÏ. èÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ 1 ˝Ú‡Ô‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡
4-5 ÌÂ‰ÂÎ¸, Á‡ ÍÓÚÓ˚Â Ô‡ˆËÂÌÚ ÔÓÎÛ˜‡Î ãí ‚ ‚Ë‰Â
‰ËÒÚ‡ÌˆËÓÌÌÓÈ „‡ÏÏ‡-ÚÂ‡ÔËË ‚ ëéÑ=40-44É.
ÇÚÓÓÈ ˝Ú‡Ô ãí ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÎ ÒÓ·ÓÈ ÎÓÍ‡Î¸ÌÓÂ Ó·ÎÛ-
˜ÂÌËÂ ‡Ì‡Î¸ÌÓ„Ó Í‡Ì‡Î‡ Ò Ó‰ÌÓ„Ó ÔÓÏÂÊÌÓÒÚÌÓ„Ó
ÔÓÎfl 8ı10 ÒÏ êéÑ=2 É ËÎË ‚ÌÛÚËÔÓÎÓÒÚÌÓÂ Ó·ÎÛ-
˜ÂÌËÂ ‚ ÂÊËÏÂ êéÑ=3 É 3 ‡Á‡ ‚ ÌÂ‰ÂÎ˛ ‰Ó
ëéÑ=55-65 É ÔÓ ËÁÓ˝ÙÙÂÍÚÛ.
Ç ÒıÂÏÂ ïãí FUMIR ÎÛ˜Â‚ÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Ó-
‚‡Î ÔflÚË‰ÌÂ‚Ì˚È ÍÛÒ ıËÏËÓÚÂ‡ÔËË, ÔÓ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ
ÒıÂÏÂ: 1-˚È ‰ÂÌ¸ - ÏËÚÓÏËˆËÌ ë 10 Ï„/Ï2 ‚ÌÛÚË‚ÂÌ-
ÌÓ ·ÓÎ˛ÒÌÓ, 1-5-˚È ‰ÌË - 5 - ÙÚÓÛ‡ˆËÎ 600 Ï„/Ï2

‚ ‚Ë‰Â 2-˜‡ÒÓ‚ÓÈ ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓÈ Í‡ÔÂÎ¸ÌÓÈ ËÌÙÛÁËË.
ëÓ ‚ÚÓÓÈ ÌÂ‰ÂÎË ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ ãí ‚ ÂÊËÏÂ Ú‡‰Ë-
ˆËÓÌÌÓ„Ó Ù‡ÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËfl. 
Ç ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ÒıÂÏ˚ Ú‡‰ËˆËÓÌÌÓÈ ãí, ‚ ÒıÂÏÂ FUR
Ó·ÎÛ˜ÂÌËÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍËÏ ÚÂıÔÓÎ¸Ì˚Ï
ËÎË ÔÓ‰‚ËÊÌ˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ (ÒÂÍÚÓ 320°, ‡ÁÏÂ ÔÓÎfl
Ì‡ ÓÒË Í‡˜‡ÌËfl 8x12 ÒÏ) ‚ ÂÊËÏÂ ÏÛÎ¸ÚËÙ‡ÍˆËÓ-
ÌËÓ‚‡ÌËfl ‚ ‚Ë‰Â 2 ÒÂ‡ÌÒÓ‚. 
ÑÓ Ó·ÎÛ˜ÂÌËfl ‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓ ·ÓÎ˛ÒÌÓ ‚‚Ó‰ËÎÒfl 
5-ÙÚÓÛ‡ˆËÎ ËÁ ‡Ò˜ÂÚ‡ 125 Ï„/Ï2. óÂÂÁ 1 ˜‡Ò ÔÓÒ-
ÎÂ ‚‚Â‰ÂÌËfl ıËÏËÓÔÂÔ‡‡Ú‡ ·ÓÎ¸ÌÓÈ ÔÓÎÛ˜‡Î ‰ÓÁÛ
ËÓÌËÁËÛ˛˘Â„Ó ËÁÎÛ˜ÂÌËfl 1,0 É, Á‡ÚÂÏ ÒÎÂ‰Ó‚‡Î
ËÌÚÂ‚‡Î 4 ˜‡Ò‡ Ë ÔÓ‚ÚÓÌÓÂ Ó·ÎÛ˜ÂÌËÂ ‚ ‰ÓÁÂ 1,5 É
(‰ÌÂ‚Ì‡fl ‰ÓÁ‡ 2,5 É). é·ÎÛ˜ÂÌËÂ ÔÓ ‰‡ÌÌÓÈ ÒıÂÏÂ
ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ÔflÚ¸ ‰ÌÂÈ ‚ ÌÂ‰ÂÎ˛, ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÍÛ-
Ò‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡ 4 ÌÂ‰ÂÎË.
ÇÚÓÓÈ ˝Ú‡Ô ãí ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ÔÓ ÒıÂÏÂ FUR Ë FUMIR
ÔÓ‚Ó‰ËÎÒfl ‡Ì‡ÎÓ„Ë˜ÌÓ ÔÂ‚ÓÈ ÒıÂÏÂ.

éˆÂÌÍ‡ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı Ë ÓÚ‰‡ÎÂÌÌ˚ı
ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÎÂ˜ÂÌËfl

éˆÂÌÍ‡ Â„ÂÒÒËË ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ ÓÔÛıÓÎË Ë ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁÓ‚ 
‚ Ô‡ıÓ‚˚Â ÎËÏÙÓÛÁÎ˚ ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ ˜ÂÂÁ 6 ÌÂ‰ÂÎ¸ 
ÓÚ ÏÓÏÂÌÚ‡ ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl ÎÂ˜ÂÌËfl. èÓÎÌ˚Ï ÓÚ‚ÂÚÓÏ (Â-

„ÂÒÒËÂÈ) ÓÔÛıÓÎË Ò˜ËÚ‡ÎÓÒ¸ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ Ô‡Î¸ÔËÛÂ-
ÏÓ„Ó ÌÓ‚ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl, ùêìáà-ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ÂÁË‰Û-
‡Î¸ÌÓÈ ÓÔÛıÓÎË, ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔË ˆË-
ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Ï‡ÁÍÓ‚ ËÁ ‡Ì‡Î¸ÌÓ„Ó Í‡-
Ì‡Î‡ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ „Ó‰‡ ÓÚ ÏÓÏÂÌÚ‡ ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl ãí. èË
ÔÓ‰ÓÁÂÌËË Ì‡ Ì‡ÎË˜ËÂ ÂÁË‰Û‡Î¸ÌÓÈ ÓÔÛıÓÎË ·ÓÎ¸-
Ì˚Ï ‚˚ÔÓÎÌflÎ‡Ò¸ ·ËÓÔÒËfl ËÁ ÏÂÒÚ‡ ‡ÌÂÂ ÓÔÂ‰ÂÎfl‚-
¯Â„ÓÒfl ÌÓ‚ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl. êÂˆË‰Ë‚ ÓÔÛıÓÎË ‡Ì‡Î¸ÌÓ„Ó
Í‡Ì‡Î‡ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÂ‚Ó„Ó „Ó‰‡ ‡ÒˆÂÌË‚‡ÎÒfl Í‡Í ÔÓ-
‰ÓÎÊÂÌÌ˚È ÓÒÚ ÌÓ‚ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl, Ú.Â. ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ
ÔÓÎÌÓ„Ó ÓÚ‚ÂÚ‡. ãÓÍÓÂ„ËÓÌ‡Ì˚Ï ÂˆË‰Ë‚ÓÏ Á‡·Ó-

ÎÂ‚‡ÌËfl Ò˜ËÚ‡ÎÓÒ¸ ÔÓfl‚ÎÂÌËÂ ÓÔÛıÓÎË ‡Ì‡Î¸ÌÓ„Ó Í‡-
Ì‡Î‡ ËÎË ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁÓ‚ ‚ Â„ËÓÌ‡Ì˚ı ÎËÏÙ‡ÚË˜ÂÒÍËı
ÛÁÎ‡ı ‚ ÒÓÍË ÔÓÁ‰ÌÂÂ „Ó‰‡ ÓÚ ÏÓÏÂÌÚ‡ ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl ãí.
íÓÍÒË˜ÌÓÒÚ¸ ãí Ë ïãí ÓÔÂ‰ÂÎflÎ‡Ò¸ ÔÓ ÍËÚÂËflÏ
Çéá. èÓÒÎÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl, ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÂ-
‚˚ı 6 ÏÂÒflˆÂ‚ ·ÓÎ¸Ì˚Â Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸ Í‡Ê‰˚Â 2 ÏÂ-
Òflˆ‡, ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 2-„Ó ÔÓÎÛ„Ó‰Ëfl Ë 2-„Ó „Ó‰‡ - Í‡Ê‰˚Â 
3 ÏÂÒflˆ‡. èÓ„‡ÏÏ‡ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚ÍÎ˛˜‡Î‡ ‚ ÒÂ·fl
ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚ÓÂ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËÂ ·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË, ùêìáà, ÂÌÚ„ÂÌÓ„‡-
ÙË˛, äí ËÎË åêí Ï‡ÎÓ„Ó Ú‡Á‡.

ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡ÎËÁ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı
ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚

èË ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÏ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌËË ‚‡Ë‡ˆËÓÌÌÓ„Ó fl‰‡
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â Ô‡‡ÏÂÚ˚ ÓˆÂÌË‚‡ÎËÒ¸ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛
ÒÂ‰ÌÂÈ ‚ÂÎË˜ÂÌ˚ (å) Ë ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓ„Ó ÓÚÍÎÓÌÂÌËfl.
ê‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ÌÂÔ‡‡ÏÂÚË˜ÂÒÍËı ‚ÂÎË˜ËÌ‡ı ÓˆÂÌË‚‡-
ÎËÒ¸ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÚÓ˜ÌÓ„Ó ‰‚ÛÒÚÓÓÌÌÂ„Ó ÚÂÒÚ‡ îË¯Â-
‡ ‰Îfl 2 „ÛÔÔ Ë ÍËÚÂËfl χ2 Ò ÔÓÔ‡‚ÍÓÈ âÂÚÒ‡ ‰Îfl 
3 „ÛÔÔ. Ç˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ·˚Î‡ ‡ÒÒ˜ËÚ‡Ì‡ ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ
‰Îfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÔÓÎÌ˚Ï ÓÚ‚ÂÚÓÏ ÓÔÛıÓÎË, Ú.Â. ‚ ÚÂı
ÒÎÛ˜‡flı, ÍÓ„‰‡ ãí ÌÓÒËÎ‡ ı‡‡ÍÚÂ Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
‚Ë‰‡ ÎÂ˜ÂÌËfl, Ë Û ÚÂı ·ÓÎ¸Ì˚ı, „‰Â ÎÓÍ‡Î¸Ì˚È ÍÓÌÚ-
ÓÎ¸ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ·˚Î ‰ÓÒÚË„ÌÛÚ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ Åèù
ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË. Ç˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ‡ÒÒ˜ËÚ˚‚‡ÎË ÔÓ ÏÂ-
ÚÓ‰Û ä‡ÔÎ‡Ì‡-åÂÈÂ‡. ê‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚË
ÓˆÂÌË‚‡ÎËÒ¸ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ log-rank ÚÂÒÚ‡ [1]. ëÚ‡ÚËÒÚË-
˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡ÎËÁ ÔÓ‚Ó‰ËÎÒfl Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÔÓ„‡ÏÏ
Microsoft Excel 7.0 Ë PrismPad Software 3.0 ‰Îfl
Windows. ê‡ÁÎË˜Ëfl ÔËÁÌ‡‚‡ÎËÒ¸ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ÏË ÔË
p<0,05. 

РЕЗУЛЬТАТЫ

ВÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ãí ËÎË ïãí Û 49(66,2%) ËÁ 74 Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚ ·˚Î ÔÓÎÛ˜ÂÌ ÔÓÎÌ˚È ÓÚ‚ÂÚ ÓÔÛıÓÎË.

ãË¯¸ ‚ Ó‰ÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÂ Ó·-
ÎÛ˜ÂÌËÂ, ÓÚÏÂ˜ÂÌ‡ ÔÓ„ÂÒÒËfl ÔÂ‚Ë˜ÌÓ„Ó ÌÓ‚ÓÓ·-
‡ÁÓ‚‡ÌËfl ‡Ì‡Î¸ÌÓ„Ó Í‡Ì‡Î‡ Ë ÔÂÂıÓ‰ Â„Ó ËÁ ÒÚ‡‰ËË
í1 ‚ ÒÚ‡‰Ë˛ í2. ÇÓ ‚ÒÂı ‰Û„Ëı Ì‡·Î˛‰ÂÌËflı ÓÚÏÂ-
˜‡ÎÓÒ¸ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ‡ÁÏÂÓ‚ ÌÓ‚ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl, Ó‰-
Ì‡ÍÓ ‰ÓÒÚË˜¸ ÔÓÎÌÓÈ Â„ÂÒÒËË ÓÔÛıÓÎË ÔË ãí 
‚ ‰ÓÁÂ 45-50 É ÌÂ Û‰‡ÎÓÒ¸.
ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡ÎËÁ ÔÓÍ‡Á‡Î ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ‰ÓÒÚÓ-
‚ÂÌ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ‚ ˜‡ÒÚÓÚÂ ÔÓÎÌÓÈ Â„ÂÒÒËË ÓÔÛıÓ-
ÎË ÔË ãí ËÎË ïãí ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÒıÂÏ˚ ÎÂ˜Â-
ÌËfl, Ì‡ÎË˜Ëfl ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁÓ‚ ‚ Â„ËÓÌ‡Ì˚ı ÎËÏÙ‡ÚË˜Â-
ÒÍËı ÛÁÎ‡ı ËÎË „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÚËÔ‡ ÓÔÛıÓÎË. é‰-

Ì‡ÍÓ ‡ÁÏÂ˚ ÌÓ‚ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ÓÍ‡Á˚‚‡ÎË ‰ÓÒÚÓ-
‚ÂÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ãí
ËÎË ïãí: ÔË ‡ÁÏÂ‡ı ÓÔÛıÓÎË ÏÂÌÂÂ 5 ÒÏ (í1-2)
ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚Ì‡fl ÚÂ‡ÔËfl ÓÍ‡Á‡Î‡Ò¸ ÛÒÔÂ¯ÌÓÈ Û
79,2% ·ÓÎ¸Ì˚ı, ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í ÔË í3-4 - ÚÓÎ¸ÍÓ Û
33,3% (=0,0003) (Ú‡·ÎËˆ‡ 2). ÇÒÂÏ Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï Ò ÓÚ-
ÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ ÔÓÎÌÓÈ Â„ÂÒÒËË ·˚ÎÓ ÔÂ‰ÎÓÊÂÌÓ ıË-
Û„Ë˜ÂÒÍÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ.
èÓ‚Â‰ÂÌËÂ Ó·ÎÛ˜ÂÌËfl ·˚ÎÓ ÒÓÔflÊÂÌÓ Ò ‡Á‚ËÚË-
ÂÏ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ÔÓ˜ÚË Û ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ (48,6%) Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚, Ó‰Ì‡ÍÓ Ëı ÚflÊÂÒÚ¸ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡Î‡ I-II ÒÚÂÔÂÌË
ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚË. ãË¯¸ ‚ Ó‰ÌÓÏ Ì‡·Î˛‰ÂÌËË ‡Á‚Ë‚¯‡-
flÒfl Ô‡ÌˆËÚÓÔÂÌËfl ÔÓÒÎÛÊËÎ‡ ÔË˜ËÌÓÈ ‰Îfl ‚˚ÔÓÎ-
ÌÂÌËfl ÓÔÂ‡ˆËË ‚ ÓÚÒÓ˜ÂÌÌ˚È (10-fl ÌÂ‰ÂÎfl) ÔÂËÓ‰
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ÔÓÒÎÂ Ó·ÎÛ˜ÂÌËfl, ÔÓÒÎÂ ÍÓÂÍˆËË „ÂÏ‡ÚÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍÓÈ ÚÓÍÒË˜ÌÓÒÚË. í‡ÍÓÂ ÚflÊÂÎÓÂ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÂ, Í‡Í
‡‰ËÓÌÂÍÓÁ ÍÓÊË ÔÓÏÂÊÌÓÒÚË IV ÒÚÂÔÂÌË, ÔÓÚÂ-
·Ó‚‡‚¯ËÈ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ÔÓÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÈ ÒÚÓÏ˚,
‡Á‚ËÎÓÒ¸ Û 2(2,7%) Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ. é‰Ì‡ÍÓ ˜‡˘Â ‚ÒÂ„Ó
(90%) ‚ÒÚÂ˜‡ÎËÒ¸ Ú‡ÍËÂ ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl, Í‡Í ‰ÂÏ‡ÚË-
Ú˚, ÔÓÍÚËÚ˚, ‚‡„ËÌËÚ˚. 
é·˘‡fl Í‡ÌˆÂÓÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍ‡fl ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸ 
Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÔÓÎÌÓÈ Â„ÂÒÒËÂÈ ÓÔÛıÓÎË ÔÓÒÎÂ ãí
ËÎË ïãí ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 62,1%. ÄÌ‡ÎËÁ ÓÚ‰‡ÎÂÌÌ˚ı Â-
ÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË (n=49) ÔÓÍ‡Á‡Î
ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ÏÂÊ‰Û ÒıÂÏ‡ÏË ÎÂ-
˜ÂÌËfl (ËÒ. 1). ÑÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ 5-ÎÂÚÌ˛˛
‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ÓÍ‡Á˚‚‡Î‡ ÒÚ‡‰Ëfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. í‡Í,
ÂÒÎË ÔË í1 5-ÎÂÚÌflfl ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡
90,0%, ÚÓ ÔË í4 ÎË¯¸ 23,3% (ËÒ. 2). çÂ ÏÂÌ¸¯ÂÂ
ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ËÏÂÎÓ Ì‡ÎË˜ËÂ ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁÓ‚ ‚ Â„ËÓÌ‡Ì˚Â
ÎËÏÙ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ÛÁÎ˚: ÔË N0 5-ÎÂÚÌflfl ‚˚ÊË‚‡Â-
ÏÓÒÚ¸ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 68,4%, ÔË N1-3 - 44,9% (ËÒ. 3).
àÁ 49 ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÔÓÎÌÓÈ Â„ÂÒÒËÂÈ ÎÓÍÓÂ„ËÓÌ‡-
Ì˚Â ÂˆË‰Ë‚˚ ÓÔÛıÓÎË ‚ÓÁÌËÍÎË ‚ ÒÓÍË ÓÚ 15 ‰Ó 37

ÏÂÒflˆÂ‚ Û 10 (20,4%) ·ÓÎ¸Ì˚ı. 8 Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï ·˚Î‡
‚˚ÔÓÎÌÂÌ‡ Åèù ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË, ‡ 2 Ô‡ˆËÂÌÚÍ‡Ï, ‚
Ò‚flÁË Ò ÓÚfl„Ó˘ÂÌÌ˚Ï ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÏ ÒÚ‡ÚÛÒÓÏ, - ÏÂ-
ÒÚÌ˚Â ËÒÒÂ˜ÂÌËfl ÓÔÛıÓÎË Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ ãí. ëÎÂ-
‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ Åèù ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û
ÂˆË‰Ë‚Ó‚ ÓÔÛıÓÎË ·˚Î‡ «ÛÒÎÓ‚ÌÓ ‡‰ËÍ‡Î¸ÌÓÈ» Û 
5 Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ, ‡ Û ÚÂı, ‚ Ò‚flÁË Ò ÏÂÒÚÌÓ-‡ÒÔÓÒÚ‡-

ÌÂÌÌ˚Ï ı‡‡ÍÚÂÓÏ ÂˆË‰Ë‚‡ ÌÓÒËÎ‡ ˆËÚÓÂ‰ÛÍ-
ÚË‚Ì˚È ı‡‡ÍÚÂ. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ‚ ÚÂı Ì‡·Î˛‰ÂÌËflı,
ÍÓ„‰‡ Åèù ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ÏÂÒÚÌÓ„Ó ÂˆË-
‰Ë‚‡ ‡Í‡ ‡Ì‡Î¸ÌÓ„Ó Í‡Ì‡Î‡ Ò˜ËÚ‡Î‡Ò¸ ‡‰ËÍ‡Î¸ÌÓÈ,
Âfi ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ ‰ÓÒÚË˜¸ Í‡Í ÎÓÍ‡Î¸ÌÓ„Ó
ÍÓÌÚÓÎfl ÓÔÛıÓÎË, Ú‡Í Ë ‰Ó·ËÚ¸Òfl 5-ÎÂÚÌÂÈ ‚˚ÊË‚‡-
ÂÏÓÒÚË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚.
àÁ 25 ·ÓÎ¸Ì˚ı, Û ÍÓÚÓ˚ı ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ãí ËÎË ïãí
ÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸ ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚Ï ‰Îfl ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl ÔÓÎÌÓÈ
Â„ÂÒÒËË ÓÔÛıÓÎË, Åèù ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË ·˚Î‡ ‚˚-
ÔÓÎÌÂÌ‡ Û 18 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚. èË˜ËÌ‡ÏË ÓÚÍ‡Á‡ ÓÚ ıË-
Û„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl Û 7 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÓÒÎÛÊËÎË: 
‚ 2 Ì‡·Î˛‰ÂÌËflı - „ÂÌÂ‡ÎËÁ‡ˆËfl ÓÔÛıÓÎË ÔÓ ÎËÏ-
Ù‡ÚË˜ÂÒÍÓÈ ÒËÒÚÂÏÂ (ÏÂÚ‡ÒÚ‡Á˚ ‚ Ô‡‡‡ÓÚ‡Î¸Ì˚Â
Ë Á‡ÔË‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ÎËÏÙ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ÛÁÎ˚, ÔËÁÌ‡ÌÌ˚Â
ÌÂÂÁÂÍÚ‡·ÂÎ¸Ì˚ÏË), ‚ ‰‚Ûı Ì‡·Î˛‰ÂÌËflı - ÚflÊÂ-
Î˚Â ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl: ÓÒÚÓÂ Ì‡Û¯Â-
ÌËÂ ÏÓÁ„Ó‚Ó„Ó ÍÓ‚ÓÓ·‡˘ÂÌËfl, ‡Á‚Ë‚¯ÂÂÒfl ÔÓÒÎÂ

Таблица 2. Частота полного ответа опухоли 
на ЛТ/ХЛТ в зависимости от типа лечения и распро-
страненности опухоли.

Полный ответ
Число % р

больных

Схема лечения
FUMIR 13/20 65,0% 0,82
FUR       11/18 61,1%
RT          25/36 69,4%

Распространенность опухоли
T

T1-T2   42/53 79,2% 0,0003
T3-T4    7/21 33,3%

N
N0                                 40/57 70,2% 0,24
N1-3         9/17 52,9%

Гистологический  тип
Ороговевающий 33/52 63,5% 0,59
Неороговевающий 16/22 72,7%

Всего 49/74 66,2%

Рисунок 1. 5-летняя выживаемость в зависимости 
от вида лечения.

Рисунок 2. 5-летняя выживаемость в зависимости 
от распространенности первичной опухоли.

Рисунок 3. 5-летняя выживаемость в зависимости 
от наличия метастазов в регионарных лимфатических
узлах.
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ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl ãí Û Ó‰ÌÓÈ Ô‡ˆËÂÌÚÍË, Ë ÚflÊÂÎ‡fl ÙÓÏ‡
ÏÂˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡ËÚÏËË Û ‰Û„ÓÈ. íÓÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÚ-
Í‡Á‡ÎËÒ¸ ÓÚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Â„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl, Ò‚flÁ‡ÌÌÓ„Ó 
Ò ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂÏ ÔÓÒÚÓflÌÌÓÈ ÍÓÎÓÒÚÓÏ˚. Åèù
ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË, ‚˚ÔÓÎÌÂÌÌ‡fl ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ÂÁË‰Û‡Î¸-
ÌÓÈ ÓÔÛıÓÎË ÔÓÒÎÂ ãí ËÎË ïãí ÔÓÁ‚ÓÎËÎ‡ ‰Ó·ËÚ¸Òfl
5-ÎÂÚÌÂÈ ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚË Û 62,5% ·ÓÎ¸Ì˚ı (ËÒ. 4).
ìÊÂ ÔÓÒÎÂ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ÏÂÒÚÌ˚Â
ÂˆË‰Ë‚˚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ‚ÓÁÌËÍÎË Û 4 ·ÓÎ¸Ì˚ı, Ó‰Ì‡-
ÍÓ ÚÓÎ¸ÍÓ Û Ó‰ÌÓÈ Ô‡ˆËÂÌÚÍË ÂˆË‰Ë‚ ·˚Î ËÁÓÎËÓ-
‚‡ÌÌ˚Ï, ‚ Ò‚flÁË Ò ˜ÂÏ ·˚ÎÓ ‚˚ÔÓÎÌÂÌÓ ÔÓ‚ÚÓÌÓÂ
ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó ‚ Ó·˙ÂÏÂ ËÒÒÂ˜ÂÌËfl
ÂˆË‰Ë‚‡ ÓÔÛıÓÎË ‚ Ó·Î‡ÒÚË ÔÂ‰‰‚ÂËfl ‚Î‡„‡ÎË˘‡.
ì 3 ÓÒÚ‡Î¸Ì˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔÓÏËÏÓ ÏÂÒÚÌÓ„Ó ÂˆË‰Ë-
‚‡, ËÏÂÎËÒ¸ ÓÚ‰‡ÎÂÌÌ˚Â ÏÂÚ‡ÒÚ‡Á˚ ‚ ÔÂ˜ÂÌ¸, ‚ Ò‚flÁË
Ò ˜ÂÏ ‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ÓÌË ÔÓÎÛ˜‡ÎË ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜Â-
ÒÍÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛.

Рисунок 4. 5-летняя выживаемость после БПЭ прямой
кишки, выполненной по поводу неполной регрессии
опухоли после ЛТ или ХТП.

ОБСУЖДЕНИЕ

ЛÂ˜ÂÌËÂ ÔÎÓÒÍÓÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó ‡Í‡ ‡Ì‡Î¸ÌÓ„Ó Í‡-
Ì‡Î‡ - flÍËÈ ÔËÏÂ ÛÒÔÂıÓ‚ ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓÈ

ÚÂ‡ÔËË. ë ÏÓÏÂÌÚ‡ ‚‚Â‰ÂÌËfl ‚ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÛ˛ Ô‡-
ÍÚËÍÛ ·˛¯ÌÓ-ÔÓÏÂÊÌÓÒÚÌÓÈ ˝ÍÒÚËÔ‡ˆËË Ôfl-
ÏÓÈ ÍË¯ÍË ‚ Ì‡˜‡ÎÂ XX ‚ÂÍ‡ ˝ÚÓ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÂ
‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó ·˚ÎÓ ÏÂÚÓ‰ÓÏ ‚˚·Ó‡ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË
˝ÚÓ„Ó ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ Â‰ÍÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl [2]. à ıÓ-
Úfl ÔÂ‚˚Â ÒÓÓ·˘ÂÌËfl Ó· ÛÒÔÂ¯ÌÓÏ ÔËÏÂÌÂÌËË ‡Ô-
ÔÎËÍ‡ˆËÈ ÒÓÎÂÈ ‡‰Ëfl ÔË ˝ÚÓÏ ‚Ë‰Â ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚ı ÌÓ‚ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËÈ ÓÚÌÓÒflÚÒfl Í 30-Ï „Ó‰‡Ï ÔÓ-
¯ÎÓ„Ó ‚ÂÍ‡ [8], ÌÂÒÓ‚Â¯ÂÌÒÚ‚Ó ÏÂÚÓ‰ËÍ Ë ·ÓÎ¸¯ÓÂ
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ·˚ÎË ÒÂ¸ÂÁÌ˚Ï ÔÂÔflÚÒÚ-
‚ËÂÏ Ì‡ ÔÛÚË ‚ÌÂ‰ÂÌËfl ‡‰ËÓÚÂ‡ÔËË [10]. ë Ì‡ÍÓ-
ÔÎÂÌËÂÏ ÓÔ˚Ú‡ Ë ÒÓÁ‰‡ÌËÂÏ ÏÂ„‡‚ÓÎ¸ÚÌ˚ı ÎÛ˜Â‚˚ı
ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÓÍ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÓÚÍ˚ÚËÂÏ ÔÓÚË‚ÓÓÔÛıÓÎÂ‚˚ı
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚, ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚Ì‡fl ÚÂ‡ÔËfl ÔËÓ·ÂÎ‡ Â-
¯‡˛˘ÂÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ÔË ‡ÍÂ ‡Ì‡Î¸ÌÓ„Ó Í‡Ì‡Î‡. ê‡-
·ÓÚ‡ÏË J. Papillon (î‡ÌˆËfl) [11], N.Nigro (ä‡Ì‡‰‡)
[9], ‡ Ú‡ÍÊÂ ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÓÌÍÓÎÓ„Ó‚ (å.å. ïÛ-
˘Â‚ [4], Ç.à. äÌ˚¯, û.å. íËÏÓÙÂÂ‚ [2]) ·˚Î‡ ÔÓ-
‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡Ì‡ ‚˚ÒÓÍ‡fl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ãí Ë
ïãí, ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÔËÏÂÌÂÌËfl ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚Ì˚ı ÏÂ-
ÚÓ‰Ó‚ ÎÂ˜ÂÌËfl Í‡Í ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚˚ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÏÛ
ÎÂ˜ÂÌË˛, Ò‚flÁ‡ÌÌÓÏÛ Ò ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂÏ ÍÓÎÓÒÚÓÏ˚. 
êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ì‡¯Â„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú,
˜ÚÓ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ãí Ë ïãí ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‰Ó·ËÚ¸Òfl ÔÓÎ-
ÌÓÈ Â„ÂÒÒËË ÓÔÛıÓÎË Û ·ÓÎ¸¯ÂÈ ˜‡ÒÚË ·ÓÎ¸Ì˚ı
(66,2%). èË ˝ÚÓÏ, ÔÓÏËÏÓ Ó„‡ÌÓÒÓı‡Ìfl˛˘Â„Ó
ı‡‡ÍÚÂ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl, Û‰‡ÂÚÒfl ‰Ó·ËÚ¸Òfl ıÓÓ¯Ëı ÓÚ‰‡-
ÎÂÌÌ˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÔË ‡ÌÌËı ÙÓÏ‡ı ‡Í‡ ‡Ì‡Î¸-
ÌÓ„Ó Í‡Ì‡Î‡ í1-í2 (90,0% Ë 64,1%, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ).
çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ËÏÂ˛˘ËÂÒfl ‰‡ÌÌ˚Â ÔÓÒÎÂ‰ÌËı ‡Ì‰Ó-
ÏËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ [5,7,13], ÛÍ‡Á˚‚‡˛˘Ëı
Í‡Í Ì‡ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ˜ËÒÎ‡ ÔÓÎÌ˚ı ÓÚ‚ÂÚÓ‚ ÓÔÛıÓÎË

[13], Ú‡Í Ë Ì‡ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ ÎÓÍ‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÓÌÚÓÎfl ÓÔÛ-
ıÓÎË ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË ãí ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò Ú‡ÍËÏË ıË-
ÏËÓÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË, Í‡Í ÏËÚÓÏËˆËÌ ë Ë 5-ÙÚÓÛ‡ˆËÎ
[6], Ì‡ÏË ÌÂ ·˚ÎÓ ÔÓÎÛ˜ÂÌÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ
ÏÂÊ‰Û ÒıÂÏ‡ÏË ÎÂ˜ÂÌËfl, ˜ÚÓ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ò‚flÁ‡ÌÓ 
Ò ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÌÂ·ÓÎ¸¯ËÏ ˜ËÒÎÓÏ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ.
íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ‚ ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌÓÒÚ¸ ËÏÂ˛˘ËÏÒfl
‰‡ÌÌ˚Ï ÎËÚÂ‡ÚÛ˚ Ó· ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ‡ÁÎË˜ËÈ ‚ 
5-ÎÂÚÌÂÈ ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚË ÏÂÊ‰Û ãí Ë ïãí, ‚ Ì‡¯ÂÏ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ ‚˚‡ÊÂÌÌ‡fl ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í
ÛÎÛ˜¯ÂÌË˛ ÓÚ‰‡ÎÂÌÌ˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÔË Ò‡‚ÌÂÌËË
ÒıÂÏ˚ FUMIR Ò ãí (73,2% Ë 48,9%, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ),
ıÓÚfl ‡ÁÎË˜Ëfl ÌÂ ‰ÓÒÚË„ÎË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ.
ä ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚Ï ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËflÏ ãí ËÎË ïãí ÒÎÂ-
‰ÛÂÚ ÓÚÌÂÒÚË ‡‰ËÓÌÂÍÓÁ ÔÓÏÂÊÌÓÒÚË, ÍÓÚÓ˚È ‚
Ì‡¯ÂÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ‡Á‚ËÎÒfl Û ‰‚Ûı Ô‡ˆËÂÌÚÓÍ, ˜ÚÓ
ÔÓÚÂ·Ó‚‡ÎÓ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ÓÚÍÎ˛˜‡˛˘ÂÈ ÔÓÍÒË-
Ï‡Î¸ÌÓÈ ÍÓÎÓÒÚÓÏ˚. 
ëÂ¸ÂÁÌÓÈ ÔÓ·ÎÂÏÓÈ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ‚˚·Ó ÏÂÚÓ‰‡ ÎÂ˜Â-
ÌËfl ÔË ÌÂÔÓÎÌ˚ı ÓÚ‚ÂÚ‡ı ÓÔÛıÓÎË Ì‡ ãí, ‡ Ú‡ÍÊÂ
ÔË ÂˆË‰Ë‚‡ı, ‚ÓÁÌËÍ¯Ëı ÔÓÒÎÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓ„Ó ÍÓÌ-
ÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl. ç‡ÍÓÔÎÂÌÌ˚È Ì‡ÏË ÓÔ˚Ú
Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ, ˜ÚÓ Åèù ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË ÓÒÚ‡ÂÚÒfl
ÏÂÚÓ‰ÓÏ ‚˚·Ó‡ ‚ ‰‡ÌÌ˚ı ÒËÚÛ‡ˆËflı. èÂÂıÓ‰ Í ıË-
Û„Ë˜ÂÒÍÓÏÛ ÏÂÚÓ‰Û ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‰Ó·ËÚ¸Òfl
Í‡Í ÎÓÍ‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÓÌÚÓÎfl ÓÔÛıÓÎË, Ú‡Í Ë 62,5% 
5-ÎÂÚÌÂÈ ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚË Û ‰‡ÌÌÓÈ Í‡ÚÂ„ÓËË ·ÓÎ¸-
Ì˚ı. çÂÒÓÏÌÂÌÌÛ˛ ÓÎ¸ ‚ ÛÒÔÂıÂ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó
ÎÂ˜ÂÌËfl ÂˆË‰Ë‚Ó‚ Ë ÂÁË‰Û‡Î¸Ì˚ı ÓÔÛıÓÎÂÈ Ë„‡ÂÚ
Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓÂ ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓÂ Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı,
ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘ÂÂ Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓ ‚˚fl‚ËÚ¸ ÂˆË‰Ë‚ ËÎË
ÌÂÔÓÎÌ˚È ÓÚ‚ÂÚ ÓÔÛıÓÎË, ˜ÚÓ ÓÚÍ˚‚‡ÂÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ-
ÒÚË ‰Îfl ÛÒÔÂ¯ÌÓ„Ó ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl.
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УЛЬТРАЗВУКОВОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ
ВНУТРИПОЛОСТНЫМ ДАТЧИКОМ ПРИ МЕСТНО-

РАСПРОСТРАНЕННОМ РАКЕ ПРЯМОЙ КИШКИ

К.м.н. Казакевич В.И., к.м.н. Митина Л.А., проф. Вашакмадзе Л.А., 
к.м.н. Сидоров Д.В., Хомяков В.М., Фокеева В.В.
МНИОИ им. П.А. Герцена (директор – академик РАМН, 
проф. В.И.Чиссов), г. Москва

АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОБЛЕМЫ

В˚·Ó ÎÂ˜Â·ÌÓÈ Ú‡ÍÚËÍË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ‡ÍÓÏ Ôfl-
ÏÓÈ ÍË¯ÍË Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÒÚ‡‰ËË ÓÔÛıÓÎÂ‚Ó„Ó ÔÓ-

ˆÂÒÒ‡. èË ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËË ÓÔÛıÓÎË Á‡ ÔÂ‰ÂÎ˚
ÒÚÂÌÍË ÍË¯ÍË, ÔË Ì‡ÎË˜ËË ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁÓ‚ ‚ ÓÍÓÎÓÍË-
¯Â˜Ì˚ı ÎËÏÙ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÛÁÎ‡ı ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓ‚Â‰Â-
ÌËÂ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl, ‡ ËÏÂÌÌÓ - ÒÓ˜ÂÚ‡-
ÌËfl ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ Ò ÎÛ˜Â‚ÓÈ ÚÂ‡ÔË-
ÂÈ [1]. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ Û Ú‡ÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı ËÒÔÓÎ¸-
ÁÓ‚‡ÌËÂ ÔÂ‰ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ ÎÛ˜Â‚ÓÈ ÚÂ‡ÔËË. é‰Ì‡-
ÍÓ ‰Îfl ÂÂ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ‰Ó ÓÔÂ‡ˆËË
ËÏÂÚ¸ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ó ÏÂÒÚÌÓÈ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚË
ÓÔÛıÓÎË. éÔÂ‰ÂÎËÚ¸ „ÎÛ·ËÌÛ ËÌ‚‡ÁËË ÓÔÛıÓÎË ‚
ÒÚÂÌÍÛ ÍË¯ÍË Ë Á‡ ÂÂ ÔÂ‰ÂÎ˚, ‚˚fl‚ËÚ¸ ÏÂÚ‡ÒÚ‡Á˚ ‚
Â„ËÓÌ‡Ì˚Â ÎËÏÙ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ÛÁÎ˚ ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ‡Á-

ÎË˜Ì˚Â ÏÂÚÓ‰˚ ÎÛ˜Â‚ÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË. ç‡Ë·ÓÎÂÂ
·ÂÁÓÔ‡ÒÌ˚Ï, ‰ÓÒÚÛÔÌ˚Ï Ë Ó‰ÌËÏ ËÁ Ò‡Ï˚ı ËÌÙÓ-
Ï‡ÚË‚Ì˚ı ËÁ ÌËı fl‚ÎflÂÚÒfl ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚ÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËÂ (ìáà) ‚ÌÛÚËÔÓÎÓÒÚÌ˚Ï (ÂÍÚ‡Î¸Ì˚Ï) ‰‡Ú-
˜ËÍÓÏ [2,4]. Ç˚ÒÓÍÛ˛ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÛ˛ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸
ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÎËÌÂÈÌ˚Ï ÂÍÚ‡Î¸Ì˚Ï ‰‡Ú-
˜ËÍÓÏ Ò ‡·Ó˜ÂÈ ˜‡ÒÚÓÚÓÈ 7,5 åÉˆ [2,4]. çÓÏ‡Î¸-
Ì‡fl ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚‡fl ‡Ì‡ÚÓÏËfl Ë ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚‡fl ÒÂ-
ÏËÓÚËÍ‡ ÓÔÛıÓÎÂÈ ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË ÔË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË
ÂÍÚ‡Î¸Ì˚Ï ‰‡Ú˜ËÍÓÏ ÓÔËÒ‡Ì˚ ã.è. éÎÓ‚ÓÈ [2].
èÓ ÂÂ ‰‡ÌÌ˚Ï, ÌÂËÁÏÂÌÂÌÌ‡fl ÒÚÂÌÍ‡ ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË
‚ ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚ÓÏ ËÁÓ·‡ÊÂÌËË ËÏÂÂÚ 5 ÒÎÓÂ‚, ÚÓÎ-
˘ËÌ‡ ÒÚÂÌÍË ÌÂ ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ 2-3 ÏÏ. ì ·ÓÎ¸Ì˚ı ‡-
ÍÓÏ ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË ‚ ÏÂÒÚÂ ÓÔÛıÓÎÂ‚Ó„Ó ÔÓ‡ÊÂÌËfl
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‚Ë‰Ì‡ „ËÔÓ˝ıÓ„ÂÌÌ‡fl ÚÍ‡Ì¸, Á‡ÏÂ˘‡˛˘‡fl ÒÓ·ÓÈ ÒÓ-
ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÒÎÓË ÒÚÂÌÍË, ÒÚÂÌÍ‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl
ÛÚÓÎ˘ÂÌÌÓÈ (‚‡Ë‡ÌÚ ÒËÏÔÚÓÏ‡ «ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÔÓÎÓ„Ó
Ó„‡Ì‡», ÓÔËÒ‡ÌÌÓ„Ó á. Ä. ãÂÏÂ¯ÍÓ [3]). èË ‚˚ıÓ-
‰Â ÓÔÛıÓÎË ‚ Ô‡‡ÂÍÚ‡Î¸ÌÛ˛ ÍÎÂÚ˜‡ÚÍÛ Ì‡ÛÊÌ˚È
ÍÓÌÚÛ ÍË¯Â˜ÌÓÈ ÒÚÂÌÍË ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ÌÂÓ‚Ì˚Ï.
èË ‚‡ÒÚ‡ÌËË ÓÔÛıÓÎË ‚ ÒÓÒÂ‰ÌËÂ Ó„‡Ì˚ ˜ÂÚÍ‡fl
„‡ÌËˆ‡ ÏÂÊ‰Û ËÁÏÂÌÂÌÌ˚Ï ÓÚ‰ÂÎÓÏ ÍË¯Â˜ÌÓÈ
ÒÚÂÌÍË Ë ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÏ Ó„‡ÌÓÏ ÌÂ ÔÓÒÎÂÊË‚‡-

ÂÚÒfl. åÂÚ‡ÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍË ÔÓ‡ÊÂÌÌ˚Â Â„ËÓÌ‡Ì˚Â
ÎËÏÙ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ÛÁÎ˚ ‚˚„Îfl‰flÚ Í‡Í „ËÔÓ˝ıÓ„ÂÌÌ˚Â
ÓÍÛ„Î˚Â Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ‡ÁÎË˜Ì˚ı ‡ÁÏÂÓ‚ Ò Ó‚-
Ì˚Ï ËÎË ÌÂÓ‚Ì˚Ï ÍÓÌÚÛÓÏ. 
é‰Ì‡ÍÓ ÔÓ‰‡‚Îfl˛˘ÂÂ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚˚ı
‡ÔÔ‡‡ÚÓ‚ ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÓÒÌ‡˘ÂÌÓ ÌÂ ÎËÌÂÈÌ˚-
ÏË, ‡ ÍÓÌ‚ÂÍÒÌ˚ÏË ‚ÌÛÚËÔÓÎÓÒÚÌ˚ÏË ‰‡Ú˜ËÍ‡ÏË,
˜ÚÓ ÚÂ·ÛÂÚ ËÁÛ˜ÂÌËfl ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÔËÏÂÌÂÌËfl Ú‡-
ÍËı ‰‡Ú˜ËÍÓ‚ ‰Îfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË. 

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ

ОÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ ìáà ÍÓÌ‚ÂÍÒÌ˚Ï
‚ÌÛÚËÔÓÎÓÒÚÌ˚Ï ‰‡Ú˜ËÍÓÏ (Û ÏÛÊ˜ËÌ - ÂÍ-

Ú‡Î¸Ì˚Ï, ‡ Û ÊÂÌ˘ËÌ - ÂÍÚ‡Î¸Ì˚Ï Ë ‚‡„ËÌ‡Î¸Ì˚Ï)
Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÏÂÒÚÌÓ-‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌ˚Ï ‡ÍÓÏ Ôfl-

ÏÓÈ ÍË¯ÍË (í3-í4) ‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËË ÒÚÂÔÂÌË ËÌ‚‡ÁËË
ÓÔÛıÓÎË ‚ ÒÚÂÌÍÛ ÍË¯ÍË, ÔËÎÂÊ‡˘ËÂ ÚÍ‡ÌË Ë Ó„‡-
Ì˚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ ‚˚fl‚ÎÂÌËË ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁÓ‚ ‚ Â„ËÓÌ‡Ì˚Â
ÎËÏÙ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ÛÁÎ˚. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

ПÓËÁ‚Â‰ÂÌÓ ‚ÌÛÚËÔÓÎÓÒÚÌÓÂ ìáà 57 ·ÓÎ¸Ì˚Ï
‡ÍÓÏ ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË (23 ÊÂÌ˘ËÌ˚, 34 ÏÛÊ˜Ë-

Ì˚) ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ 28-72 ÎÂÚ. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎË
Ì‡ ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚ÓÏ ‡ÔÔ‡‡ÚÂ «SONOLINE Omnia»
ÙËÏ˚ Siemens ÏÛÎ¸ÚË˜‡ÒÚÓÚÌ˚Ï ‚ÌÛÚËÔÓÎÓÒÚ-
Ì˚Ï (ÂÍÚÓ‚‡„ËÌ‡Î¸Ì˚Ï) ÍÓÌ‚ÂÍÒÌ˚Ï ‰‡Ú˜ËÍÓÏ 
Ò ˜‡ÒÚÓÚÓÈ 5-6,5-9 åÉˆ.
èË ìáà Ï˚ ÔË‰ÂÊË‚‡ÎËÒ¸ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ Ú‡ÍÚËÍË:
‚ËÁÛ‡ÎËÁËÓ‚‡ÎË ÓÔÛıÓÎ¸, ÓˆÂÌË‚‡ÎË ÂÂ ÔÓÚflÊÂÌ-
ÌÓÒÚ¸ Ë „ÎÛ·ËÌÛ ËÌ‚‡ÁËË ‚ ÒÚÂÌÍÛ Ë Á‡ ÂÂ ÔÂ‰ÂÎ˚,
ËÒÍÎ˛˜‡ÎË Ì‡ÎË˜ËÂ ËÁÏÂÌÂÌÌ˚ı ÎËÏÙ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÛÁ-
ÎÓ‚. èË ÓˆÂÌÍÂ „ÎÛ·ËÌ˚ ËÌ‚‡ÁËË ÓÔÛıÓÎË Ë ÔÓ‡-
ÊÂÌËfl ÎËÏÙ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÛÁÎÓ‚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ‡Á‡·Ó-
Ú‡ÌÌÛ˛ ã. è. éÎÓ‚ÓÈ ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚Û˛ ÒÂÏËÓÚËÍÛ.

ÑÎfl ÛÚÓ˜ÌÂÌËfl Ì‡ÎË˜Ëfl ÔÓ‡ÒÚ‡ÌËfl ÓÔÛıÓÎË ‚ ÒÓ-
ÒÂ‰ÌËÂ Ó„‡Ì˚ ‚ ÒÎÓÊÌ˚ı ÒÎÛ˜‡flı ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË
‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌ˚È Ì‡ÏË ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚È ÔËÂÏ. éÌ
ÒÓÒÚÓËÚ ‚ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ: ÔÓÒÎÂ ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ‚Ó ‚ÂÏfl ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Û˜‡ÒÚÍ‡ ÓÔÛıÓÎÂ‚Ó ËÁÏÂÌÂÌÌÓÈ ÍË¯ÍË,
ÔÓ‰ÓÁËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ì‡ ÔÓ‡ÒÚ‡ÌËÂ ‚ ÒÓÒÂ‰ÌËÈ Ó„‡Ì
(Ï‡ÚÍÛ, flË˜ÌËÍ, ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÊÂÎÂÁÛ, ÒÂÏÂÌÌ˚Â
ÔÛÁ˚¸ÍË, ÒÚÂÌÍÛ ‚Î‡„‡ÎË˘‡, ÏÓ˜Â‚ÓÈ ÔÛÁ˚¸), Ô˚-
Ú‡ÎËÒ¸ ÒÏÂ˘‡Ú¸ ˝ÚÓÚ Û˜‡ÒÚÓÍ ‰‡Ú˜ËÍÓÏ. èË ÓÚÒÛÚ-
ÒÚ‚ËË ÔÓ‡ÒÚ‡ÌËfl ÍË¯Í‡ ÒÏÂ˘‡Î‡Ò¸ ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ, ÔË
Ì‡ÎË˜ËË ËÌ‚‡ÁËË - ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ ÌÂ ÒÏÂ˘‡Î‡Ò¸. ÇÒÂ Ô‡-
ˆËÂÌÚ˚ ÓÔÂËÓ‚‡Ì˚ ‚ ÒÓÍË ÏÂÌÂÂ ÏÂÒflˆ‡ ÔÓÒÎÂ
ìáà, ‰Ë‡„ÌÓÁ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌ ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ

У56 (98,2%) ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓÚflÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÓÔÛıÓÎË ÔË
ìáà ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ‡ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ Ë ÒÓ‚Ô‡Î‡ Ò ‰‡ÌÌ˚-

ÏË ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl. ì 1 (1,8%) Ô‡-
ˆËÂÌÚÍË ÌÂ‰ÓÓˆÂÌÂÌ‡ ÔÓÚflÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÓÔÛıÓÎÂ‚Ó„Ó
ÔÓˆÂÒÒ‡ ÔÓ ÍË¯ÍÂ. íÂıÌË˜ÂÒÍËÂ ÚÛ‰ÌÓÒÚË ÔË ˝Ì-
‰ÓÂÍÚ‡Î¸ÌÓÏ ìáà ‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËË ÔÓÚflÊÂÌÌÓÒÚË
ÓÔÛıÓÎË ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÓ ÒÚÂÌÓÁËÛ˛˘ËÏ
ÔÓˆÂÒÒÓÏ ‚ ÌËÊÌÂ-‡ÏÔÛÎflÌÓÏ ÓÚ‰ÂÎÂ ÔflÏÓÈ
ÍË¯ÍË, ÍÓ„‰‡ ‰‡Ú˜ËÍ ·˚ÎÓ ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ‚‚ÂÒÚË ‚˚-
¯Â ÛÍ‡Á‡ÌÌÓ„Ó Û˜‡ÒÚÍ‡. ì ÊÂÌ˘ËÌ ˝Ú‡ ÔÓ·ÎÂÏ‡
ÎÂ„ÍÓ ÔÂÓ‰ÓÎËÏ‡ Á‡ Ò˜ÂÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl
Ú‡ÌÒ‚‡„ËÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ìáà. ì ÏÛÊ˜ËÌ, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡
ÚÂıÌË˜ÂÒÍËÂ ÚÛ‰ÌÓÒÚË, Ú‡ÍÊÂ Û‰‡‚‡ÎÓÒ¸ ‚ËÁÛ‡ÎËÁË-
Ó‚‡Ú¸ ÌÓ‚ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl Ì‡ ‚ÒÂÏ ÔÓÚflÊÂÌËË, ÔÓ-
ÒÍÓÎ¸ÍÛ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÏ˚È ‰‡Ú˜ËÍ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÔÓËÁ‚Ó-
‰ËÚ¸ ÓÒÏÓÚ Ì‡ „ÎÛ·ËÌÛ ‰Ó 12 ÒÏ.
éÔÛıÓÎ¸ Ò ËÌÙËÎ¸Ú‡ˆËÂÈ ‚ÒÂı ÒÎÓÂ‚ ÍË¯Â˜ÌÓÈ
ÒÚÂÌÍË ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ Û 18 (31,6%) ·ÓÎ¸Ì˚ı (ËÒÛÌÍË 1,
2), Ò ÔÓ‡ÒÚ‡ÌËÂÏ ‚ Ô‡‡ÂÍÚ‡Î¸ÌÛ˛ ÍÎÂÚ˜‡ÚÍÛ – 
Û 39 (68,4%) Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ (ËÒÛÌÓÍ 3). ÉÎÛ·ËÌ‡ ËÌ‚‡-
ÁËË ÓÔÛıÓÎË ‚ ÒÚÂÌÍÛ ÍË¯ÍË Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ‡

Рисунок 1. Ультрасонограмма рака прямой кишки с
инфильтрацией всех слоев кишечной стенки. Эндорек-
тальное исследование. Продольное сечение. Выявляет-
ся циркулярное утолщение стенки кишки, структура
стенки местами не дифференцируется (симптом «пора-
жения полого органа»).
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Рисунок 3. Ультрасонограмма рака прямой кишки с ин-
фильтрацией всех слоев кишечной стенки и прорастанием
в окружающую клетчатку. Вагинальное исследование.
Поперечное сечение. Выявляется циркулярное утолщение
стенки кишки, структура ее нарушена. Между маркерами
(++ и хх) выраженный внеорганный компонент.

Рисунок 5. Ультрасонограмма рака прямой кишки с
инфильтрацией всех слоев и прорастанием в предста-
тельную железу. Эндоректальное исследование. Про-
дольное сечение. Prostate – предстательная железа,
Rectum – прямая кишка. Граница между опухолью пря-
мой кишки и предстательной железой не выявляется.

Рисунок 6. Ультрасонограмма метастазов рака пря-
мой кишки в околокишечные лимфатические узлы. Ва-
гинальное исследование. Поперечное сечение. 1 – опу-
холь, 2 – измененные лимфатические узлы. 

Рисунок 2. Ультрасонограмма рака прямой кишки 
с инфильтрацией всех слоев кишечной стенки. Ваги-
нальное исследование. Поперечное сечение. Выявляет-
ся циркулярное утолщение стенки кишки. Структура ее
не нарушена.

Рисунок 4. Ультрасонограмма рака прямой кишки 
с прорастанием в стенку мочевого пузыря. Вагинальное
исследование. Поперечное сечение. BL – мочевой пу-
зырь с утолщением задней стенки. Между маркерами
(++) опухоль прямой кишки. Граница между опухолью и
стенкой мочевого пузыря не выявляется.

2

2

1
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Û 56 (98,2%) ·ÓÎ¸Ì˚ı, ‚ 1 (1,8%) ÒÎÛ˜‡Â ÌÂ ‰Ë‡„ÌÓ-
ÒÚËÓ‚‡ÌÓ ÔÓ‡ÒÚ‡ÌËÂ ‚ Ô‡‡ÂÍÚ‡Î¸ÌÛ˛ ÍÎÂÚ˜‡Ú-
ÍÛ. óÛ‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÏÂÚÓ‰‡ ‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËË „ÎÛ·Ë-
Ì˚ ËÌ‚‡ÁËË ÓÔÛıÓÎË ÔË ËÌÙËÎ¸Ú‡ˆËË ‚ÒÂı ÒÎÓÂ‚
ÍË¯Â˜ÌÓÈ ÒÚÂÌÍË ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 100%, ÔË Ì‡ÎË˜ËË ÔÓ-
‡ÒÚ‡ÌËfl ‚ ÍÎÂÚ˜‡ÚÍÛ - 97,4%, ‚ ˆÂÎÓÏ – 98, 2%. 
ì 9 ·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÔÛıÓÎÂ‚˚È ÔÓˆÂÒÒ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌflÎÒfl
Ì‡ ·ÎËÁÎÂÊ‡˘ËÂ Ó„‡Ì˚ (‚ ÏÓ˜Â‚ÓÈ ÔÛÁ˚¸ – 
Û 2 (ËÒÛÌÓÍ 4), ‚ ÔÂ‰ÒÚ‡ÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÊÂÎÂÁÛ – 
Û 3 (ËÒÛÌÓÍ 5), ‚ ÒÂÏÂÌÌ˚Â ÔÛÁ˚¸ÍË ÒÔ‡‚‡ – Û 1, 
‚ ÒÚÂÌÍÛ ‚Î‡„‡ÎË˘‡ – Û 1, ‚ Ô‡‚˚È flË˜ÌËÍ – Û 1 
Ë ‚ ¯ÂÈÍÛ Ï‡ÚÍË – Û 1 ·ÓÎ¸ÌÓÈ). ÇÓ ‚ÒÂı Ì‡·Î˛‰ÂÌË-

ВЫВОДЫ

ВÌÛÚËÔÓÎÓÒÚÌÓÂ ìáà ÍÓÌ‚ÂÍÒÌ˚Ï ‰‡Ú˜ËÍÓÏ fl‚-
ÎflÂÚÒfl ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ‡Ò-

ÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚË ‡Í‡ ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË ÔË „ÎÛ·ËÌÂ
ËÌ‚‡ÁËË í3 – í4 Ë ÌÂ ÛÒÚÛÔ‡ÂÚ ÔÓ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË
Ú‡ÌÒÂÍÚ‡Î¸ÌÓÏÛ ìáà ÎËÌÂÈÌ˚Ï ‰‡Ú˜ËÍÓÏ. åÂ-

ÚÓ‰ Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ ÒÚÂÔÂÌ¸˛ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÒÚË ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ
ÓÔÂ‰ÂÎflÚ¸ ÔÓÚflÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÓÔÛıÓÎË, ÒÚÂÔÂÌ¸ ÂÂ ËÌ-
‚‡ÁËË ‚ ÒÚÂÌÍÛ, ÔËÎÂÊ‡˘ËÂ Ó„‡Ì˚, ‚ËÁÛ‡ÎËÁËÓ-
‚‡Ú¸ ÏÂÚ‡ÒÚ‡Á˚ ‚ Â„ËÓÌ‡Ì˚Â ÎËÏÙ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ÛÁ-
Î˚.
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ТОЛСТОЙ КИШКИ ПО ДАННЫМ 

УЛЬТРАЗВУКОВЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ 
У ДЕТЕЙ С ХРОНИЧЕСКИМИ ЗАПОРАМИ

Проф. Дворяковский И.В., проф. Лукин В.В., Горбунова М.О. 
НИИ педиатрии Научного центра здоровья детей РАМН 
(директор – академик РАМН, проф. А.А. Баранов), г. Москва

ВВЕДЕНИЕ

Н‡Û¯ÂÌËfl ‡ÍÚ‡ ‰ÂÙÂÍ‡ˆËË Û ‰ÂÚÂÈ, ‚ ÓÒÌÓ‚Â ÍÓ-
ÚÓ˚ı ÎÂÊËÚ ıÓÌË˜ÂÒÍËÈ Á‡ÔÓ, Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡Ò-

ÚÓ Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ÓÚfl„Ó˘ÂÌÌ˚Ï ‡ÍÛ¯ÂÒÍÓ-„ËÌÂÍÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍËÏ ‡Ì‡ÏÌÂÁÓÏ Ë/ËÎË ÔÂÂÌÂÒÂÌÌ˚Ï ‚ ÔÂ‚˚Â
ÏÂÒflˆ˚ ÊËÁÌË ÒÚ‡ÙËÎÓÍÓÍÍÓ‚˚Ï ˝ÌÚÂÓÍÓÎËÚÓÏ.
ç‡ıÓ‰flÒ¸ Ì‡ „Û‰ÌÓÏ ËÎË ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌÓÏ ‚ÒÍ‡ÏÎË-
‚‡ÌËË, ˝ÚË ‰ÂÚË ·ÓÎÂÂ ËÎË ÏÂÌÂÂ Â„ÛÎflÌÓ ÓÔÓÓÊ-

ÌflÎË ÍË¯Â˜ÌËÍ, Ó‰Ì‡ÍÓ ÔÓÒÎÂ ‚‚Â‰ÂÌËfl ÔËÍÓÏ‡,
ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Í ÍÓÌˆÛ ÔÂ‚Ó„Ó „Ó‰‡ ÊËÁÌË, Ó‰ËÚÂÎË
ÒÚ‡ÎË ÓÚÏÂ˜‡Ú¸ Û ÌËı ÒÍÎÓÌÌÓÒÚ¸ Í Á‡ÔÓ‡Ï Ë Ì‡ÎË-
˜ËÂ Í‡Î‡ ÚËÔ‡ «Ó‚Â˜¸Â„Ó». èÂ‚ÓÌ‡˜‡Î¸ÌÓ Û ·ÓÎ¸-
¯ËÌÒÚ‚‡ ‰ÂÚÂÈ ˝ÚË fl‚ÎÂÌËfl ÌÓÒflÚ ˝ÔËÁÓ‰Ë˜ÂÒÍËÈ ı‡-
‡ÍÚÂ, Ó‰Ì‡ÍÓ ˜‡˘Â ‚ÒÂ„Ó ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı
ÎÂÚ, Á‡ÔÓ˚ ÒÚ‡ÌÓ‚flÚÒfl ÔÓÒÚÓflÌÌ˚ÏË, ËÁÏÂÌflÂÚÒfl

flı ‰‡ÌÌ˚Â ìáà ÒÓ‚Ô‡ÎË Ò ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË ÏÓÙÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl.
ì 6 (10,5%) ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ „ËÔÓ˝ıÓ„ÂÌÌ˚Â ÎËÏ-
Ù‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ÛÁÎ˚ ‚ Ô‡‡ÂÍÚ‡Î¸ÌÓÈ ÍÎÂÚ˜‡ÚÍÂ, ÍÓ-
ÚÓ˚Â ·˚ÎË ‡ÒˆÂÌÂÌ˚ Í‡Í ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍË ÔÓ‡-
ÊÂÌÌ˚Â (ËÒÛÌÓÍ 6). ì 5 ËÁ 6 ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔË „ËÒÚÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÏÂÚ‡ÒÚ‡Á˚ ‚ ÓÍÓÎÓÍË¯Â˜-
Ì˚Â ÎËÏÙ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ÛÁÎ˚ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌ˚. Ç Ó‰ÌÓÏ
ÒÎÛ˜‡Â ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÌ˚ı ÎËÏÙ‡ÚË˜ÂÒÍËı ÛÁÎ‡ı ÏÂÚ‡-
ÒÚ‡Á˚ ÌÂ ·˚ÎË Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚. é‰Ì‡ÍÓ ˜ÂÂÁ 4 ÏÂÒflˆ‡
ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË Û ˝ÚÓ„Ó Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡Ì
ÔÓ‰ÓÎÊÂÌÌ˚È ÓÒÚ ÓÔÛıÓÎË ‚ ÔÓÎÓÒÚË Ï‡ÎÓ„Ó Ú‡Á‡.
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МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

УÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚ÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‰ËÒÚ‡Î¸Ì˚ı ÓÚ‰ÂÎÓ‚
ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ 500 ‰ÂÚflÏ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ

ÓÚ 5 ‰ÌÂÈ ‰Ó 16 ÎÂÚ. åÂÚÓ‰ËÍ‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‡Á‡·Ó-
Ú‡Ì‡ Ë ‡ÔÓ·ËÓ‚‡Ì‡ ‚ Ì‡¯ÂÏ ËÌÒÚËÚÛÚÂ Ë ·˚Î‡ ÓÔË-
Ò‡Ì‡ ‚ ÔÂ‰˚‰Û˘Ëı ‡·ÓÚ‡ı [1-3]. Ö˘Â ‡Á ıÓ˜ÂÚÒfl
ÔÓ‰˜ÂÍÌÛÚ¸, ˜ÚÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚Ó ÏÌÓ-
„ÓÏ Á‡‚ËÒflÚ ÓÚ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË ÍË¯Â˜ÌËÍ‡, ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓ Ì‡ÎË˜Ëfl „‡ÁÓ‚ ‚ ÔÓÒ‚ÂÚÂ ÍË¯ÍË. ÑÓÔÓÎÌË-
ÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ ‰ÓÔÔÎÂÓ„‡ÙËfl ÒÓÒÛ‰Ó‚ ÒÚÂÌÍË
ÍË¯ÍË ‚ ËÏÔÛÎ¸ÒÌÓÏ ˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍÓÏ ÂÊËÏ‡ı
ˆ‚ÂÚÓ‚Ó„Ó ‰ÓÔÔÎÂÓ‚ÒÍÓ„Ó Í‡ÚËÓ‚‡ÌËfl (ñÑä).
éˆÂÌÍ‡ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ÔflÏÓÈ Ë ÒË„-
ÏÓ‚Ë‰ÌÓÈ ÍË¯ÓÍ ‚˚ÔÓÎÌflÎ‡Ò¸ ÔÓ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ Ô‡‡-
ÏÂÚ‡Ï: Â‡ÍˆËfl Ì‡ ‚‚Â‰ÂÌËÂ ÊË‰ÍÓÒÚË, ¯ËËÌ‡
ÔÓÒ‚ÂÚ‡ ÍË¯ÍË, ÚÓÎ˘ËÌ‡ Ë ÒÚÛÍÚÛ‡ ÒÚÂÌÓÍ. éÒÓ-
·ÓÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ó·‡˘‡ÎË Ì‡ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÂÍÚÓÒË„ÏÓ-
Ë‰ÌÓ„Ó ÒÙËÌÍÚÂ‡. èË ‰ÓÔÔÎÂÓ‚ÒÍÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËË ‚ ÂÊËÏÂ ñÑä ÓÔÂ‰ÂÎflÎÓÒ¸ Ì‡ÎË˜ËÂ ËÎË ÓÚ-
ÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÒÓÒÛ‰Ó‚ ‚ Ï˚¯Â˜ÌÓÏ Ë ÔÓ‰ÒÎËÁËÒÚÓÏ ÒÎÓ-
flı, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÂ ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ ÔÓ ÌËÏ. é·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ 
‚ ËÏÔÛÎ¸ÒÌÓÏ ÂÊËÏÂ ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ-
‚‡Ú¸ ‚ÂÌ˚ Ë ‡ÚÂËË Ë ÓÔÂ‰ÂÎflÚ¸ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚Â ı‡-
‡ÍÚÂËÒÚËÍË ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡: Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÂ, ÒÍÓÓÒÚ¸,
ËÌ‰ÂÍÒ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË.
çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓ‰˜ÂÍÌÛÚ¸, ˜ÚÓ ‚ËÁÛ‡ÎËÁ‡ˆËfl ÒÓÒÛ-
‰Ó‚ Ë Ëı ÓˆÂÌÍ‡ ·˚ÎË ‚ÂÒ¸Ï‡ Á‡ÚÛ‰ÌËÚÂÎ¸Ì˚ÏË 
ËÁ-Á‡ ÏÂÎÍÓ„Ó Í‡ÎË·‡ ÒÓÒÛ‰Ó‚ Ë ÔÂËÒÚ‡Î¸ÚË˜ÂÒÍËı
ÒÓÍ‡˘ÂÌËÈ ‚ ÍË¯Í‡ı.
Ç ÌÓÏÂ ÔflÏ‡fl ÍË¯Í‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ÓÍÛ„Î˚Ï
(Ì‡ ÔÓÔÂÂ˜ÌÓÏ ÒÂÁÂ) ËÎË ÚflÊËÒÚ˚Ï (Ì‡ ÔÓ‰ÓÎ¸-
ÌÓÏ ÒÂÁÂ) Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂÏ, ÒÓÒÚÓfl˘ËÏ ËÁ ÚÂı ÒÎÓÂ‚:
ÚÓÌÍÓ„Ó „ËÔÂ˝ıÓ„ÂÌÌÓ„Ó – ÒÂÓÁÌÓ„Ó, „ËÔÓ˝ıÓ„ÂÌ-
ÌÓ„Ó Ó‰ÌÓÓ‰ÌÓ„Ó, ÌÂ ÔÂ‚˚¯‡˛˘Â„Ó ‚ ÚÓÎ˘ËÌÛ 
2 ÏÏ, Ï˚¯Â˜ÌÓ„Ó Ë ˝ıÓ„ÂÌÌÓ„Ó – ÒÎËÁËÒÚÓ„Ó. èÓÒ-
‚ÂÚ ‚ ÍË¯ÍÂ ÌÂ ‚ËÁÛ‡ÎËÁËÛÂÚÒfl. ë‡Ï˚È ‰ËÒÚ‡Î¸Ì˚È
ÓÚ‰ÂÎ ÍË¯ÍË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ „ËÔÓ˝ıÓ„ÂÌÌÓÂ Ó·-
‡ÁÓ‚‡ÌËÂ – ‡Ì‡Î¸Ì˚È Í‡Ì‡Î. ëË„ÏÓ‚Ë‰Ì‡fl ÍË¯Í‡
ÌÂ ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl ÔÓ ÒÚÓÂÌË˛ ÓÚ ÔflÏÓÈ, ÌÓ ÚÓÎ˘ËÌ‡
Ï˚¯Â˜ÌÓ„Ó ÒÎÓfl ÌÂ ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ 1 ÏÏ. é·Â ÍË¯ÍË
ÓÚ‰ÂÎfl˛ÚÒfl ‰Û„ ÓÚ ‰Û„‡ „ËÔÂ˝ıÓ„ÂÌÌ˚Ï ÚflÊÂÏ,
ËÏÂ˛˘ËÏ ‚ ÔÓÔÂÂ˜ÌÓÏ ÒÂÁÂ ÔÓÎÛÎÛÌÌÛ˛ ÙÓÏÛ,
ÂÍÚÓÒË„ÏÓË‰Ì˚Ï ÒÙËÌÍÚÂÓÏ. ëÓÒÛ‰˚ ‚ ÒÚÂÌÍÂ
ÔflÏÓÈ Ë ÒË„ÏÓ‚Ë‰ÌÓÈ ÍË¯ÓÍ ÌÂ ÓÔÂ‰ÂÎfl˛ÚÒfl 
(ËÒ. 1).

ÇÒÂ ‰ÂÚË ·˚ÎË ÔÓ‰‡Á‰ÂÎÂÌ˚ Ì‡ „ÛÔÔ˚, ÔË ˝ÚÓÏ
Á‡ ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ÍËÚÂËÈ ‰ÂÎÂÌËfl Ï˚ ‚ÁflÎË ÒÓÒÚÓflÌËÂ
ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË, ˜ÚÓ ÍÓÂÎËÓ‚‡ÎÓÒ¸ Ò ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ-
ÒÚ¸˛ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl.
Ç I „ÛÔÔÛ ‚Ó¯ÎË ‰ÂÚË ·ÂÁ ‡Ò¯ËÂÌËfl ËÎË Ò ÌÂÁÌ‡-

˜ËÚÂÎ¸Ì˚Ï ‡Ò¯ËÂÌËÂÏ ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË Ò ÌÓÏ‡Î¸-
ÌÓÈ ÚÓÎ˘ËÌÓÈ Ë ÒÚÛÍÚÛÓÈ ÂÂ ÒÚÂÌÍË. ÇÓ II – ‰ÂÚË 
Ò ‡Ò¯ËÂÌÌÓÈ ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍÓÈ, ÛÚÓÎ˘ÂÌÌ˚Ï, ÌÓ Ó‰-
ÌÓÓ‰Ì˚Ï Ï˚¯Â˜Ì˚Ï ÒÎÓÂÏ Ë ÙÛÌÍˆËÓÌËÛ˛˘ËÏ
ÂÍÚÓÒË„ÏÓË‰Ì˚Ï ÒÙËÌÍÚÂÓÏ. Ç III „ÛÔÔÂ ·˚ÎË
‰ÂÚË Ò ÛÚÓÎ˘ÂÌÌ˚Ï Ë ‡ÒÒÎÓÂÌÌ˚Ï Ï˚¯Â˜Ì˚Ï ÒÎÓ-
ÂÏ ÒÚÂÌÍË ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË, ÓÚ ÍÓÚÓÓ„Ó Â„ËÒÚËÓ-
‚‡ÎËÒ¸ „ËÔÂ˝ıÓ„ÂÌÌ˚Â ˝ıÓÒË„Ì‡Î˚ ÎËÌÂÈÌÓÈ ÍÓÌ-
ÙË„Û‡ˆËË. ì ‚ÒÂı ·ÓÎ¸Ì˚ı III „ÛÔÔ˚ ÔflÏ‡fl ÍË¯-
Í‡ ·˚Î‡ ÂÁÍÓ ‡Ò¯ËÂÌ‡, ˜ÚÓ ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ‰‡ÊÂ ‰Ó
‚‚Â‰ÂÌËfl ÊË‰ÍÓÒÚË, ÂÍÚÓÒË„ÏÓË‰Ì˚È ÒÙËÌÍÚÂ ËÎË
ÌÂ ‚ËÁÛ‡ÎËÁËÓ‚‡ÎÒfl, ËÎË ÔÓÒÏ‡ÚË‚‡ÎÒfl ÔÎÓıÓ.
çËÊÌflfl ÚÂÚ¸ ÒË„ÏÓ‚Ë‰ÌÓÈ ÍË¯ÍË ·˚Î‡ Ú‡ÍÊÂ ‡Ò-
¯ËÂÌ‡. Ç IV „ÛÔÔÛ ‚Ó¯ÎË ·ÓÎ¸Ì˚Â Ò ‡Ò¯ËÂÌËÂÏ
ÔflÏÓÈ Ë ÒË„ÏÓ‚Ë‰ÌÓÈ Ó·Ó‰Ó˜ÌÓÈ ÍË¯ÓÍ Ë Ò ËÒÚÓÌ-
˜ÂÌÌÓÈ ÒÚÂÌÍÓÈ ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË. V „ÛÔÔÛ ÒÓÒÚ‡‚ËÎË
15 ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÎÓÍ‡Î¸Ì˚Ï ÛÚÓÎ˘ÂÌËÂÏ ÒÎËÁËÒÚÓÈ
Ó·ÓÎÓ˜ÍË ‚ ‰ËÒÚ‡Î¸ÌÓÏ ÓÚ‰ÂÎÂ ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË. 
ì ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ÒÂı „ÛÔÔ ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ˝ıÓ„‡ÙËË ÒÙËÌÍ-
ÚÂÌ˚È ‡ÔÔ‡‡Ú ·˚Î ÒÙÓÏËÓ‚‡Ì ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ.

ÙÓÏ‡ Í‡ÎÓ‚˚ı Ï‡ÒÒ. èÂ‚‡fl ÔÓˆËfl ÔË ‡ÍÚÂ ‰ÂÙÂ-
Í‡ˆËË ‚˚ıÓ‰ËÚ ÛÊÂ Ò ·ÓÎ¸¯ËÏ ÚÛ‰ÓÏ, Ú‡Í Í‡Í ËÏÂ-
ÂÚ ·ÓÎ¸¯ÓÈ ‰Ë‡ÏÂÚ Ë ÔÎÓÚÌÛ˛ ÍÓÌÒËÒÚÂÌˆË˛. é˜Â-
‚Ë‰ÌÓ, ˜ÚÓ ÔÓ‰Ó·ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ‰ÓÎÊÌÓ
ÒÎÛÊËÚ¸ ÔÂ‰ÓÒÚÂÂÊÂÌËÂÏ ‰Îfl ‚‡˜ÂÈ, ÌÓ ‰‡Ú¸
Ó·˙ÂÍÚË‚ÌÛ˛ ÓˆÂÌÍÛ Ú‡ÍÓÏÛ ÒÓÒÚÓflÌË˛ ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Ï. Ç ˝ÚÓÈ Ò‚flÁË ·ÓÎ¸¯Û˛
ˆÂÌÌÓÒÚ¸ ÔËÓ·ÂÚ‡˛Ú ÏÂÚÓ‰˚ ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚ÓÈ ‰Ë-
‡„ÌÓÒÚËÍË Ë ‰ÓÔÔÎÂÓ„‡ÙËË, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú

ÓˆÂÌËÚ¸ ‡ÁÏÂ˚, ÒÚÛÍÚÛÛ, ÒÚÂÔÂÌ¸ ‚‡ÒÍÛÎflËÁ‡-
ˆËË ÒÚÂÌÍË ‰ËÒÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË, ‚
˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË, ÍÓÚÓ‡fl ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜Â-
Â‰¸ ÔÓ‰‚ÂÊÂÌ‡ ËÁÏÂÌÂÌËflÏ ÔË ıÓÌË˜ÂÒÍËı Á‡-
ÔÓ‡ı (ïá). ç‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÔÓÎÛ˜‡ÂÏ˚ı ‰‡ÌÌ˚ı ÏÓÊ-
ÌÓ „Ó‚ÓËÚ¸ Ó ÒÚÂÔÂÌË ËÁÏÂÌÂÌËfl ÒÚÂÌÍË ÍË¯ÍË,
ÁÌ‡ÌËÂ ÍÓÚÓÓÈ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‚˚‡·ÓÚ‡Ú¸ ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÛ˛
ÚÂ‡ÔË˛ Ë ‰‡Ú¸ ÓˆÂÌÍÛ ÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË.

Рисунок 1. Эхограмма прямой кишки у здорового
ребенка. Прямая кишка (поперечный срез) обозначена
стрелкой.  
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РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЙ

ВÓÁ‡ÒÚ ‰ÂÚÂÈ I „ÛÔÔ˚ ·˚Î ÓÚ 5 ‰ÌÂÈ ‰Ó 6 ÎÂÚ. 
ì 70% ‰ÂÚÂÈ (˜‡˘Â ‰Ó 5 ÎÂÚ) ÔflÏ‡fl Ë ÓÒÓ·ÂÌÌÓ

ÒË„ÏÓ‚Ë‰Ì‡fl ÍË¯ÍË Â˘Â ‰Ó ‚‚Â‰ÂÌËfl ÊË‰ÍÓÒÚË Ì‡-
ıÓ‰ËÎËÒ¸ ‚ ÒÔ‡ÒÚË˜ÂÒÍÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË. äÎËÌË˜ÂÒÍË
˝ÚÓ ÔÓfl‚ÎflÎÓÒ¸ ·ÓÎÂÁÌÂÌÌÓÒÚ¸˛ ÔË Ô‡Î¸Ô‡ˆËË ̃ Â-
ÂÁ ÔÂÂ‰Ì˛˛ ·˛¯ÌÛ˛ ÒÚÂÌÍÛ ÒÔ‡ÁÏËÓ‚‡ÌÌÓÈ
ÒË„ÏÓ‚Ë‰ÌÓÈ ÍË¯ÍË. èË Ô‡Î¸ˆÂ‚ÓÏ ÂÍÚ‡Î¸ÌÓÏ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÓÚÏÂ˜‡ÎÒfl ÔÓ‚˚¯ÂÌÌ˚È ÚÓÌÛÒ Ì‡ÛÊÌÓ-
„Ó ÒÙËÌÍÚÂ‡ ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË. èÓÒÎÂ ‚‚Â‰ÂÌËfl ÊË‰-
ÍÓÒÚË ÍË¯ÍË ‡Ò¯ËflÎËÒ¸ Í‡ÈÌÂ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ
ËÎË ÌÂ ‡Ò¯ËflÎËÒ¸ ÒÓ‚ÒÂÏ, Ú.Â. ËÏÂÎ ÏÂÒÚÓ „ËÔÂ-
ÚÓÌÛÒ. ì ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ˝ÚËı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÒÔ‡ÁÏ ‚ ÒË„-
ÏÓ‚Ë‰ÌÓÈ ÍË¯ÍÂ ÎÓÍ‡ÎËÁÓ‚‡ÎÒfl ‚ ÂÂ ÒÂ‰ÌÂÈ Ë ÌËÊ-
ÌÂÈ ÚÂÚË, „‰Â ˜ÂÚÍÓ ÔÓÒÎÂÊË‚‡Î‡Ò¸ „‡ÛÒÚ‡ˆËfl.
Ç˚¯Â ˝ÚÓ„Ó ÒÔ‡ÁÏ‡ ËÏÂÎÓ ÏÂÒÚÓ ÌÂÍÓÚÓÓÂ ‡Ò¯Ë-
ÂÌËÂ ÍË¯ÍË, ÌÓ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ „ËÔÂÚÓÙËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó
Ï˚¯Â˜ÌÓ„Ó ÒÎÓfl, ı‡‡ÍÚÂÌÓ„Ó ‰Îfl ÒÛÔ‡ÒÚÂÌÓÚË-
˜ÂÒÍÓ„Ó ‡Ò¯ËÂÌËfl, ËÒÍÎ˛˜‡ÎÓ ·ÓÎÂÁÌ¸ ÉË¯-
ÔÛÌ„‡. êÂÍÚÓÒË„ÏÓË‰Ì˚È ÒÙËÌÍÚÂ ıÓÓ¯Ó ‚ËÁÛ‡-
ÎËÁËÓ‚‡ÎÒfl Ë Ú‡ÍÊÂ Ì‡ıÓ‰ËÎÒfl ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË ÒÔ‡ÁÏ‡.
Ç‚Ó‰ËÏ‡fl ÊË‰ÍÓÒÚ¸ ·˚ÒÚÓ ÔÓıÓ‰ËÎ‡ ‚ ÒË„ÏÓ‚Ë‰-
ÌÛ˛ ÍË¯ÍÛ Ë ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÂÏfl Á‡‰ÂÊË‚‡Î‡Ò¸ Ú‡Ï
ËÁ-Á‡ ‚˚‡ÊÂÌÌÓ„Ó ÒÔ‡ÁÏ‡ ‚ ÂÍÚÓÒË„ÏÓË‰ÌÓÏ ÓÚ‰Â-
ÎÂ. ì ÓÒÚ‡Î¸Ì˚ı 30% ‰ÂÚÂÈ, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ
ÒÚ‡¯Â 5 ÎÂÚ, ÔÓÒ‚ÂÚ ÔflÏÓÈ Ë ÒË„ÏÓ‚Ë‰ÌÓÈ ÍË-
¯ÓÍ, Í‡Í ‰Ó ‚‚Â‰ÂÌËfl ÊË‰ÍÓÒÚË, Ú‡Í Ë ÔÓÒÎÂ ‚‚Â‰Â-
ÌËfl, ·˚Î ‡Ò¯ËÂÌ, ‰ÓÒÚË„‡fl 50 Ë 45 ÏÏ, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ-
‚ÂÌÌÓ (ÌÓÏ‡ 2,1±0,4 Ë 1,5±0,1 ÏÏ). í‡ÍÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ
ÍË¯ÍË ÔÓÁ‚ÓÎflÎÓ „Ó‚ÓËÚ¸ Ó ÂÂ „ËÔÓÚÓÌÛÒÂ, ÌÓ ·ÂÁ
ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÒÚÛÍÚÛ˚ ÒÚÂÌÍË. êÂÍÚÓÒË„ÏÓË‰Ì˚È
ÒÙËÌÍÚÂ ˜ÂÚÍÓ ÔÓÒÎÂÊË‚‡ÎÒfl Ë, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ,
ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡Î ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ.
çË Û Ó‰ÌÓ„Ó Â·ÂÌÍ‡ ËÁ ˝ÚÓÈ „ÛÔÔ˚ ÒÓÒÛ‰˚ ÔË
‰ÓÔÔÎÂÓ‚ÒÍÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÌÂ ‚ËÁÛ‡ÎËÁËÓ‚‡-
ÎËÒ¸.
ÇÓÁ‡ÒÚ ‰ÂÚÂÈ II „ÛÔÔ˚ (ÛÚÓÎ˘ÂÌÌ˚È Ï˚¯Â˜Ì˚È
ÒÎÓÈ ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË) - ÓÚ 6 ‰Ó 12 ÎÂÚ. äÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ‰Â-
ÚÂÈ Ò „ËÔÓ - Ë „ËÔÂÚÓÌÛÒÓÏ ·˚ÎÓ ÔËÏÂÌÓ ‡‚Ì˚Ï:

48 Ë 52%, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. é‰Ì‡ÍÓ „ËÔÓÚÓÌÛÒ ˜‡˘Â
ËÏÂÎ ÏÂÒÚÓ Û ·ÓÎÂÂ ÒÚ‡¯Ëı ‰ÂÚÂÈ, ‡ „ËÔÂÚÓÌÛÒ Û
·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÚ‡¯Â 10 ÎÂÚ ‚ÒÚÂ˜‡ÎÒfl Í‡ÈÌÂ Â‰ÍÓ.
å˚¯Â˜Ì˚È ÒÎÓÈ ÍË¯ÍË Û ˝ÚËı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚-
ÎflÎÒfl Ó‰ÌÓÓ‰ÌÓÈ, „ËÔÓ˝ıÓ„ÂÌÌÓÈ ÒÚÛÍÚÛÓÈ, ËÏÂ-
˛˘ÂÈ ‡ÒËÏÏÂÚË˜ÌÛ˛ ÚÓÎ˘ËÌÛ, ÍÓÚÓ‡fl ‰ÓÒÚË„‡Î‡
9 ÏÏ (ËÒ. 2). ê‡ÁÏÂ˚ ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË ·˚ÎË Û‚ÂÎË˜Â-
Ì˚, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò „ËÔÓÚÓÌÛÒÓÏ, „‰Â ‡Ò¯Ë-
ÂÌËÂ ÙËÍÒËÓ‚‡ÎÓÒ¸ Â˘Â ‰Ó ‚‚Â‰ÂÌËfl ÊË‰ÍÓÒÚË. ì
31% ÓÚ Ó·˘Â„Ó ˜ËÒÎ‡ ‰ÂÚÂÈ ‚ Ï˚¯Â˜ÌÓÏ ÒÎÓÂ ÔË
‰ÓÔÔÎÂÓ„‡ÙËË ‚ ˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍÓÏ ÂÊËÏÂ ‚˚fl‚Îfl-
ÎËÒ¸ ÒÓÒÛ‰˚ Ò ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËÂÈ, „Î‡‚Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ, ‚ Ó·-
Î‡ÒÚË ÂÍÚÓÒË„ÏÓË‰ÌÓ„Ó ÒÙËÌÍÚÂ‡. Ç ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â
ÒÎÛ˜‡Â‚ Ò‡Ï ÒÙËÌÍÚÂ ÓÒÚ‡‚‡ÎÒfl ÓÚÍ˚Ú˚Ï ËÎË ÒÎ‡-
·Ó ÒÓÍ‡˘‡ÎÒfl. éˆÂÌÍ‡ ‚ ËÏÔÛÎ¸ÒÌÓÏ ÂÊËÏÂ ÔÓ-
‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡Î‡, ˜ÚÓ ‚ÒÂ ‚Ë‰ËÏ˚Â ÒÓÒÛ‰˚ ·˚ÎË ‚Â-
Ì‡ÏË (ËÒ. 3), ‰ÓÔÔÎÂÓ‚ÒÍËÂ ÍË‚˚Â ËÏÂÎË ˜ÂÚÍËÈ
ÎËÌÂÈÌ˚È ı‡‡ÍÚÂ, ‡ ÒÂ‰Ìflfl ÒÍÓÓÒÚ¸ ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡
ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 0,03-0,08 Ï/Ò. ç‡ÎË˜ËÂ ‚Ë‰ËÏ˚ı ‚ÂÌ ‚
ÒÚÂÌÍÂ ÍË¯ÍË ÌÂ Á‡‚ËÒÂÎÓ ÓÚ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡, ÌÓ

Рисунок 2. Эхограмма прямой кишки ребенка 
с хроническим запором (II группа). Мышечный слой
обозначен стрелками.  

Рисунок 3. Допплерография сосудов (ЭД) стенки
прямой кишки в энергетическом режиме.  

Рисунок 4. Эхограмма прямой кишки ребенка 
с хроническим запором (III группа). Эхо-сигналы 
в мышечном слое обозначены стрелками.  
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·˚ÎÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ë
Ò ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ Á‡‰ÂÊÍË ÒÚÛÎ‡.
B III „ÛÔÔÛ ‚Ó¯ÎË ‰ÂÚË ÓÚ 7 ‰Ó 16 ÎÂÚ Ò ÌÂÓ‰ÌÓÓ‰-
Ì˚Ï Ï˚¯Â˜Ì˚Ï ÒÎÓÂÏ ‚ ÒÚÂÌÍÂ ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË. ùÚË
‰ÂÚË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÂÏfl ÒÚ‡‰‡ÎË ıÓÌË˜ÂÒÍËÏË Á‡-
ÔÓ‡ÏË Ë ÌÂ ÔÓÎÛ˜‡ÎË ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl. è‡Í-
ÚË˜ÂÒÍË ‚ÒÂ ÓÌË ÒÚ‡‰‡ÎË ‚ÚÓË˜Ì˚Ï ÌÂ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ
Í‡Î‡ ËÁ-Á‡ ÔÂÂÔÓÎÌÂÌËfl ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË Í‡ÎÓ‚˚ÏË
Ï‡ÒÒ‡ÏË Ë ÒÎ‡·ÓÒÚË Ì‡ÛÊÌÓ„Ó ÒÙËÌÍÚÂ‡. èË
ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚ÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Û ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ‰ÂÚÂÈ (93%) ËÏÂÎ ÏÂÒÚÓ „ËÔÓÚÓÌÛÒ („Ë-
ÔÓÚÓÌËfl) ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË, ÍÓ„‰‡ ¯ËËÌ‡ ÂÂ ÔÓÒ‚ÂÚ‡
‰ÓÒÚË„‡Î‡ 80 ÏÏ, Ë ÓÌ‡ ˜ÂÚÍÓ ÔÓÒÎÂÊË‚‡Î‡Ò¸ ‰Ó
‚‚Â‰ÂÌËfl ÊË‰ÍÓÒÚË Ë ÌÂ ÒÓÍ‡˘‡Î‡Ò¸. êÂÍÚÓÒË„ÏÓ-
Ë‰Ì˚È ÒÙËÌÍÚÂ Ú‡ÍÊÂ ÓÒÚ‡‚‡ÎÒfl ÓÚÍ˚Ú˚Ï, ‡ ˜‡-
˘Â ‚ÒÂ„Ó ÌÂ ÔÓÒÏ‡ÚË‚‡ÎÒfl. íÓÎ˘ËÌ‡ Ï˚¯Â˜ÌÓ„Ó
ÒÎÓfl ÍË¯ÍË ·˚Î‡ Ë‰ÂÌÚË˜ÌÓÈ Ú‡ÍÓ‚ÓÈ ‚Ó II „ÛÔÔÂ.
ü‚Ì˚Ï ÊÂ ÓÚÎË˜ËÂÏ ·˚Î‡ ‚ËÁÛ‡ÎËÁ‡ˆËfl ÒËÎ¸Ì˚ı
˝ıÓÒË„Ì‡ÎÓ‚ ÎËÌÂÈÌÓÈ ÍÓÌÙË„Û‡ˆËË, ÍÓÚÓ˚Â ‚
fl‰Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ·˚ÎË Ó·˙Â‰ËÌÂÌ˚ ‚ ÍÓÎ¸ˆÓ (ËÒ. 4).
äÓÏÂ ÚÓ„Ó, Û ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ‰ÂÚÂÈ (64%) Ì‡ ‚ÒÂÏ
ÔÓÚflÊÂÌËË ‚ ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍÂ Ë ‚ ÂÍÚÓÒË„ÏÓË‰ÌÓÏ
ÓÚ‰ÂÎÂ ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ÛÚÓÎ˘ÂÌËÂ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË.

ì 41% ‰ÂÚÂÈ ÔË ñÑä ÓÔÂ‰ÂÎflÎËÒ¸ ÒÓÒÛ‰˚ Ò ‡ÁÌÓ-
Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚Ï ÍÓ‚ÓÚÓÍÓÏ, ÎÓÍ‡ÎËÁÓ‚‡ÌÌ˚Â Í‡Í ‚
ÁÓÌÂ ÔÓÂÍˆËË ÂÍÚÓÒË„ÏÓË‰ÌÓ„Ó ÒÙËÌÍÚÂ‡, Ú‡Í Ë
‚Ë‰ËÏ˚Â Ì‡ ‰Ó‚ÓÎ¸ÌÓ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÔÓÚflÊÂÌËË ‚ ÓÒ-
Ú‡Î¸Ì˚ı ÓÚ‰ÂÎ‡ı ÍË¯ÍË. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‚ ËÏÔÛÎ¸Ò-
ÌÓÏ ÂÊËÏÂ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÎË
ÒÓ·ÓÈ Í‡Í ‚ÂÌ˚, Ú‡Í Ë ‡ÚÂËË. éˆÂÌÍ‡ ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡
ÔÓ ÌËÏ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÌÂ
ÏÂÌÂÂ 4 ÎÂÚ ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡Î‡ ‚˚ÒÓÍËÈ ËÌ‰ÂÍÒ
ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË àê=1,0 (ËÒ. 5), ÚÓ„‰‡ Í‡Í Û ‰ÂÚÂÈ,
ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı Á‡ÔÓ‡ÏË ·ÓÎÂÂ 5 ÎÂÚ, àê ÒÓÒÚ‡‚ËÎ
0,76±0,03 (ËÒ. 6). àÏÂÌÌÓ Û ˝ÚËı ‰ÂÚÂÈ ‚ÂÌÓÁÌ˚È
ÍÓ‚ÓÚÓÍ ËÏÂÎ, ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ¯ÛÌÚËÛ˛˘ËÈ ı‡‡Í-
ÚÂ (ËÒ. 7). èÂ‰ÔÓÎÓÊÂÌËÂ Ó Ú‡ÍÓÏ ÚËÔÂ ÍÓ‚ÓÚÓ-
Í‡ ‚ÓÁÌËÍÎÓ ËÁ-Á‡ Â„ËÒÚ‡ˆËË Â„Ó ‚˚ÒÓÍÓÈ ÒÍÓÓ-
ÒÚË (‰Ó 0,35 Ï/ÒÂÍ), ˜ÚÓ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ó·˙flÒÌÂÌÓ ÚÓÎ¸-
ÍÓ ‡ÚÂÙ‡ÍÚÓÏ, ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘ËÏ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÚÛ·Û-
ÎÂÌÚÌÓ„Ó ‰‚ËÊÂÌËfl ÍÓ‚Ë. èÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ÏÓÊÂÚ ËÏÂÚ¸
ÏÂÒÚÓ ÔË ÒÏÂ¯ÂÌËË ÔÓÚÓÍÓ‚ ÍÓ‚Ë, ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘ÂÂ
ÔË ÒÓÂ‰ËÌÂÌËË ÒÓÒÛ‰Ó‚.
B IV „ÛÔÔÛ ‚Ó¯ÎË 15 ‰ÂÚÂÈ ÓÚ 10 ‰Ó 16 ÎÂÚ Ò ‰ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ·ÓÎÂÂ 9 ÎÂÚ Ë Á‡‰ÂÊÍÓÈ
ÒÚÛÎ‡ ÓÚ 5 Ë ·ÓÎÂÂ ‰ÌÂÈ. ÇÒÂ ·ÓÎ¸Ì˚Â ˝ÚÓÈ „ÛÔÔ˚

Рисунок 5. Допплерограмма артерий в стенке прямой
кишки (ИР=1,0).  

Рисунок 6. Допплерограмма артерий в стенке прямой
кишки (ИР=0,83).  

Рисунок 7. Допплерограмма венозного “шунтирова-
ния” в стенке прямой кишки.  

Рисунок 8. Эхограмма прямой кишки ребенка 
с хроническим запором (IV группа).  
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ÒÚ‡‰‡ÎË ‚ÚÓË˜Ì˚Ï ÌÂ‰ÂÊ‡ÌËÂÏ Í‡Î‡. èÓ ‰‡Ì-
Ì˚Ï ìáà ÔÓÒ‚ÂÚ ÔflÏÓÈ Ë ÒË„ÏÓ‚Ë‰ÌÓÈ ÍË¯ÓÍ
·˚Î ÂÁÍÓ ‡Ò¯ËÂÌ, ÒÚÂÌÍ‡ ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË ·˚Î‡
ËÒÚÓÌ˜ÂÌ‡ (ÏÂÌÂÂ 2,0 ÏÏ), ÒÎÓË ÌÂ ËÏÂÎË ˜ÂÚÍÓ„Ó

‡Á„‡ÌË˜ÂÌËfl. ëÓÒÛ‰˚ ‚ ÒÚÂÌÍÂ ÍË¯ÍË ÌÂ ÓÔÂ‰Â-
ÎflÎËÒ¸ (ËÒ. 8). ùÚÓ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÚflÊÂÎ‡fl „ÛÔÔ‡ ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ÔÓ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÏÛ ÚÂ˜ÂÌË˛, Ë ‚ÒÂ ÓÌË ·˚ÎË ÓÔÂ-
ËÓ‚‡Ì˚.

ОБСУЖДЕНИЕ

КËÚÂËflÏË ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Î˛·Ó„Ó ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜Â-
ÒÍÓ„Ó ÏÂÚÓ‰‡ fl‚Îfl˛ÚÒfl Â„Ó ÔÓÒÚÓÚ‡, Ì‡‰ÂÊ-

ÌÓÒÚ¸ Ë Ó·˙ÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸. èË Ì‡Û¯ÂÌËflı ÏÓÚÓËÍË
‰ËÒÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË Û ‰ÂÚÂÈ, ÔÓfl‚-
Îfl˛˘ËıÒfl ‚ ıÓÌË˜ÂÒÍËı Á‡ÔÓ‡ı, ÓÎ¸ ÛÎ¸Ú‡Á‚Û-
ÍÓ‚ÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ÚÛ‰ÌÓ ÔÂÂÓˆÂÌËÚ¸. ìÊÂ ‚ ÔÂ-
‚˚Â ÏÂÒflˆ˚ ÊËÁÌË Û Ú‡ÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı, Ò ÔÂ‚ÓÌ‡˜‡Î¸-
ÌÓ ˝ÔËÁÓ‰Ë˜ÂÒÍËÏË Á‡ÔÓ‡ÏË, ÍÓ„‰‡ Í‡Î ·˚‚‡ÂÚ
ÔÎÓÚÌ˚Ï, ˜‡˘Â ÚËÔ‡ «Ó‚Â˜¸Â„Ó», ÔË ìá-ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËflı ÏÓÊÌÓ Ó·Ì‡ÛÊËÚ¸ „ËÔÂÚÓÌÛÒ ‚ ÔflÏÓÈ Ë ÒË„-
ÏÓ‚Ë‰ÌÓÈ ÍË¯Í‡ı. ä‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÒÔ‡ÒÚË˜ÂÒÍÓÂ ÒÓÒÚÓ-
flÌËÂ ‚ ‰ËÒÚ‡Î¸ÌÓÏ ÓÚ‰ÂÎÂ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ ÔÓÒÎÂÊË‚‡ÂÚ-
Òfl Û ‰ÂÚÂÈ ‰Ó 4-5 ÎÂÚ, ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÂÊÂ - ‚ ·ÓÎÂÂ
ÒÚ‡¯ÂÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ. èË ìá-ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ‚ ˝ÚÓÚ ÔÂ-
ËÓ‰ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‚ ÒÚÂÌÍÂ
ÔflÏÓÈ Ë ÒË„ÏÓ‚Ë‰ÌÓÈ ÍË¯ÓÍ ÌÂ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl, ÒÓÒÛ‰˚
ÌÂ ‚ËÁÛ‡ÎËÁËÛ˛ÚÒfl. ï‡‡ÍÚÂÌ˚Ï fl‚ÎflÂÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ
‡Ò¯ËÂÌËÂ ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË, ÍÓÚÓÓÂ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÓÚ-
˜ÂÚÎË‚Ó ÔÓÒÎÂÊË‚‡ÂÚÒfl Û ‰ÂÚÂÈ ÓÚ 3 ‰Ó 5 ÎÂÚ. ë‚Ó-
Â‚ÂÏÂÌÌ‡fl Ë ÍÓÏÔÎÂÍÒÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ,
ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ. á‡ ÓÒÌÓ‚Û ÎÂ˜ÂÌËfl ÒÎÂ-
‰ÛÂÚ ÔËÌflÚ¸ ÂÊÂ‰ÌÂ‚ÌÓÂ Ë ÔÓÎÌÓÂ ÓÔÓÓÊÌÂÌËÂ ÍË-
¯Â˜ÌËÍ‡, ‰Îfl ˜Â„Ó ‚‚Ó‰ËÚÒfl ÔÓÒÎ‡·Îfl˛˘‡fl ‰ËÂÚ‡ Ò
ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚Ï ÔÓ‰·ÓÓÏ Ó‚Ó˘ÂÈ, ÙÛÍÚÓ‚, ÍËÒÎÓ-
ÏÓÎÓ˜Ì˚ı ÔÓ‰ÛÍÚÓ‚, ÏÂÚ‡·ÓÎËÚÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl. èË
ÒÚÓÈÍËı Á‡ÔÓ‡ı Ó˜Ë˘ÂÌËÂ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÒfl
ÍÎËÁÏ‡ÏË. èË ÒËÒÚÂÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓÏ ÎÂ˜ÂÌËË ‚ ·ÓÎ¸-
¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ Û‰‡ÂÚÒfl ‰Ó·ËÚ¸Òfl ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡. ùÚÓ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚÒfl ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍÓÈ Í‡ÚËÌÓÈ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ÌÓ Ë ‰‡ÌÌ˚ÏË ìá-ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËfl, ÍÓ„‰‡ Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ ËÒ˜ÂÁ‡ÂÚ ÒÔ‡ÁÏ.
èÓ ÏÂÂ ÔÓ„ÂÒÒËÓ‚‡ÌËfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ÍÓ„‰‡ ÓÔÓ-
ÓÊÌÂÌËÂ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÌÂÂ„ÛÎflÌÓ Ë 
ÌÂ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛, Ô‡‡ÎÎÂÎ¸ÌÓ Ò ‡Ò¯ËÂÌËÂÏ ‰ËÒÚ‡Î¸-
Ì˚ı ÓÚ‰ÂÎÓ‚ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË ‡Á‚Ë‚‡ÂÚÒfl ‚ËÍ‡Ì‡fl
(‡·Ó˜‡fl) „ËÔÂÚÓÙËfl Ï˚¯Â˜ÌÓ„Ó ÒÎÓfl, ÍÓ„‰‡ Â„Ó
ÚÓÎ˘ËÌ‡, ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ìá-ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ‰ÓÒÚË-
„‡ÂÚ 9 ÏÏ. ê‡Á‚ËÚËÂ „ËÔÂÚÓÙËË ÔË‚Ó‰ËÚ, Ó˜Â‚Ë‰-
ÌÓ, Í ‡Á‚ËÚË˛ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ÒÓÒÛ‰Ó‚ Ë Û‚ÂÎË˜Â-
ÌË˛ ‰Ë‡ÏÂÚ‡ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛˘Ëı. èÂ‚ÓÌ‡˜‡Î¸ÌÓ ‚˚fl‚-
Îfl˛ÚÒfl ‚ÂÌ˚, ËÏÂ˛˘ËÂ ‡ÁÎË˜ÌÓÂ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÂ, ÔË
˝ÚÓÏ ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ÏÂÒÚÓÏ ÔÂ‚Ë˜ÌÓÈ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË ÒÓÒÛ-
‰Ó‚ fl‚ÎflÂÚÒfl ÁÓÌ‡ ÂÍÚÓÒË„ÏÓË‰ÌÓ„Ó ÒÙËÌÍÚÂ‡. èÓ-
ÒÚÂÔÂÌÌÓ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÒÔ‡ÁÏ‡ ‚ ÍË¯Â˜ÌË-
ÍÂ Ë Ì‡ ÒÏÂÌÛ ÂÏÛ ÔËıÓ‰ËÚ „ËÔÓÚÓÌÛÒ, ÍÓÚÓ˚È ÔÂ-
‚ÓÌ‡˜‡Î¸ÌÓ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌflÂÚÒfl Ì‡ ÔflÏÛ˛ ÍË¯ÍÛ, ‡
Á‡ÚÂÏ Á‡ı‚‡Ú˚‚‡ÂÚ Ë ÔÓÍÒËÏ‡Î¸Ì˚Â ÓÚ‰ÂÎ˚ ÚÓÎÒÚÓÈ
ÍË¯ÍË. ì ·ÓÎ¸Ì˚ı ˝ÚÓÈ „ÛÔÔ˚ Á‡ÔÓ˚ ÌÓÒflÚ ÒÚÓÈ-
ÍËÈ ı‡‡ÍÚÂ, ·ÓÎÂÂ ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ ËÁ ÌËı ÒÚ‡‰‡˛Ú ÌÂ-
‰ÂÊ‡ÌËÂÏ Í‡Î‡, ÍÓÚÓÓÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ‚ÚÓË˜Ì˚Ï. èÓ
‰‡ÌÌ˚Ï ìá-ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Û ‚ÒÂı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÙËÌÍÚÂ-
Ì˚È ‡ÔÔ‡‡Ú ÌÂ ËÁÏÂÌÂÌ. é‰Ì‡ÍÓ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ Ë ÍÓÏÔ-

ÎÂÍÒÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘ÂÂ ˝ÎÂÍÚÓÒÚËÏÛÎflˆË˛
‰ËÒÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË, ÍËÓÏ‡ÒÒ‡Ê, Î‡-
ÁÂÓÚÂ‡ÔË˛, Ì‡ ÙÓÌÂ ‰ËÂÚÓÚÂ‡ÔËË Ë ÎÂ˜Â·Ì˚ı
ÍÎËÁÏ, ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ‰‡ÂÚ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚È
˝ÙÙÂÍÚ. èÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËÂÏ ˝ÚÓÏÛ ÒÎÛÊ‡Ú ìá-ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËfl, ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚Â ‚ ‰ËÌ‡ÏËÍÂ. èÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÔÓ-
ËÒıÓ‰ËÚ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ (ÌÓÏ‡ÎËÁ‡ˆËfl) ‡ÁÏÂÓ‚ ÒÚÂÌ-
ÍË ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË Ë ÒÓÒÛ‰˚ ÌÂ ‚ËÁÛ‡ÎËÁËÛ˛ÚÒfl. 
ÖÒÎË ÎÂ˜ÂÌËÂ ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl ÌÂ ‚ ÔÓÎÌÓÏ Ó·˙ÂÏÂ, ÚÓ
‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÂ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ·ÓÎÂÁÌË ÔË-
‚Ó‰ËÚ Í ‡Á‚ËÚË˛ ÌÂÓ‰ÌÓÓ‰ÌÓÒÚË ‚ Ï˚¯Â˜ÌÓÏ
ÒÎÓÂ ÍË¯ÍË, ‚˚‡Ê‡˛˘ÂÈÒfl ‚ ÔÓfl‚ÎÂÌËË ÎËÌÂÈÌ˚ı
„ËÔÂ˝ıÓ„ÂÌÌ˚ı ÒË„Ì‡ÎÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ‚ fl‰Â ÒÎÛ˜‡Â‚
ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÒÓ·ÓÈ ÍÓÎ¸ˆÓ, ÔÓ‚ÚÓfl˛˘ÂÂ ÙÓÏÛ
ÍË¯ÍË Ì‡ ÔÓÔÂÂ˜ÌÓÏ ÒÂÁÂ. è‡ÍÚË˜ÂÒÍË Û ‚ÒÂı
·ÓÎ¸Ì˚ı ˝ÚÓÈ „ÛÔÔ˚, ÔÓÏËÏÓ ÒÚÓÈÍËı, ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı
Á‡ÔÓÓ‚, ËÏÂÎÓÒ¸ ÌÂ‰ÂÊ‡ÌËÂ Í‡Î‡. èflÏ‡fl Ë ÒË„-
ÏÓ‚Ë‰Ì‡fl ÍË¯ÍË ·˚ÎË ÂÁÍÓ ‡Ò¯ËÂÌ˚. ê‡ÌÂÂ
ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓÂ „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÂÔ‡-
‡ÚÓ‚ Ú‡ÍÓÈ ÍË¯ÍË ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ÒÎËÁËÒÚ‡fl Ó·ÓÎÓ˜-
Í‡ ·˚Î‡ Ò ÔÓ‰˜ÂÍÌÛÚÓÈ Ë ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ „ËÔÂÚÓÙË-
Ó‚‡ÌÌÓÈ ·‡Á‡Î¸ÌÓÈ ÏÂÏ·‡ÌÓÈ, ÔÓ‰ÒÎËÁËÒÚ˚È ÒÎÓÈ
·˚Î ÛÏÂÂÌÌÓ ÒÍÎÂÓÁËÓ‚‡Ì, ËÌÙËÎ¸ÚËÓ‚‡Ì
ÎËÏÙÓ„ËÒÚËÓˆËÚ‡Ì˚ÏË ˝ÎÂÏÂÌÚ‡ÏË Ò ÌÂÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸Ì˚Ï ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ ÌÂÈÚÓÙËÎÓ‚. Ç Ï˚¯Â˜ÌÓÈ
Ó·ÓÎÓ˜ÍÂ, ËÏÂ˛˘ÂÈ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÚÓÎ˘ËÌÛ, Ì‡-
·Î˛‰‡ÎÒfl ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓ ‡Á‚ËÚ˚È ËÌÚÂÒÚËˆË‡Î¸Ì˚È
ÓÚÂÍ Ë Ì‡·Ûı‡ÌËÂ ÏËÓˆËÚÓ‚. Ç ˜‡ÒÚË Ì‡·Ûı¯Ëı ÍÎÂ-
ÚÓÍ ËÏÂÎÓ ÏÂÒÚÓ ÒÏÂ¯Ë‚‡ÌËÂ ‚‡ÍÛÓÎÂÈ ‚ fl‰‡ı Ë ‰‡-
ÊÂ ÎËÁËÒ ÔÓÒÎÂ‰ÌËı, ˜ÚÓ „Ó‚ÓËÚ Ó ÒÍÎÂÓÚË˜ÂÒÍËı
ÔÓˆÂÒÒ‡ı ‚ Ï˚¯Â˜ÌÓÏ ÒÎÓÂ. ì˜ËÚ˚‚‡fl ‚˚ÒÓÍÛ˛
ÔÎÓÚÌÓÒÚ¸ Û˜‡ÒÚÍÓ‚ ÒÍÎÂÓÁ‡, ÏÓÊÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓ-
ÊËÚ¸, ˜ÚÓ ËÏÂÌÌÓ ÓÌË fl‚ËÎËÒ¸ ÔË˜ËÌÓÈ ‚ÓÁÌËÍÌÓ-
‚ÂÌËfl ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ˝ıÓÒË„Ì‡ÎÓ‚.
ëÚÛÍÚÛÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ ÒÚÂÌÍÂ ÍË¯ÍË, ÒÓ„Î‡ÒÌÓ
‰‡ÌÌ˚Ï ‰ÓÔÔÎÂÓ‚ÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÔË‚Ó‰flÚ 
Í ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÂÂ ‚‡ÒÍÛÎflËÁ‡ˆËË, ˜ÚÓ ‚˚‡ÁË-
ÎÓÒ¸ ÔËÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ Í‡Í ‚ÂÌÓÁÌÓ„Ó, Ú‡Í Ë ‡ÚÂË‡Î¸-
ÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÚÓÍÓ‚. éˆÂÌÍ‡ ËÌ‰ÂÍÒ‡ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚË
(àê) ÔÓÍ‡Á‡Î‡, ˜ÚÓ Û ‰ÂÚÂÈ Ò ÏÂÌ¸¯ËÏ ÒÚ‡ÊÂÏ ·Ó-
ÎÂÁÌË Â„Ó ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ·˚Î ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‚˚ÒÓÍ (1,0),
˜ÚÓ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ÌËÁÍÓÈ ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÈ ÒÍÓÓ-
ÒÚ¸˛ ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡, ÚËÔË˜ÌÓÈ ‰Îfl ÔÂËÙÂË˜ÂÒÍËı 
ÒÓÒÛ‰Ó‚.
ì ‰ÂÚÂÈ Ò ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ·ÓÎÂÂ 5 ÎÂÚ
ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÓÚÎË˜‡-
ÎËÒ¸ ÓÚ ÔÂ‰˚‰Û˘Ëı Á‡ Ò˜ÂÚ Ì‡ÎË˜Ëfl ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ
‚˚ÒÓÍÓÈ ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÈ ÒÍÓÓÒÚË Ë, Í‡Í ÒÎÂ‰ÒÚ-
‚ËÂ, ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ·ÓÎÂÂ ÌËÁÍÓ„Ó àê (0,76±0,03). èË-
˜ËÌÓÈ ˝ÚÓÏÛ ÏÓ„ÎÓ ·˚Ú¸ ÚÓÎ¸ÍÓ ÒÌËÊÂÌËÂ ÚÓÌÛÒ‡
ÒÚÂÌÍË ÒÓÒÛ‰‡, ˜ÚÓ ËÒÍÎ˛˜‡ÎÓ ‚ÚÓÓÂ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊÂ-
ÌËÂ Ó ÔË˜ËÌÂ ‚˚ÒÓÍÓ„Ó àê Û ÔÂ‰˚‰Û˘Ëı Ô‡ˆËÂÌ-
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ÚÓ‚. ê‡ÁÌËˆ‡ ‚ ‰Ë‡ÒÚÓÎË˜ÂÒÍÓÈ ÒÍÓÓÒÚË ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡
ÏÂÊ‰Û ˝ÚËÏË Ô‡ˆËÂÌÚ‡ÏË ÔÓÁ‚ÓÎflÎ‡ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸
Ì‡ÎË˜ËÂ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Á‡ÒÚÓfl ÍÓ‚Ë ‚ ÒÚÂÌÍÂ
ÍË¯ÍË, ˜ÚÓ ÍÓÒ‚ÂÌÌÓ ·˚ÎÓ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌÓ Ó·Ì‡Û-
ÊÂÌÌ˚Ï ‡ÁÌÓÌ‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚Ï ‚ÂÌÓÁÌ˚Ï ÍÓ‚ÓÚÓ-
ÍÓÏ Ò ¯ÛÌÚËÓ‚‡ÌËÂÏ. àÏÂÌÌÓ Û ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ ˝ÚËı
‰ÂÚÂÈ, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÂ ÍÓÌ-
ÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ, ÌÂ ·˚ÎÓ fl‚ÌÓ„Ó ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ-
„Ó ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl, ‡ ÂÒÎË ÓÌÓ Ë ÔÓfl‚ÎflÎÓÒ¸, ÚÓ ·˚ÎÓ
Í‡ÚÍÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Ï.
Ñ‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÂ ËÁÏÂÌÂÌËÂ ÒÚÂÌÍË ‚ ‰ËÒÚ‡Î¸ÌÓÏ ÓÚ‰ÂÎÂ

ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌËfl ·ÓÎÂÂ 10 ÎÂÚ ı‡‡ÍÚÂËÁÓ‚‡ÎÓÒ¸ ·ÓÎÂÂ „Û-
·ÓÈ ÒÚÛÍÚÛÌÓÈ ÔÂÂÒÚÓÈÍÓÈ, ÍÓ„‰‡ ÔÓËÒıÓ‰ËÎÓ
ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ÚÓÎ˘ËÌ˚ ÒÚÂÌÍË ÍË¯ÍË ·ÂÁ ˜ÂÚÍÓÈ
‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚ÍË ÒÎÓÂ‚. çË Û Ó‰ÌÓ„Ó ËÁ ˝ÚËı Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚ ÌÂ ‚ËÁÛ‡ÎËÁËÓ‚‡ÎËÒ¸ ÒÓÒÛ‰˚, ˜ÚÓ ÏÓ„ÎÓ
·˚Ú¸ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò Ëı ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Ï ËÒÚÓÌ˜ÂÌËÂÏ Ë Á‡-
ÏÂ‰ÎÂÌËÂÏ ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡. äÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl Í‡ÚËÌ‡ Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌËfl ı‡‡ÍÚÂËÁÓ‚‡Î‡Ò¸ ÚflÊÂÎ˚Ï ÚÂ˜ÂÌËÂÏ Ë
Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‚ÒÂ ·ÓÎ¸Ì˚Â ÌÂ ÓÚ‚Â˜‡ÎË Ì‡ ÍÓÏÔÎÂÍÒ-
ÌÛ˛ ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛.

ВЫВОДЫ

ХÓÌË˜ÂÒÍËÂ Á‡ÔÓ˚ ËÎË ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â Ì‡Û-
¯ÂÌËfl ÏÓÚÓËÍË ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË fl‚Îfl˛ÚÒfl ÒÓˆË-

‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ·ÎÂÏÓÈ, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ Ò Í‡Ê‰˚Ï „Ó‰ÓÏ ˜ËÒ-
ÎÓ Ú‡ÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl. çÂÂ„ÛÎflÌÓÂ Ë
ÌÂÔÓÎÌÓÂ ÓÔÓÓÊÌÂÌËÂ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ ÏÓÊÂÚ ÒÚ‡Ú¸
ÔË˜ËÌÓÈ „Û·˚ı ÒÚÛÍÚÛÌ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‚ ÔflÏÓÈ
Ë ÒË„ÏÓ‚Ë‰ÌÓÈ ÍË¯Í‡ı, Ë ·ÓÎÂÁÌ¸ ËÁ ‡Áfl‰‡ ÙÛÌÍ-
ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÏÓÊÂÚ ÔÂÂÈÚË ‚ Ó„‡ÌË˜ÂÒÍÛ˛. ìá-‰Ë-

‡„ÌÓÒÚËÍ‡ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÍÓÌÒÚ‡ÚËÓ‚‡Ú¸ ÚÂ
ËÎË ËÌ˚Â ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ‚ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍÂ, ÌÓ Ë ÔÓ-
ÒÎÂ‰ËÚ¸ ‚ ‰ËÌ‡ÏËÍÂ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Â Ë ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸-
Ì˚Â ÏÓÏÂÌÚ˚ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË Ú‡ÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı. Ç‡ÊÌÓ ÔÓ‰-
˜ÂÍÌÛÚ¸, ˜ÚÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ‰ÓÔÔÎÂÓ„‡ÙËË ‚ ËÏ-
ÔÛÎ¸ÒÌÓÏ ÂÊËÏÂ Ë ˆ‚ÂÚÓ‚Ó„Ó ‰ÓÔÔÎÂÓ‚ÒÍÓ„Ó Í‡-
ÚËÓ‚‡ÌËfl ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ·ÓÎÂÂ „ÎÛ·ÓÍÓ ËÁÛ˜ËÚ¸ ÒÚÛÍ-
ÚÛÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ ÒÚÂÌÍÂ ÍË¯ÍË.
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ВВЕДЕНИЕ

ОÒÚ˚È ‡ÔÔÂÌ‰ËˆËÚ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl Ó‰ÌÓÈ ËÁ ˜‡ÒÚ˚ı
ÔË˜ËÌ ÓÒÚÓ„Ó ÊË‚ÓÚ‡, ÚÂ·Û˛˘Ëı ÌÂÓÚÎÓÊ-

ÌÓ„Ó ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï
ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Ó‚ „ÓÓ‰‡ åÓÒÍ‚˚, ËÏ ÂÊÂ„Ó‰ÌÓ Á‡·ÓÎÂ-
‚‡ÂÚ Ó‰ËÌ ËÁ 800 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ‚ÁÓÒÎÓ„Ó Ì‡ÒÂÎÂÌËfl [3]. 

ç‡ ÒÂ„Ó‰Ìfl¯ÌËÈ ‰ÂÌ¸ ÔÓ·ÎÂÏ‡ Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ‰Ë-
‡„ÌÓÒÚËÍË ÓÒÚÓ„Ó ‡ÔÔÂÌ‰ËˆËÚ‡ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ‰Ó ÍÓÌˆ‡
ÌÂ Â¯ÂÌÌÓÈ. íÓ˜ÌÓÒÚ¸ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË
ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 78-92% Û ÏÛÊ˜ËÌ Ë 58-85% - Û ÊÂÌ˘ËÌ
[12,18], ˜ÚÓ ÍÓÂÎËÛÂÚ Ò ˜‡ÒÚÓÚÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜Â-
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МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

С‰ÂÍ‡·fl 1998 „Ó‰‡ ÔÓ ÙÂ‚‡Î¸ 2002 „Ó‰‡ ÛÎ¸Ú‡-
Á‚ÛÍÓ‚ÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ô‡‚ÓÈ ÔÓ‰‚Á‰Ó¯ÌÓÈ Ó·-

Î‡ÒÚË ·˚ÎÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ 246 ·ÓÎ¸Ì˚Ï, ÔÓÒÚÛÔË‚¯ËÏ ‚
˝ÍÒÚÂÌÌÓÏ ÔÓfl‰ÍÂ ‚ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÓÚ‰ÂÎÂÌËfl
ÉäÅ ‹61 „. åÓÒÍ‚˚ Ò ÔÓ‰ÓÁÂÌËÂÏ Ì‡ ÓÒÚ˚È ‡Ô-
ÔÂÌ‰ËˆËÚ. ÇÒÂ ·ÓÎ¸Ì˚Â ÔË ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËË ÓÒÏ‡ÚË‚‡-
ÎËÒ¸ ÓÔ˚ÚÌ˚Ï ıËÛ„ÓÏ, ÔÓÒÎÂ ˜Â„Ó ·ÓÎ¸Ì˚Ï ÔÓ-
‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚ÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ.
ÄÌ‡ÎËÁ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÔÓ‚Â‰ÂÌ ÔÓ ÚÂÏ „ÛÔÔ‡Ï. èÂ-
‚Û˛ „ÛÔÔÛ ÒÓÒÚ‡‚ËÎË 58 ·ÓÎ¸Ì˚ı, Û ÍÓÚÓ˚ı ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍ‡fl Í‡ÚËÌ‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡Î‡ ÍÎ‡ÒÒË-
˜ÂÒÍËÏ ÓÔËÒ‡ÌËflÏ Ë ‰Ë‡„ÌÓÁ ÓÒÚÓ„Ó ‡ÔÔÂÌ‰ËˆËÚ‡ ÌÂ
‚˚Á˚‚‡Î ÒÓÏÌÂÌËÈ; ·ÓÎ¸Ì˚Ï ‚ ˝ÚÓÈ „ÛÔÔÂ ÔÓÒÎÂ ÓÒ-
ÏÓÚ‡ ·˚ÎË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌ˚ ÔÓÍ‡Á‡ÌËfl Í ˝ÍÒÚÂÌÌÓÏÛ
ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓÏÛ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Û. Ç ˝ÚÛ ÊÂ „ÛÔÔÛ
‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚ 9 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò fl‚ÌÓÈ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Í‡ÚË-
ÌÓÈ ‡ÔÔÂÌ‰ËÍÛÎflÌÓ„Ó ËÌÙËÎ¸Ú‡Ú‡. ÉÛÔÔÛ ÒÓÒÚ‡-

‚ËÎË 38 ÏÛÊ˜ËÌ Ë 29 ÊÂÌ˘ËÌ, ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 15 ‰Ó 74
ÎÂÚ, ÒÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 32,7 „Ó‰‡. 
ÇÓ ‚ÚÓÛ˛ „ÛÔÔÛ ‚Ó¯ÎË 179 ·ÓÎ¸Ì˚ı, 57 ÏÛÊ˜ËÌ Ë
122 ÊÂÌ˘ËÌ˚, ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 15 ‰Ó 80 ÎÂÚ, ÒÂ‰ÌËÈ
‚ÓÁ‡ÒÚ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 28,1±13,9 „Ó‰‡. 
ì Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ˝ÚÓÈ „ÛÔÔ˚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl Í‡ÚËÌ‡ Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÔË ÔÂ‚ÓÏ ÓÒÏÓÚÂ ·˚Î‡ ÌÂ ‚ÔÓÎÌÂ flÒ-
Ì‡, ˝ÚËÏ ·ÓÎ¸Ì˚Ï ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÎÓÒ¸ ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓÂ Ì‡-
·Î˛‰ÂÌËÂ. 
äÓÌÚÓÎ¸ÌÛ˛ „ÛÔÔÛ ÒÓÒÚ‡‚ËÎË 30 Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË
Á‰ÓÓ‚˚ı ÎËˆ, ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚ÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÍÓÚÓ-
˚Ï ‚˚ÔÓÎÌflÎË Ò ˆÂÎ¸˛ ËÁÛ˜ÂÌËfl ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ ˝ıÓ-
ÒÂÏËÓÚËÍË Ô‡‚ÓÈ ÔÓ‰‚Á‰Ó¯ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË.
ëÓÍË ÓÚ ÏÓÏÂÌÚ‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ‰Ó ÏÓÏÂÌÚ‡ „ÓÒÔËÚ‡-
ÎËÁ‡ˆËË ‚‡¸ËÓ‚‡ÎË ÓÚ 2 ˜‡ÒÓ‚ ‰Ó 7 ÒÛÚÓÍ, Ë ‚ ÒÂ-
‰ÌÂÏ ÒÓÒÚ‡‚ËÎË ‚ ÔÂ‚ÓÈ „ÛÔÔÂ 34,3±36,5, ‡ ‚Ó ‚ÚÓ-
ÓÈ – 28,9±31,7 ˜‡ÒÓ‚.

Таблица 1. Результаты патогистологического исследования.

Патогистологическое заключение Все больные 1-я группа 2-я группа
(n=67) (n=179)

Отсутствие изменений 36 (31,6%) 11 (18,6%) 25 (45,4%)
Острый поверхностный аппендицит 4 (3,5%) 2 (3,4%) 2 (3,6%)
Острый флегмонозный аппендицит 50 (43,8%) 33 (56%) 17 (31%)
Острый гангренозный аппендицит 14 (12,3%) 8 (13,5%) 6 (11%)
Острый перфоративный аппендицит 9 (7,9%) 5 (8,5%) 4 (7,2%)
Мукоцеле червеобразного отростка 1 (0,9%) 0 (0%) 1 (1,8%)
Выполнено аппендэктомий 114 (100%) 59 (100%) 55 (100%)

ÒÍËı Ó¯Ë·ÓÍ, ÍÓÚÓ‡fl ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ 25% Û ÏÛÊ˜ËÌ Ë
47% - Û ÏÓÎÓ‰˚ı ÊÂÌ˘ËÌ [9,10,11,17]. í‡ÍËÏ Ó·‡-
ÁÓÏ, ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡ Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÚÓÎ¸ÍÓ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ
Í‡ÚËÌ˚ fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÚÓ˜ÌÓÈ ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ Û
ÚÂÚË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ˜ÚÓ ÌÂÔËÂÏÎÂÏÓ Ì‡ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÏ
˝Ú‡ÔÂ ‡Á‚ËÚËfl ıËÛ„ËË [12,14].
ÑË‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÂ Ó¯Ë·ÍË ÔË‚Ó‰flÚ Í ‚˚ÔÓÎÌÂÌË˛
Ì‡Ô‡ÒÌ˚ı ÓÔÂ‡ˆËÈ, ËÎË, ˜ÚÓ Â˘Â ıÛÊÂ – Í Á‡‰ÂÊ-
ÍÂ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl, ‡Á‚ËÚË˛ ÔÂÙÓ‡ˆËË
˜Â‚ÂÓ·‡ÁÌÓ„Ó ÓÚÓÒÚÍ‡, ÔÂËÚÓÌËÚÛ Ë ‰Û„ËÏ ÓÒ-
ÎÓÊÌÂÌËflÏ ÓÒÚÓ„Ó ‡ÔÔÂÌ‰ËˆËÚ‡.
ÑÎfl ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ÓÒÚÓ„Ó ‡Ô-
ÔÂÌ‰ËˆËÚ‡ ÔÂ‰ÎÓÊÂÌ˚ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËÂ
ÒËÒÚÂÏ˚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ÏÂÚÓ‰Ó‚ Î‡·Ó‡ÚÓÌÓÈ Ë
ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË: ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÛÓ‚Ìfl
ë-Â‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ·ÂÎÍ‡ ‚ ÍÓ‚Ë [15], ÂÌÚ„ÂÌÓ„‡ÙËfl
·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË [7,20], ËË„ÓÒÍÓÔËfl [13], ÍÓÏÔ¸˛-
ÚÂÌ‡fl Ë Ï‡„ÌËÚÓÂÁÓÌ‡ÌÒÌ‡fl ÚÓÏÓ„‡ÙËfl [16,20,21],
‡‰ËÓËÁÓÚÓÔÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÏÂ-
˜ÂÌ˚ı ÎÂÈÍÓˆËÚÓ‚ [22], ˝ÎÂÍÚÓÏËÓ„‡ÙËfl ÔÂÂ‰ÌÂÈ
·˛¯ÌÓÈ ÒÚÂÌÍË [1], ÍÓÊÌ‡fl ˝ÎÂÍÚÓÚÂÏÓÏÂÚËfl [8]
Ë ‰. é‰Ì‡ÍÓ ÌË Ó‰ËÌ ËÁ ˝ÚËı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÌÂ Ì‡¯ÂÎ ‚ Ì‡-
¯ÂÈ ÒÚ‡ÌÂ ¯ËÓÍÓ„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl ‚ Ò‚flÁË Ò Ï‡ÎÓ‰ÓÒ-
ÚÛÔÌÓÒÚ¸˛ ËÎË ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛. ÑË‡„ÌÓ-
ÒÚË˜ÂÒÍ‡fl Î‡Ô‡ÓÒÍÓÔËfl, ÔË ‚ÒÂı Ó˜Â‚Ë‰Ì˚ı ÔÂËÏÛ-
˘ÂÒÚ‚‡ı, ‚ÒÂ ÊÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ËÌ‚‡ÁË‚Ì˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ ËÒÒÎÂ-

‰Ó‚‡ÌËfl Ë ÌÂ ÏÓÊÂÚ ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸Òfl ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÒÍË-
ÌËÌ„-ÚÂÒÚ‡ Û ‚ÒÂı ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÔÓ‰ÓÁÂÌËÂÏ Ì‡ ÓÒÚ˚È
‡ÔÔÂÌ‰ËˆËÚ. èÓ ÏÌÂÌË˛ Wilcox et al. (1997), ‰Ë‡„ÌÓ-
ÒÚË˜ÂÒÍ‡fl Î‡Ô‡ÓÒÍÓÔËfl ÔÓÍ‡Á‡Ì‡ ‚ ÚÂı ÒÎÛ˜‡flı, ÍÓ-
„‰‡ ÔÓÒÎÂ ÔËÏÂÌÂÌËfl ‚ÒÂı ‰ÓÒÚÛÔÌ˚ı ÌÂËÌ‚‡ÁË‚Ì˚ı
ÏÂÚÓ‰Ó‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ‰Ë‡„ÌÓÁ ÓÒÚÓ„Ó ‡ÔÔÂÌ‰ËˆËÚ‡
ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÒÓÏÌËÚÂÎ¸Ì˚Ï.
Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ÔÓfl‚ËÎËÒ¸ ÔÛ·ÎËÍ‡ˆËË Ó ÔËÏÂ-
ÌÂÌËË ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚Ó„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ
ÓÒÚÓ„Ó ‡ÔÔÂÌ‰ËˆËÚ‡ [2-6,19]. ùÚÓÚ ÏÂÚÓ‰ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜-
ÌÓ ËÌÙÓÏ‡ÚË‚ÂÌ, ÌÂËÌ‚‡ÁË‚ÂÌ Ë ‰ÓÒÚÛÔÂÌ ·ÓÎ¸-
¯ËÌÒÚ‚Û ÎÂ˜Â·Ì˚ı Û˜ÂÊ‰ÂÌËÈ.
é‰Ì‡ÍÓ, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ Ó·ËÎËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ÔÓÒ‚fl-
˘ÂÌÌ˚ı ˝ÚÓÏÛ ‚ÓÔÓÒÛ, ‰Ó ÒËı ÔÓ ÌÂÚ Â‰ËÌÓ„Ó ÏÌÂ-
ÌËfl Ó ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚflı ìáà ‚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ ˝ÚÓ„Ó Á‡·Ó-
ÎÂ‚‡ÌËfl, ‡ ‰‡ÌÌ˚Â ‡ÁÌ˚ı ‡‚ÚÓÓ‚ ˜‡ÒÚÓ ÔÓÚË‚ÓÂ-
˜Ë‚˚. çÂ ‡Á‡·ÓÚ‡Ì˚ Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌ˚Â ÔÓÍ‡Á‡ÌËfl Í
ÔËÏÂÌÂÌË˛ ˝ÚÓ„Ó ÏÂÚÓ‰‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚ ÍÎËÌË˜Â-
ÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ, ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÌÂflÒÌ˚Ï ‚ÓÔÓÒ Ó ‰ÓÒÚÓ-
‚ÂÌ˚ı ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚˚ı ÔËÁÌ‡Í‡ı ÓÒÚÓ„Ó ‡ÔÔÂÌ-
‰ËˆËÚ‡, Ó ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËı ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚflı ‰ÓÔÔÎÂÓ-
„‡ÙËË ‚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ ˝ÚÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl.
ÑÎfl ÔÓËÒÍ‡ ÓÚ‚ÂÚÓ‚ Ì‡ ˝ÚË Ë ‰Û„ËÂ ‚ÓÔÓÒ˚, Í‡Ò‡-
˛˘ËÂÒfl ÔËÏÂÌÂÌËfl ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚Ó„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
‚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ ÓÒÚÓ„Ó ‡ÔÔÂÌ‰ËˆËÚ‡, Ì‡ÏË Ë ·˚ÎÓ
‚˚ÔÓÎÌÂÌÓ ‰‡ÌÌÓÂ ÔÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ.
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ìÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚ÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ıËÛ-
„‡ÏË - ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ‡ÏË ÔÓ ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚ÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË-
ÍÂ, ·ÂÁ ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó.
ìáà ÔÓ‚Ó‰ËÎË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚Ó„Ó ÒÍ‡ÌÂ-
‡ General Electric Logiq 400 MD, Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ
ÏÛÎ¸ÚË˜‡ÒÚÓÚÌ˚ı ÍÓÌ‚ÂÍÒÌÓ„Ó Ë ÎËÌÂÈÌÓ„Ó ‰‡Ú˜Ë-
ÍÓ‚, ‡·ÓÚ‡˛˘Ëı Ì‡ ˜‡ÒÚÓÚ‡ı ÓÚ 2,5 ‰Ó 9,5 åÉˆ, 
Ò ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸˛ ÔËÏÂÌÂÌËfl ‰ÓÔÔÎÂÓ„‡ÙËË 
‚ ˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍÓÏ ÂÊËÏÂ Ë ñÑä. èÓ‚Ó‰ËÎË Í‡˜Â-
ÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ ÓˆÂÌÍÛ ‰ÓÔÔÎÂÓ„‡ÏÏ.
àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ì‡˜ËÌ‡ÎË Ò ÓÒÏÓÚ‡ Ó„‡ÌÓ‚ ·˛¯-
ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË Ë Ï‡ÎÓ„Ó Ú‡Á‡ Ò ˆÂÎ¸˛ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ‰ËÙ-
ÙÂÂÌˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ Ò ‰Û„ËÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË
ÒÓ ÒıÓ‰ÌÓÈ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Í‡ÚËÌÓÈ. èÓÒÎÂ ˝ÚÓ„Ó
ÔËÒÚÛÔ‡ÎË Í Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓÏÛ ÔÓÎËÔÓÁËˆËÓÌÌÓÏÛ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌË˛ Ó·Î‡ÒÚË ‚ÓÁÏÓÊÌÓÈ ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË ˜Â-
‚ÂÓ·‡ÁÌÓ„Ó ÓÚÓÒÚÍ‡ – ÓÚ ÌËÊÌÂ„Ó ÔÓÎ˛Ò‡ Ô‡‚ÓÈ
ÔÓ˜ÍË ‰Ó ÔÓ‰‚Á‰Ó¯ÌÓÈ ÍÓÒÚË. 

àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ÏÂÚÓ‰ËÍÛ ‰ÓÁËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÍÓÏÔÂÒÒËË,
ÔÂ‰ÎÓÊÂÌÌÛ˛ Puylaert ‚ 1986 „Ó‰Û [19], ÓÒÓ·ÂÌÌÓ-
ÒÚ¸˛ ÍÓÚÓÓÈ fl‚ÎflÂÚÒfl ÛÏÂÂÌÌÓÂ Ì‡Ê‡ÚËÂ ‰‡Ú˜Ë-
ÍÓÏ Ì‡ ÔÂÂ‰Ì˛˛ ·˛¯ÌÛ˛ ÒÚÂÌÍÛ, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ
‚˚‰‡‚ËÚ¸ „‡Á ËÁ ÔÓ‰ÎÂÊ‡˘ÂÈ ÍË¯ÍË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÛÏÂÌ¸-
¯ËÚ¸ ‡ÒÒÚÓflÌËÂ ÓÚ ‰‡Ú˜ËÍ‡ ‰Ó ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏÓÈ Ó·Î‡ÒÚË
‰Îfl ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ·ÓÎÂÂ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ËÁÓ·‡ÊÂÌËfl. 
ÑÓÔÔÎÂÓ„‡ÙË˛ ÔÓ‚Ó‰ËÎË ÔÓÒÎÂ ‚ËÁÛ‡ÎËÁ‡ˆËË
˜Â‚ÂÓ·‡ÁÌÓ„Ó ÓÚÓÒÚÍ‡ ‚ ÔÓÔÂÂ˜ÌÓÏ ÒÂ˜ÂÌËË 
Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÂÊËÏ‡ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó Û‚ÂÎË˜Â-
ÌËfl ËÁÓ·‡ÊÂÌËfl Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÙÛÌÍˆËË Zoom.
êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚Ó„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ò‡‚ÌË-
‚‡ÎË Ò ËÌÚ‡ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ Í‡ÚËÌÓÈ Ë ‰‡ÌÌ˚ÏË Ô‡-
ÚÓ„ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÍÓÚÓÓÂ ÔËÌfl-
ÎË Á‡ ÂÙÂÂÌÚÌ˚È ÏÂÚÓ‰ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË (Ú‡·ÎËˆ‡ 1).

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ

НÂËÁÏÂÌÂÌÌ˚È ˜Â‚ÂÓ·‡ÁÌ˚È ÓÚÓÒÚÓÍ Ì‡Ï Û‰‡-
ÎÓÒ¸ ‚ËÁÛ‡ÎËÁËÓ‚‡Ú¸ ÔË ìáà Û 9 (30%) ÎËˆ

ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ Ë Û 18 (7,3%) ·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÒÌÓ‚-
ÌÓÈ „ÛÔÔ˚. ì˜ËÚ˚‚‡fl ÚÓ, ˜ÚÓ ‚ ÌÓÏÂ ˜Â‚ÂÓ·‡Á-
Ì˚È ÓÚÓÒÚÓÍ ÔÓ Ò‚ÓÂÈ ÒÚÛÍÚÛÂ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË 
ÌÂ ÓÚÎË˜ËÏ ÓÚ ÓÍÛÊ‡˛˘Ëı ÔÂÚÂÎ¸ ÍË¯ÍË, Ì‡‰ÂÊ-
Ì‡fl Ë‰ÂÌÚËÙËÍ‡ˆËfl Â„Ó Á‡ÚÛ‰ÌËÚÂÎ¸Ì‡ Ë ÚÂ·ÛÂÚ
‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó (30 ÏËÌ Ë ·ÓÎÂÂ), Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËfl ‚ÒÂÈ Ô‡‚ÓÈ ÔÓ‰‚Á‰Ó¯ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË. Ç ÌÓÏÂ
˜Â‚ÂÓ·‡ÁÌ˚È ÓÚÓÒÚÓÍ ‚ËÁÛ‡ÎËÁËÛÂÚÒfl ‚ ‚Ë‰Â
ÚÛ·˜‡ÚÓÈ ÒÎÂÔÓÓÍ‡Ì˜Ë‚‡˛˘ÂÈÒfl ÒÚÛÍÚÛ˚, ‰Ë‡-
ÏÂÚ ÍÓÚÓÓÈ ‚ 21 ÒÎÛ˜‡Â (77,8%) ÌÂ ÔÂ‚˚¯‡Î 
6 ÏÏ, ‡ ÚÓÎ˘ËÌ‡ ÒÚÂÌÍË ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ ·ÓÎÂÂ 2 ÏÏ ÎË¯¸
Û 1 (3,7%) Ô‡ˆËÂÌÚ‡ (ËÒ. 1). çÂËÁÏÂÌÂÌÌ˚È ˜Â‚Â-
Ó·‡ÁÌ˚È ÓÚÓÒÚÓÍ Û‰‡‚‡ÎÓÒ¸ ÎÂ„ÍÓ ÒÊËÏ‡Ú¸ ‰Ó 
2-4 ÏÏ ÔË ‰ÓÁËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÍÓÏÔÂÒÒËË Û 24 (88,9%)
˜ÂÎÓ‚ÂÍ, ÔË ˝ÚÓÏ ÔÓÒ‚ÂÚ Â„Ó ÌÂ ÓÔÂ‰ÂÎflÎÒfl.
ó‡ÒÚÓÚ‡ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÏÓÒÚË ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚˚ı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚
ÓÒÚÓ„Ó ‡ÔÔÂÌ‰ËˆËÚ‡ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ ‚ Ú‡·ÎËˆÂ 2.
ä‡Í ‚Ë‰ÌÓ, ÔËÁÌ‡Í‡ÏË ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËfl ˜Â‚ÂÓ·‡ÁÌÓ„Ó
ÓÚÓÒÚÍ‡, ‚ÒÚÂ˜‡˛˘ËÏËÒfl ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ ‚ 93% Ì‡·Î˛-
‰ÂÌËÈ fl‚Îfl˛ÚÒfl: Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ Â„Ó ‰Ë‡ÏÂÚ‡ ·ÓÎÂÂ 

6 ÏÏ, ÛÚÓÎ˘ÂÌËÂ ÒÚÂÌÍË ·ÓÎÂÂ 2 ÏÏ, Ë„Ë‰ÌÓÒÚ¸ ÔË
ÔËÏÂÌÂÌËË ‰ÓÁËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÍÓÏÔÂÒÒËË Ë Ï‡ÍÒË-
Ï‡Î¸Ì‡fl ·ÓÎÂÁÌÂÌÌÓÒÚ¸ ÔË Ì‡‰‡‚ÎË‚‡ÌËË ‰‡Ú˜ËÍÓÏ
‚ ÚÓ˜ÍÂ ÔÓÂÍˆËË ˜Â‚ÂÓ·‡ÁÌÓ„Ó ÓÚÓÒÚÍ‡. ùÚË
ÔËÁÌ‡ÍË ÏÓ„ÛÚ Ò˜ËÚ‡Ú¸Òfl ÓÒÌÓ‚Ì˚ÏË. ÇÒÂ ÓÒÚ‡Î¸-
Ì˚Â ÔËÁÌ‡ÍË ‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl ÂÊÂ Ë ÒÎÛÊ‡Ú ÎË¯¸ ÍÓ-
Ò‚ÂÌÌ˚ÏË ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËflÏË Ì‡ÎË˜Ëfl ÓÒÚÓ„Ó ‡Ô-
ÔÂÌ‰ËˆËÚ‡ (ËÒ. 2). 
èË ÂÚÓÒÔÂÍÚË‚ÌÓÏ ‡Ì‡ÎËÁÂ ˜‡ÒÚÓÚ˚ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÏÓ-
ÒÚË ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚˚ı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ‚˚flÒÌËÎÓÒ¸, ˜ÚÓ ÔË
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÓÒÚ˚Ï ÙÎÂ„ÏÓÌÓÁÌ˚Ï Ë
ÓÒÚ˚Ï „‡Ì„ÂÌÓÁÌ˚Ï ‡ÔÔÂÌ‰ËˆËÚÓÏ Ì‡Ï Û‰‡ÎÓÒ¸
‚ËÁÛ‡ÎËÁËÓ‚‡Ú¸ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌÌ˚È ˜Â‚ÂÓ·‡ÁÌ˚È ÓÚ-
ÓÒÚÓÍ ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ ‚ 85% ÒÎÛ˜‡Â‚. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl, Û
·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÂÙÓ‡ÚË‚ÌÓÈ ÙÓÏÓÈ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓÒÚ¸ ‚ËÁÛ‡ÎËÁ‡ˆËË ˜Â‚ÂÓ·‡ÁÌÓ„Ó ÓÚÓÒÚÍ‡,
ÔÓ Ì‡¯ËÏ ‰‡ÌÌ˚Ï, ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÌËÊÂ Ë ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ
ÚÓÎ¸ÍÓ 66,7%. ùÚÓ, ‚ÂÓflÚÌÂÂ ‚ÒÂ„Ó, Ò‚flÁ‡ÌÓ ÒÓ ÒÌË-
ÊÂÌËÂÏ ‚ÌÛÚËÔÓÒ‚ÂÚÌÓ„Ó ‰‡‚ÎÂÌËfl ÔË ‡Á‚ËÚËË
ÔÂÙÓ‡ˆËË Ë ‚˚ıÓ‰Â ÒÓ‰ÂÊËÏÓ„Ó ˜Â‚ÂÓ·‡ÁÌÓ„Ó
ÓÚÓÒÚÍ‡ ‚ ·˛¯ÌÛ˛ ÔÓÎÓÒÚ¸. èË ˝ÚÓÏ ÒÚÂÌÍË ÓÚ-
ÓÒÚÍ‡ ÒÔ‡‰‡˛ÚÒfl Ë Â„Ó ÒÎÓÊÌÓ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡Ú¸

Рисунок 1. Ультрасонограмма
неизмененного червеобразного
отростка. 1 – кожа и подкожная
жировая клетчатка; 2 – нормаль-
ный червеобразный отросток в ви-
де слепооканчивающейся много-
слойной трубчатой структуры
диаметром 5 мм, легко сжимае-
мой при дозированной компрес-
сии; 3 – правая подвздошная ар-
терия; 4 – подвздошно-пояснич-
ная мышца.а в  б



ÒÂ‰Ë ÓÍÛÊ‡˛˘Ëı ÔÂÚÂÎ¸ ÔÓ‰‚Á‰Ó¯ÌÓÈ ÍË¯ÍË.
ÑÛ„ÓÈ ÔË˜ËÌÓÈ, Á‡ÚÛ‰Ìfl˛˘ÂÈ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Û
·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ˝ÚÓÈ ÙÓÏÓÈ ‡ÔÔÂÌ‰ËˆËÚ‡, fl‚Îfl˛ÚÒfl ‡-

ÚÂÙ‡ÍÚ˚ ÓÚ ‡Á‰ÛÚ˚ı „‡ÁÓÏ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÎÓÍ‡Î¸ÌÓ„Ó
Ô‡ÂÁ‡ ÔÂÚÂÎ¸ ÔÓ‰‚Á‰Ó¯ÌÓÈ ÍË¯ÍË, ˜ÚÓ ‚ÒÚÂ˜‡ÂÚ-
Òfl, ÔÓ Ì‡¯ËÏ ‰‡ÌÌ˚Ï, Û 66,7% Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ˝ÚÓÈ „ÛÔ-
Ô˚. ì ˝ÚËı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔËıÓ‰ËÚÒfl ÓËÂÌÚËÓ‚‡Ú¸Òfl Ì‡
ÍÓÒ‚ÂÌÌ˚Â ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚˚Â ÔËÁÌ‡ÍË ÓÒÚÓ„Ó ‡Ô-
ÔÂÌ‰ËˆËÚ‡ – Ì‡ÎË˜ËÂ ÊË‰ÍÓÒÚÌÓ„Ó ÒÍÓÔÎÂÌËfl ‚ Ô‡-
‚ÓÈ ÔÓ‰‚Á‰Ó¯ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ËÎË Ï‡ÎÓÏ Ú‡ÁÛ, ÎÓÍ‡Î¸-
ÌÓÂ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËÂ ËÌÚ‡‡·‰ÓÏËÌ‡Î¸ÌÓÈ ÊËÓ‚ÓÈ
ÍÎÂÚ˜‡ÚÍË, ÍÓÚÓ‡fl ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl ·ÓÎÂÂ ˝ıÓ„ÂÌÌÓÈ Ë
Ë„Ë‰ÌÓÈ ÔË ‰ÓÁËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÍÓÏÔÂÒÒËË, Ë ÎÓÍ‡Î¸-
Ì‡fl ÍË¯Â˜Ì‡fl ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸. àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ
ÚÓÎ¸ÍÓ ÍÓÒ‚ÂÌÌ˚ı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÒÍ‡Á˚-
‚‡ÂÚÒfl Ì‡ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ı ìáà ÔË ˝ÚËı ÙÓÏ‡ı ÓÒÚÓ-
„Ó ‡ÔÔÂÌ‰ËˆËÚ‡.
ÑÓÔÔÎÂÓ„‡ÙË˛ ÒÚÂÌÍË ˜Â‚ÂÓ·‡ÁÌÓ„Ó ÓÚÓÒÚÍ‡
ÔÓ‚ÂÎË 22 Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï, Ë ÛÒËÎÂÌËÂ ÍÓ‚ÓÒÌ‡·ÊÂÌËfl
ÓÚÏÂÚËÎË Û 6 ·ÓÎ¸Ì˚ı. ÇÒÂÏ ·ÓÎ¸Ì˚Ï Ò ‚˚fl‚ÎÂÌ-
Ì˚Ï ÛÒËÎÂÌËÂÏ ‚‡ÒÍÛÎflËÁ‡ˆËË ‚˚ÔÓÎÌÂÌ‡ ‡ÔÔÂÌ-
‰˝ÍÚÓÏËfl ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ÓÒÚÓ„Ó ‰ÂÒÚÛÍÚË‚ÌÓ„Ó ‡ÔÔÂÌ-
‰ËˆËÚ‡.
èË Ò‡‚ÌÂÌËË ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÔËÏÂÌÂÌËfl ñÑä Ë
˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÂÊËÏ‡ ÓÍ‡Á‡ÎÓÒ¸, ˜ÚÓ ‚ÚÓÓÈ ·Ó-
ÎÂÂ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎÂÌ ‚ ‚˚fl‚ÎÂÌËË ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ ‚ ÏÂÎÍËı
ÒÓÒÛ‰‡ı ÒÚÂÌÍË ˜Â‚ÂÓ·‡ÁÌÓ„Ó ÓÚÓÒÚÍ‡ ÔË Â„Ó
‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËË. çÓ ‚ ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl, ÓÌÓ ·ÓÎÂÂ ˜Û‚ÒÚ‚Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓ Ë Í ‡ÚÂÙ‡ÍÚ‡Ï ‰‚ËÊÂÌËfl, Ú‡ÍËÏ Í‡Í ÔÂÂ‰‡-
ÚÓ˜Ì‡fl ÔÛÎ¸Ò‡ˆËfl ÓÚ a. iliaca dextra. àÏÂÌÌÓ Ò ‡ÚÂ-
Ù‡ÍÚ‡ÏË Ï˚ Ò‚flÁ˚‚‡ÂÏ ÒÎÛ˜‡È ‚˚fl‚ÎÂÌËfl ÛÒËÎÂÌ-
ÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÒÌ‡·ÊÂÌËfl ÒÚÂÌÍË ˜Â‚ÂÓ·‡ÁÌÓ„Ó ÓÚÓ-
ÒÚÍ‡ Û Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ò ‰ÓÍ‡Á‡ÌÌÓÈ ‚ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËË „‡Ì„Â-
ÌÓÁÌÓÈ ÙÓÏÓÈ ÓÒÚÓ„Ó ‡ÔÔÂÌ‰ËˆËÚ‡.
àÁ 16 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, Û ÍÓÚÓ˚ı ÔË ‰ÓÔÔÎÂÓ„‡ÙËË
‰‡ÌÌ˚ı Á‡ ÛÒËÎÂÌËÂ ÍÓ‚ÓÒÌ‡·ÊÂÌËfl ÒÚÂÌÍË ˜Â‚Â-
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Рисунок 2. Ультрасонограмма острого ап-
пендицита. Продольное  и поперечное сече-
ние (а – сканограмма, б – схематичное изо-
бражение структур на сканограмме, 
в – операционный материал). 1 – передняя
брюшная стенка; 2 – стенка червеобразно-
го отростка толщиной 3 мм; 3 – широкий ги-
поэхогенный просвет червеобразного отро-
стка, не сжимаемый при дозированной ком-
прессии.

а

в  

б

Таблица 2. Частота встречаемости ультразвуковых
признаков острого аппендицита.

Признак Частота 
встречаемости

Диаметр, мм (M±δ) 6-25 (9,5±3,3)
> 6 мм 62 (100%)
Толщина стенки, мм 2-5 (3,0±0,6)
> 2 мм 62 (100%)
Слоистое строение стенки 51 (82,3%)
Ригидность при 
дозированной компрессии 58 (93,5%)
Максимальная болезненность 
при надавливании датчиком 
в проекции червеобразного 
отростка 60 (96,8%)
Наличие копролита 
в просвете 7 (11,3%)
Воспаление окружающей 
жировой клетчатки 44 (71,0%)
Наличие свободной 
жидкости в брюшной полости 30 (48,4%)
Признаки кишечной 
недостаточности 18 (29,0%)
Всего случаев достоверной 
визуализации воспаленного 
червеобразного отростка 62 (100%)
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Диагностические возможности ультразвукового исследования у больных с подозрением на острый аппендицит

Ó·‡ÁÌÓ„Ó ÓÚÓÒÚÍ‡ ÔÓÎÛ˜ÂÌÓ ÌÂ ·˚ÎÓ, 3 ·˚ÎË ‚˚-
ÔËÒ‡Ì˚ ËÁ ÍÎËÌËÍË ˜ÂÂÁ ‰‚ÓÂ ÒÛÚÓÍ ‚ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓË-
ÚÂÎ¸ÌÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË, 13 ·ÓÎ¸Ì˚Ï ‚˚ÔÓÎÌÂÌ‡ ‡ÔÔÂÌ-
‰˝ÍÚÓÏËfl. èË Ô‡ÚÓ„ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË
Û 2 ·ÓÎ¸Ì˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ˜Â‚ÂÓ·‡ÁÌÓ„Ó ÓÚÓÒÚÍ‡ ÌÂ
‚˚fl‚ÎÂÌÓ, Û 6 – Ó·Ì‡ÛÊÂÌ ÓÒÚ˚È „‡Ì„ÂÌÓÁÌ˚È
ËÎË ÔÂÙÓ‡ÚË‚Ì˚È ‡ÔÔÂÌ‰ËˆËÚ, Û 4 – ÓÒÚ˚È ÙÎÂ„-
ÏÓÌÓÁÌ˚È ‡ÔÔÂÌ‰ËˆËÚ (ÎÓÊÌÓÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚È Â-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú) Ë Û Ó‰ÌÓÈ ·ÓÎ¸ÌÓÈ – ÏÛÍÓˆÂÎÂ ˜Â‚ÂÓ·‡Á-
ÌÓ„Ó ÓÚÓÒÚÍ‡.
ì˜ËÚ˚‚‡fl Ì‡ÎË˜ËÂ 4 (18,2%) ÎÓÊÌÓÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚ı
ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÔË ‰ÓÔÔÎÂÓ„‡ÙËË ‚ ˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍÓÏ
ÂÊËÏÂ, Ò˜ËÚ‡ÂÏ ÌÂÓÔ‡‚‰‡ÌÌ˚Ï ÔËÏÂÌflÚ¸ ˝ÚÓÚ
ÏÂÚÓ‰ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÛÚËÌÌÓ„Ó, ‡ ‚˚fl‚ÎÂÌËÂ ÛÒËÎÂÌËfl
ÍÓ‚ÓÒÌ‡·ÊÂÌËfl ÒÚÂÌÍË ˜Â‚ÂÓ·‡ÁÌÓ„Ó ÓÚÓÒÚÍ‡ -
Ó‰ÌËÏ ËÁ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ÓÒÚÓ„Ó ‡ÔÔÂÌ‰ËˆËÚ‡.
é‰Ì‡ÍÓ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ‰ÓÔÔÎÂÓ„‡ÙËË ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ‰Ó-
ÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚ ÚÂı ÒÎÛ˜‡flı, ÍÓ„‰‡
‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú ÚÛ‰ÌÓÒÚË ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚ÍË ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌ-
ÌÓ„Ó Ë ÌÂËÁÏÂÌÂÌÌÓ„Ó ˜Â‚ÂÓ·‡ÁÌÓ„Ó ÓÚÓÒÚÍ‡
‚ÔÓÎÌÂ ÓÔ‡‚‰‡ÌÌÓ Ë ÔÓÎÂÁÌÓ (ËÒ. 3).
á‡ ‚ÂÏfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl,
ìáà ·˚ÎÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ 9 ·ÓÎ¸Ì˚Ï, ÔÓÒÚÛÔË‚¯ËÏ 
‚ ÍÎËÌËÍÛ Ò ÔÓ‰ÓÁÂÌËÂÏ Ì‡ ‡ÔÔÂÌ‰ËÍÛÎflÌ˚È ËÌ-
ÙËÎ¸Ú‡Ú. ì ‰‚Ûı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‰Ë‡„ÌÓÁ ‡ÔÔÂÌ‰ËÍÛÎfl-
ÌÓ„Ó ËÌÙËÎ¸Ú‡Ú‡ ÔË ìáà ·˚Î ËÒÍÎ˛˜ÂÌ, Ë ÔÓÒÎÂ
‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ‚ÍÎ˛˜‡‚¯Â„Ó ÔÓ-
‚Â‰ÂÌËÂ ÍÓÎÓÌÓÒÍÓÔËË, ·ÓÎ¸Ì˚Â ·˚ÎË ‚˚ÔËÒ‡Ì˚. 
ì ÚÂı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔË ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚ÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË

‚˚fl‚ÎÂÌ ÓÒÚ˚È ‰ÂÒÚÛÍÚË‚Ì˚È ‡ÔÔÂÌ‰ËˆËÚ, ËÏ ·˚-
Î‡ ÔÓËÁ‚Â‰ÂÌ‡ ˝ÍÒÚÂÌÌ‡fl ‡ÔÔÂÌ‰˝ÍÚÓÏËfl (ËÌÚ‡-
ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓ Ë ÔË „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË
– ‚ 2 ÒÎÛ˜‡flı ÓÒÚ˚È ÔÂÙÓ‡ÚË‚Ì˚È ‡ÔÔÂÌ‰ËˆËÚ Ë
‚ 1 ÒÎÛ˜‡Â – ÓÒÚ˚È ÙÎÂ„ÏÓÌÓÁÌ˚È ‡ÔÔÂÌ‰ËˆËÚ). ì
ÓÒÚ‡Î¸Ì˚ı 4 ·ÓÎ¸Ì˚ı ‰Ë‡„ÌÓÁ ‡ÔÔÂÌ‰ËÍÛÎflÌÓ„Ó
ËÌÙËÎ¸Ú‡Ú‡ ÔË ìáà ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌ, ËÏ ÔÓ‚Ó‰Ë-
Î‡Ò¸ ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚Ì‡fl ÚÂ‡ÔËfl, ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓÂ ÛÎ¸Ú-
‡Á‚ÛÍÓ‚ÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ò ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ ÓÔÂ‡ÚË‚-
Ì˚Ï ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ÓÏ. 
èË ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚ÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ‡ÔÔÂÌ‰ËÍÛÎfl-
Ì˚È ËÌÙËÎ¸Ú‡Ú ‚ËÁÛ‡ÎËÁËÛÂÚÒfl ‚ ‚Ë‰Â ÓÔÛıÓÎÂ-
‚Ë‰ÌÓ„Ó Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ÒÏÂ¯‡ÌÌÓÈ ˝ıÓ„ÂÌÌÓÒÚË 
(ËÒ. 4). àÌÓ„‰‡ ‚ ÌÂÏ ÏÓÊÌÓ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡Ú¸
˜Â‚ÂÓ·‡ÁÌ˚È ÓÚÓÒÚÓÍ. èË ‰ÓÔÔÎÂÓ„‡ÙËË 
‚ ˝ÌÂ„ÂÚË˜ÂÒÍÓÏ ÂÊËÏÂ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl ÛÒËÎÂÌËÂ
‚‡ÒÍÛÎflËÁ‡ˆËË ‚ ˝ÚÓÈ Ó·Î‡ÒÚË, ‡ ËÌÓ„‰‡ - ÎË¯¸ ÔÓ
ÔÂËÏÂÚÛ ËÌÙËÎ¸Ú‡Ú‡.
èË ÎÂ˜ÂÌËË ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‡ÔÔÂÌ‰ËÍÛÎflÌ˚Ï ËÌÙËÎ¸Ú-
‡ÚÓÏ, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÔÓÎÂÁÌÓ ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓÂ ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ-
‚ÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ò ËÌÚÂ‚‡ÎÓÏ 1-2 ‰Ìfl, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎfl-
ÂÚ ‚˚fl‚ËÚ¸ Ì‡˜‡ÎÓ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ‡·ÒˆÂÒÒ‡ (ËÒ. 5) Ë
ËÁÏÂÌËÚ¸ Ú‡ÍÚËÍÛ ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÓˆÂÌËÚ¸
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË (ËÒ. 4). 
í‡Í, Û ‰‚Ûı ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔË ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓÏ ÛÎ¸Ú‡Á‚Û-
ÍÓ‚ÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ·˚ÎË ‚˚fl‚ÎÂÌ˚ ÔËÁÌ‡ÍË ‡·Ò-
ˆÂ‰ËÓ‚‡ÌËfl ËÌÙËÎ¸Ú‡Ú‡, ËÏ ‚˚ÔÓÎÌflÎËÒ¸ ÔÛÌÍˆË-
ÓÌÌ˚Â ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ÔÓ‰ ÍÓÌÚÓÎÂÏ ìáà. Ç Ó·ÓËı
ÒÎÛ˜‡flı ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂ Ï‡ÎÓËÌ‚‡ÁË‚Ì˚ı ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ Ë

Рисунок 3. Допплерография в энергетическом режиме у
больного П. с сомнительной клинической и ультразвуковой
картиной острого аппендицита. При ультразвуковом иссле-
довании (а,б) в правой подвздошной области визуализиро-
ван червеобразный отросток диаметром 6 мм, толщиной
стенки 2 мм (верхняя граница нормы). При допплерографии
(г) выявлено усиление кровоснабжения стенки червеобраз-
ного отростка. Сделано заключение о наличии признаков
острого аппендицита. Интраоперационно (в) – острый
флегмонозный аппендицит. 1 – кожа и подкожная жировая
клетчатка; 2 – мышцы передней брюшной стенки; 3 – чер-
веобразный отросток диаметром 6 мм, с толщиной стенки 
2 мм; 4 – правые подвздошные сосуды; 5 – усиление крово-
снабжения стенки червеобразного отростка при допплеро-
графии в энергетическом режиме.

а в  б

г  
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‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ ‰Ó·ËÚ¸Òfl Ò‡-
Ì‡ˆËË ÔÓÎÓÒÚË ‡·ÒˆÂÒÒ‡ Ë ‡ÒÒ‡Ò˚‚‡ÌËfl ËÌÙËÎ¸Ú‡-
Ú‡. óÂÂÁ 3-4 ÏÂÒflˆ‡ Ó·ÓËÏ ·ÓÎ¸Ì˚Ï ·˚Î‡ ‚˚ÔÓÎÌÂ-
Ì‡ ‡ÔÔÂÌ‰˝ÍÚÓÏËfl ‚ ÔÎ‡ÌÓ‚ÓÏ ÔÓfl‰ÍÂ. 
àÁ 246 ·ÓÎ¸Ì˚ı, Ì‡Ï Û‰‡ÎÓÒ¸ ÔÓ‰Ú‚Â‰ËÚ¸ ‰Ë‡„ÌÓÁ
ÓÒÚÓ„Ó ‡ÔÔÂÌ‰ËˆËÚ‡ ÔË ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚ÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËË ‚ 75 ÒÎÛ˜‡flı (30,5%) Ë ËÒÍÎ˛˜ËÚ¸ ˝ÚÓ Á‡·ÓÎÂ-
‚‡ÌËÂ ‚ 156 ÒÎÛ˜‡flı (63,4%) (Ú‡·ÎËˆ‡ 3).
ì 6 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ (2,4%) ÔË ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚ÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËË ‚ Ô‡‚ÓÈ ÔÓ‰‚Á‰Ó¯ÌÓÈ Ó·Î‡ÒÚË ·˚Î‡ ‚ËÁÛ‡ÎË-
ÁËÓ‚‡Ì‡ ÚÛ·˜‡Ú‡fl ÒÚÛÍÚÛ‡, Ó¯Ë·Ó˜ÌÓ ÔËÌflÚ‡fl
Á‡ ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌÌ˚È ˜Â‚ÂÓ·‡ÁÌ˚È ÓÚÓÒÚÓÍ, Ó‰Ì‡ÍÓ
ÔË Ô‡ÚÓ„ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ËÁÏÂÌÂÌËÈ
˜Â‚ÂÓ·‡ÁÌÓ„Ó ÓÚÓÒÚÍ‡ ÌÂ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ. ì 9 ·ÓÎ¸Ì˚ı
(3,7%) Ò ‰ÓÍ‡Á‡ÌÌ˚Ï ÓÒÚ˚Ï ‡ÔÔÂÌ‰ËˆËÚÓÏ, ÔË
ìáà ‚ËÁÛ‡ÎËÁËÓ‚‡Ú¸ ˜Â‚ÂÓ·‡ÁÌ˚È ÓÚÓÒÚÓÍ ËÎË
‚˚fl‚ËÚ¸ ÍÓÒ‚ÂÌÌ˚Â ÔËÁÌ‡ÍË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÌÂ Û‰‡-
ÎÓÒ¸.
óÛ‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚Ó„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚
‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÂ ÓÒÚÓ„Ó ‡ÔÔÂÌ‰ËˆËÚ‡ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 89,3%,

ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚ¸ – 96,3%, ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸ – 93,5%, ÔÓ„ÌÓ-
ÒÚË˜ÂÒÍ‡fl ˆÂÌÌÓÒÚ¸ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ –
92,6%, ÔÓ„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍ‡fl ˆÂÌÌÓÒÚ¸ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ – 94,5%. ùÚË ‰‡ÌÌ˚Â ÔËÏÂÌÓ ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚Û˛Ú ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏ, ÔË‚Â‰ÂÌÌ˚Ï ‚ ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ
Ë Á‡Û·ÂÊÌÓÈ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ.
èË ‡Ì‡ÎËÁÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ‚ 1-È Ë 2-È „ÛÔÔ‡ı ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ·˚ÎÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ, ˜ÚÓ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚË, ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓÒÚË, ÚÓ˜ÌÓÒÚË, ÔÓ„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓÈ
ˆÂÌÌÓÒÚË ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ ‚ „ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸-
Ì˚ı, ‰Ë‡„ÌÓÁ Û ÍÓÚÓ˚ı ÌÂ ‚˚Á˚‚‡Î ÒÓÏÌÂÌËÈ, ÒÛ-
˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÌËÊÂ, ‡ ÔÓ„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍ‡fl ˆÂÌÌÓÒÚ¸ ÔÓÎÓ-
ÊËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‚˚¯Â, ˜ÂÏ ‚
„ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÌÂflÒÌÓÈ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Í‡ÚËÌÓÈ
(‰Ë‡„‡ÏÏ‡ 1).
ì˜ËÚ˚‚‡fl ÌËÁÍÛ˛ ÔÓ„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÛ˛ ˆÂÌÌÓÒÚ¸ ÓÚË-
ˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ ‚ ÔÂ‚ÓÈ „ÛÔÔÂ, Ï˚ Ò˜ËÚ‡-
ÂÏ, ˜ÚÓ ÂÒÎË Û ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Ò flÒÌÓÈ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Í‡ÚË-
ÌÓÈ ÓÒÚÓ„Ó ‡ÔÔÂÌ‰ËˆËÚ‡ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚Ó-
„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÓÚËˆ‡ÚÂÎÂÌ, ÚÓ ÔËÌflÚËÂ Â¯ÂÌËfl

Рисунок 4. Ультрасонограмма аппендикулярного инфильтрата (а - при ультразвуковом исследовании в пра-
вой подвздошной области выявлен аппендикулярный инфильтрат в виде опухолевидного образования сме-
шанной эхогенности размерами 43х41 мм (2); б - при допплерографии в энергетическом режиме – усиление
васкуляризации по периметру инфильтрата (3); в – через 2 недели от начала лечения видно уменьшение раз-
меров и уплотнение инфильтрата (2), признаков абсцедирования нет).

а в  б

Рисунок 5. Ультрасонограмма
абсцедирующего аппендику-
лярного инфильтрата. 1 – кожа
и подкожная жировая клетчат-
ка; 2 – мышцы передней брюш-
ной стенки; 3 –аппендикуляр-
ный инфильтрат с признаками
абсцедирования; 4 – червеоб-
разный отросток; 5 – копролит
в просвете червеобразного от-
ростка; 6 – акустическая тень.а б
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Á‡, ÔÓÚÂÍ‡˛˘Ëı ÒÓ ÒıÓ‰ÌÓÈ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Í‡ÚË-
ÌÓÈ. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl, ‚˚fl‚ÎÂÌËÂ ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ÓÒÚÓ„Ó
‡ÔÔÂÌ‰ËˆËÚ‡ ‚ ˝ÚÓÈ „ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÔÓ‰-
Ú‚Â‰ËÚ¸ ‰Ë‡„ÌÓÁ Ò ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸˛ 95,3%.
ñÂÌÌÓÒÚ¸ ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚Ó„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚ ‰Ë‡„ÌÓ-
ÒÚËÍÂ ÓÒÚÓ„Ó ‡ÔÔÂÌ‰ËˆËÚ‡ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚˚ÒÓÍ‡ Û ·ÓÎ¸-
Ì˚ı Ò ÌÂflÒÌÓÈ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Í‡ÚËÌÓÈ. é·Î‡‰‡fl ‚˚-
ÒÓÍÓÈ ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛, ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛, ÒÔÂˆËÙË˜ÌÓ-
ÒÚ¸˛ Ë ÔÓ„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ˆÂÌÌÓÒÚ¸˛ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ-
„Ó ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡, ‚ ˝ÚÓÈ „ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı ìáà ÏÓÊÂÚ
ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÓÏÓ˜¸ ‚ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËË Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ„Ó
‰Ë‡„ÌÓÁ‡ Ë ‚ÎËflÚ¸ Ì‡ ÔËÌflÚËÂ Â¯ÂÌËfl Ó· ÓÔÂ‡-
ÚË‚ÌÓÏ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Â. Ç˚ÒÓÍ‡fl ÔÓ„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍ‡fl
ˆÂÌÌÓÒÚ¸ ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ Ò‰Â-
Î‡Ú¸ ‚˚‚Ó‰, ˜ÚÓ ÂÒÎË Û ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Ò ÒÓÏÌËÚÂÎ¸Ì˚Ï
‰Ë‡„ÌÓÁÓÏ ÓÒÚÓ„Ó ‡ÔÔÂÌ‰ËˆËÚ‡ ÔË ìáà ÌÂ ‚˚fl‚-
ÎÂÌÓ Ô‡ÚÓÎÓ„ËË ˜Â‚ÂÓ·‡ÁÌÓ„Ó ÓÚÓÒÚÍ‡, ÏÓÊÌÓ
ËÒÍÎ˛˜ËÚ¸ ˝ÚÓ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ Ò ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸˛ 98%.
é‰Ì‡ÍÓ, Û˜ËÚ˚‚‡fl ÌÂ·ÓÎ¸¯Û˛ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ÎÓÊÌÓ-
ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚Ó„Ó ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËfl, ÔË ÒÓı‡ÌÂÌËË ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚

Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ ‰ËÌ‡ÏË˜ÂÒÍÓÂ
ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚ÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ.

Ó· ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓÏ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ-
‚Â ‰ÓÎÊÌÓ ÔËÌËÏ‡Ú¸Òfl Ì‡ ÓÒ-
ÌÓ‚‡ÌËË ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Í‡ÚËÌ˚
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl.
ñÂÎ¸˛ ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚Ó„Ó ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËfl Ô‡‚ÓÈ ÔÓ‰‚Á‰Ó¯ÌÓÈ
Ó·Î‡ÒÚË Û Ú‡ÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÂ-
Ê‰Â ‚ÒÂ„Ó, fl‚ÎflÂÚÒfl ‚˚fl‚ÎÂÌËÂ
‰Û„Ëı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ Ó„‡ÌÓ‚
·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË Ë Ï‡ÎÓ„Ó Ú‡-
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Таблица 3. Результаты ультразвукового исследования.

Результат Все больные 1-я группа 2-я группа
n=246 n=67 n=179

Истинно-положительный 75 (30,5%) 47 (70,1%) 28 (15,6%)
Истинно-отрицательный 156 (63,4%) 12 (17,9%) 144 (80,5%)
Ложноположительный 6 (2,4%) 2 (3,0%) 4 (2,2%)
Ложноотрицательный 9 (3,7%) 6 (9,0%) 3 (1,7%)

Диаграмма 1. Чувствительность (Se), специфичность
(Sp), точность (Acc), прогностическая ценность положи-
тельного (+PV) и отрицательного (-PV) результата УЗИ в
диагностике острого аппендицита в разных группах
больных.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

УÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚ÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÔÓ‰ÓÁ-
ÂÌËÂÏ Ì‡ ÓÒÚ˚È ‡ÔÔÂÌ‰ËˆËÚ fl‚ÎflÂÚÒfl ‰ÓÔÓÎ-

ÌËÚÂÎ¸Ì˚Ï ‚˚ÒÓÍÓËÌÙÓÏ‡ÚË‚Ì˚Ï, ÌÂËÌ‚‡ÁË‚Ì˚Ï
ÏÂÚÓ‰ÓÏ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ˝ÚÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ˆÂÌÌÓÒÚ¸
ÍÓÚÓÓ„Ó ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÔÓfl‚ÎflÂÚÒfl Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÓ ÒÚÂ-
ÚÓÈ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Í‡ÚËÌÓÈ.

èËÏÂÌÂÌËÂ ˝ÚÓ„Ó ÏÂÚÓ‰‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‰ÓÎÊÌÓ
·˚Ú¸ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ ‚ Í‡Ê‰ÓÏ ÒÎÛ˜‡Â Ë ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚
Â„Ó ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ËÌÚÂÔÂÚËÓ‚‡Ú¸ Ò Û˜ÂÚÓÏ ÍÎËÌË-
˜ÂÒÍÓÈ Í‡ÚËÌ˚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Û ÍÓÌÍÂÚÌÓ„Ó Ô‡ˆË-
ÂÌÚ‡. í‡ÍÓÈ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡ÌÌ˚È ÔÓ‰ıÓ‰ ÔÓÁ‚ÓÎfl-
ÂÚ ‰Ó·ËÚ¸Òfl ÛÎÛ˜¯ÂÌËfl ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ Ò‚ÓÂ‚ÂÏÂÌÌÓÈ
‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ÓÒÚÓ„Ó ‡ÔÔÂÌ‰ËˆËÚ‡.
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АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОБЛЕМЫ

ФÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â ÍË¯Â˜Ì˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡
‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl Û 30-70% ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË

Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË ÔË˘Â‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ [2]. á‡-
ÔÓ‡ÏË ÒÚ‡‰‡ÂÚ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 10% ‚ÁÓÒÎÓ„Ó Ì‡ÒÂÎÂ-
ÌËfl, ‡ ‚ ‚˚ÒÓÍÓ‡Á‚ËÚ˚ı ÒÚ‡Ì‡ı ˝ÚÓÚ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸
‰ÓÒÚË„‡ÂÚ 30-50%.
Ç Ò‚flÁË Ò ¯ËÓÍÓÈ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸˛, ÔÓ·ÎÂÏ‡
ÎÂ˜ÂÌËfl ıÓÌË˜ÂÒÍËı Á‡ÔÓÓ‚ (ïá) ÓÒÚ‡ÂÚÒfl Ó‰ÌÓÈ
ËÁ ‡ÍÚÛ‡Î¸Ì˚ı ‚ ÍÓÎÓÔÓÍÚÓÎÓ„ËË. é‰Ì‡ÍÓ ÌÂÛ‰Ó‚-
ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸Ì˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÎÂ˜Â-
ÌËfl, ÔÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ‡ÁÎË˜Ì˚ı ‡‚ÚÓÓ‚, ÒÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú
27,3-45,9% [1,4,6].
ÑË‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍ‡fl ÔÓ„‡ÏÏ‡ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ‚ ÒÂ·fl Ó·˘Â-
ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ, ·ËÓıËÏË˜ÂÒÍËÂ, ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËÂ (ÂÍ-
ÚÓÓÏ‡ÌÓÒÍÓÔËfl, ÍÓÎÓÌÓÒÍÓÔËfl), ÂÌÚ„ÂÌÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËÂ (ËË„ÓÒÍÓÔËfl, Ô‡ÒÒ‡Ê ·‡ËÂ‚ÓÈ ‚Á‚ÂÒË) ÏÂÚÓ‰˚
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÔÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌËflÏ ‚˚ÔÓÎÌflÂÚÒfl ·ËÓÔÒËfl
ÒÚÂÌÍË ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË ÔÓ ë‚ÂÌÒÓÌÛ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ËÁÛ˜‡ÂÚ-
Òfl ÏËÍÓ·Ì‡fl ÙÎÓ‡ ÍË¯ÍË. èË ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË
ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl Á‡ÔÓÓ‚ ÔËÏÂÌfl˛ÚÒfl ÏÂ-
ÚÓ‰˚ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÍÓÂÍˆËË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl.
èÓÍ‡Á‡ÌËÂÏ Í ÔÎ‡ÌÓ‚ÓÏÛ ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓÏÛ ÎÂ˜ÂÌË˛
·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ïá fl‚Îfl˛ÚÒfl:
- ÓÒÎÓÊÌÂÌÌ˚Â ÙÓÏ˚ ïá (Ì‡ÎË˜ËÂ ÌÂÍÛÔËÛÂ-

ÏÓ„Ó ·ÓÎÂ‚Ó„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡, ıÓÌË˜ÂÒÍ‡fl ËÌÚÓÍÒË-
Í‡ˆËfl, ÔËÒÚÛÔ˚ ÚÓÎÒÚÓÍË¯Â˜ÌÓÈ ÌÂÔÓıÓ‰Ë-
ÏÓÒÚË),

- ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ˝ÙÙÂÍÚ‡ ÓÚ ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË,
ÔÓ„ÂÒÒËÛ˛˘ÂÂ Ì‡‡ÒÚ‡ÌËÂ ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ Á‡·Ó-

ÎÂ‚‡ÌËfl, ıÓÌË˜ÂÒÍÓÈ ËÌÚÓÍÒËÍ‡ˆËË Ë ·ÓÎÂ‚Ó„Ó
ÒËÌ‰ÓÏ‡ [5].

éÔÂ‡ÚË‚Ì˚Â ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡, ÓÔËÒ‡ÌÌ˚Â ‚ ÎËÚÂ‡-
ÚÛÂ, Ò‚Ó‰flÚÒfl, ‚ ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ, Í ÂÁÂÍˆËË ËÎË Û‰‡ÎÂ-
ÌË˛ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË Ë ÒÓÁ‰‡ÌË˛ ÏÂÊÍË¯Â˜ÌÓ„Ó ‡Ì‡-
ÒÚÓÏÓÁ‡ [3].
1. êÂÁÂÍˆËfl ÒË„ÏÓ‚Ë‰ÌÓÈ ÍË¯ÍË.
2. ãÂ‚ÓÒÚÓÓÌÌflfl „ÂÏËÍÓÎ˝ÍÚÓÏËfl Ò Ì‡ÎÓÊÂÌËÂÏ

Ú‡ÌÒ‚ÂÁÓ-ÂÍÚÓ‡Ì‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁ‡.
3. ëÛ·ÚÓÚ‡Î¸Ì‡fl ÂÁÂÍˆËfl Ó·Ó‰Ó˜ÌÓÈ ÍË¯ÍË Ò ˆÂ-

ÍÓÂÍÚ‡Î¸Ì˚Ï ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁÓÏ.
4. äÓÎ˝ÍÚÓÏËfl Ò ËÎÂÓÂÍÚ‡Î¸Ì˚Ï ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁÓÏ.

Рисунок 1. Схема операции: а - формирование илео-
сигмоидного анастомоза; б - формирование илео-сиг-
моидного анастомоза с наложением кисетного шва.
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МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

З‡ ÔÂËÓ‰ 1992-2003 „Ó‰˚ ‚ „ÌÓÈÌÓ-ÒÂÔÚË˜ÂÒÍÓÏ
ÓÚ‰ÂÎÂÌËË ÖÒÒÂÌÚÛÍÒÍÓÈ ˆÂÌÚ‡Î¸ÌÓÈ „ÓÓ‰-

ÒÍÓÈ ·ÓÎ¸ÌËˆ˚ ‚˚ÔÓÎÌÂÌÓ 15 ÓÔÂ‡ÚË‚Ì˚ı ‚ÏÂ¯‡-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚ ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı Á‡ÔÓÓ‚ ÔÓ
ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËË «êËÏÒÍËÂ ÍËÚÂËË II» [7]. ÇÒÂ
·ÓÎ¸Ì˚Â ·˚ÎË ÊÂÌÒÍÓ„Ó ÔÓÎ‡, ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÚ 50 ‰Ó 75
ÎÂÚ. èÂ‰ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ‡fl ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡ ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ 
ÔÓ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÓÈ ÏÂÚÓ‰ËÍÂ.
ÇÒÂ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍËÂ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ‚˚ÔÓÎÌÂÌ˚ ÔÓ
ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËË ÓÔÂ‡ˆËË, ÔÂ‰ÎÓÊÂÌÌÓÈ Lane (1908)
·ÂÁ ÍÓÎ˝ÍÚÓÏËË Ë Ò ÒÓÁ‰‡ÌËÂÏ ËÎÂÓÒË„ÏÓË‰ÌÓ„Ó
‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁ‡. Ñ‡ÌÌ‡fl ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì‡ 
‚ ˆÂÎflı ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÌÓÒÚË Ë ÒÓÍ‡˘ÂÌËfl

‚ÂÏÂÌË ÓÔÂ‡ˆËË Û ÔÓÊËÎ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚. ÄÌ‡ÒÚÓ-
ÏÓÁ ÙÓÏËÓ‚‡ÎÒfl ÍÓÌÂˆ ‚ ·ÓÍ ËÌ‚‡„ËÌ‡ˆËÓÌÌ˚Ï
ÒÔÓÒÓ·ÓÏ. Ç˚¯Â ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁ‡ Ì‡ 2-3 ÒÏ Ì‡ÍÎ‡‰˚‚‡Î-
Òfl ÍËÒÂÚÌ˚È ¯Ó‚ ‰Îfl ÒÛÊÂÌËfl ÔÓÒ‚ÂÚ‡ ÍË¯ÍË ‰Ó
1/3 ‰Ë‡ÏÂÚ‡. ñÂÎ¸ ‰‡ÌÌÓÈ Ï‡ÌËÔÛÎflˆËË - ËÒÍÎ˛-
˜ËÚ¸ ÂÙÎ˛ÍÒ ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó ÒÓ‰ÂÊËÏÓ„Ó ‚ ÔÓÍÒË-
Ï‡Î¸Ì˚Â ÓÚ‰ÂÎ˚ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË. ÑÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÂ
Ì‡ÎÓÊÂÌËÂ ÍËÒÂÚÌÓ„Ó ¯‚‡ Ï˚ ÒÚ‡ÎË ÔËÏÂÌflÚ¸ ÔÓÒ-
ÎÂ ‡Á‚ËÚËfl ‚ ÓÚ‰‡ÎÂÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â ·ÓÎÂ‚Ó„Ó ÒËÌ‰Ó-
Ï‡ Û Ó‰ÌÓ„Ó ËÁ ÔÂ‚˚ı ÓÔÂËÓ‚‡ÌÌ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı.
ùÚÓÚ ˝Ú‡Ô ÓÔÂ‡ˆËË ‚˚ÔÓÎÌÂÌ ‚ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ 
Û 13 ËÁ 15 ·ÓÎ¸Ì˚ı. ÅÓÎÂ‚ÓÈ ÒËÌ‰ÓÏ ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ó‚‡Î
Û ‚ÒÂı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò Ì‡ÎÓÊÂÌÌ˚Ï ÍËÒÂÚÌ˚Ï ¯‚ÓÏ.

РЕЗУЛЬТАТЫ

ВÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â ‡ÍÚË‚ËÁËÓ‚‡ÎË
·ÓÎ¸Ì˚ı Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ˜ÂÂÁ ÒÛÚÍË ÔÓÒÎÂ ÔÓ‚Â-

‰ÂÌËfl ÓÔÂ‡ˆËË. ëÂ‰Ìflfl ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÔÂ-
·˚‚‡ÌËfl ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Ì‡ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡ÌÓÏ ÎÂ˜ÂÌËË ÒÓÒÚ‡-
‚ËÎ‡ 16 ‰ÌÂÈ. ìÏÂ 1(6,7%) Ô‡ˆËÂÌÚ.
äËÚÂËflÏË ÓˆÂÌÍË ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ·˚ÎË - ˜‡ÒÚÓÚ‡
ÒÚÛÎ‡, Ì‡ÎË˜ËÂ ·ÓÎÂ‚Ó„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡, ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ËÌ-

ÚÓÍÒËÍ‡ˆËË, Ì‡ÎË˜ËÂ ËÎË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ˝ÔËÁÓ‰Ó‚ ÍË-
¯Â˜ÌÓÈ ÌÂÔÓıÓ‰ËÏÓÒÚË. 
éÚ‰‡ÎÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ËÁÛ˜ÂÌ˚ Û 13(86,6%) ·ÓÎ¸-
Ì˚ı. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÓÔÂ‡ˆËË ‡ÒˆÂÌÂÌ˚ Ì‡ÏË Í‡Í ıÓ-
Ó¯ËÂ Û 5(38,5%) ·ÓÎ¸Ì˚ı, Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸Ì˚Â - Û
7(53,8%) ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÌÂÛ‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸Ì˚Â Û 1(7,7%)
·ÓÎ¸ÌÓ„Ó. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

ПÓ·ÎÂÏ‡ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl Á‡ÔÓÓ‚ ÓÒ-
Ú‡ÂÚÒfl ‰Ó ÍÓÌˆ‡ ÌÂ Â¯ÂÌÌÓÈ Ë ÚÂ·ÛÂÚ ‰‡Î¸-

ÌÂÈ¯Â„Ó ËÁÛ˜ÂÌËfl. èËÏÂÌflÂÏ˚Â ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚Â-
Ïfl ÓÔÂ‡ˆËË ÌÓÒflÚ Ú‡‚Ï‡ÚË˜Ì˚È ı‡‡ÍÚÂ. àÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ Ó„‡ÌÓÒÓı‡Ìfl˛˘Ëı ÓÔÂ‡ˆËÈ ‰ÓÎÊ-
ÌÓ ÛÎÛ˜¯ËÚ¸ ËÒıÓ‰˚ ÓÔÂ‡ˆËË Û ÔÓÊËÎ˚ı Ô‡ˆËÂÌ-

ÚÓ‚. èËÏÂÌÂÌËÂ ÏÂÚÓ‰ËÍË A. Lane (1908) ‚ Ì‡¯ÂÈ
ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËË ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ ‰Ó·ËÚ¸Òfl ‚ 92,3% ÒÎÛ˜‡Â‚
ıÓÓ¯Ëı Ë Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸Ì˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÎÂ˜Â-
ÌËfl. é‰Ì‡ÍÓ ÒÚÓÈÍÓÒÚ¸ ‰ÓÒÚË„ÌÛÚ˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚
ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÓˆÂÌÂÌ‡ ÎË¯¸ ÔË Û‚ÂÎË˜ÂÌËË ÒÓÍÓ‚
Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl.
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З‡ÔÓ˚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ‚‡ÊÌÛ˛ ÏÂ‰ËÍÓ-ÒÓˆË‡Î¸ÌÛ˛
ÔÓ·ÎÂÏÛ, ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó, ËÁ-Á‡ Ëı ¯ËÓÍÓÈ ‡ÒÔÓ-

ÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚË, ÒÌËÊÂÌËfl ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë Í‡-
˜ÂÒÚ‚‡ ÊËÁÌË. ëÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ Í‡ÚÂ„ÓËfl Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÎÂ˜Â-
ÌËÂ ÍÓÚÓ˚ı ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚Ì˚ÏË ÏÂÚÓ‰‡ÏË ÌÂ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓ. Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ ÒÚ‡Ú¸fl ï.É. É‡ÎÒÚflÌ‡ Ë Ç.Ç. èÂ-
ÙËÎ¸Â‚‡, ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ ÔÓÒ‚fl˘ÂÌÌ‡fl ‚ÓÔÓÒÛ ıËÛ„Ë-
˜ÂÒÍÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl Á‡ÔÓÓ‚, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl ‚ÂÒ¸Ï‡ ‡ÍÚÛ-
‡Î¸ÌÓÈ. 
é‰Ì‡ÍÓ ÏÂÚÓ‰ÓÎÓ„Ëfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ÓÔÂ‰Â-
ÎÂÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÌËÈ Í ÓÔÂ‡ˆËË Ë ÒÔÓÒÓ· ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó
‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚Â ‚ ÒÚ‡Ú¸Â, ÔÓ·Û‰ËÎË Ì‡Ò
‚˚ÒÍ‡Á‡Ú¸ fl‰ Á‡ÏÂ˜‡ÌËÈ. í‡Í, Ì‡ÔËÏÂ, ‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÒÓ-
Ê‡ÎÂÌËÂ ÚÓÚ Ù‡ÍÚ, ˜ÚÓ ‚ ÒÚ‡Ú¸Â ÌÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ Â-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı. ùÚÓ, ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸,
fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂÔÂÓ‰ÓÎËÏ˚Ï ÔÂÔflÚÒÚ‚ËÂÏ ‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËË
ÚËÔ‡ Á‡ÔÓ‡ Ë ÒÚÂÔÂÌË ÚflÊÂÒÚË ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı Ì‡Û-
¯ÂÌËÈ. ì˜ËÚ˚‚‡fl, ˜ÚÓ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ Ò Á‡ÔÓ‡ÏË ÔÂ‰ÒÚ‡‚-
Îfl˛Ú ÒÓ·ÓÈ ÔÓÎËÏÓÙÌÛ˛ „ÛÔÔÛ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÓ ÒÎÓÊÌ˚Ï
ÏÂı‡ÌËÁÏÓÏ ‡Á‚ËÚËfl ÏÓÚÓÌÓ-˝‚‡ÍÛ‡ÚÓÌ˚ı Ì‡Û¯Â-
ÌËÈ, ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ Â‰ËÌÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡ Í Ëı ÎÂ˜ÂÌË˛, Ë
ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÏÛ, ‚fl‰ ÎË ÓÔ‡‚‰‡ÌÓ.
èÂ‰ÎÓÊÂÌ‡ ÓË„ËÌ‡Î¸Ì‡fl ÏÂÚÓ‰ËÍ‡ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó
‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡, ÍÓÚÓ‡fl, ÔÓ ÏÌÂÌË˛ ‡‚ÚÓÓ‚, fl‚ÎflÂÚÒfl
ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËÂÈ ÓÔÂ‡ˆËË Arbuthnot W. Lane (1908), Ò ̃ ÂÏ
‚fl‰ ÎË ÏÓÊÌÓ ÒÓ„Î‡ÒËÚ¸Òfl [3]. Ç ÔÂ‚ÓËÒÚÓ˜ÌËÍÂ ÛÍ‡-
Á˚‚‡ÎÓÒ¸ Ì‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ÍÓÎ˝ÍÚÓÏËË Ò ÙÓÏËÓ‚‡-
ÌËÂÏ ËÎÂÓÂÍÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁ‡ Û ÏÓÎÓ‰˚ı ÊÂÌ˘ËÌ
Ò ÚflÊÂÎ˚ÏË Ë‰ËÓÔ‡ÚË˜ÂÒÍËÏË Á‡ÔÓ‡ÏË, ÂÁËÒÚÂÌÚÌ˚-
ÏË Í ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË. Ä‚ÚÓ˚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌÓÈ
ÒÚ‡Ú¸Ë ÔÂ‰Î‡„‡˛Ú, ÔÓ ÒÛÚË, Ó‰ÌÓÒÚÓÓÌÌÂÂ ‚˚ÍÎ˛˜Â-
ÌËÂ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË ËÁ Ô‡ÒÒ‡Ê‡ ÔÛÚÂÏ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl
Ó·ıÓ‰ÌÓ„Ó ËÎÂÓÒË„ÏÓË‰ÌÓ„Ó ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁ‡.

ëÂ¸ÂÁÌ˚Â ÓÔ‡ÒÂÌËfl ‚˚Á˚‚‡ÂÚ Ì‡ÎÓÊÂÌËÂ ÍËÒÂÚÌÓ„Ó
¯‚‡, ÒÛÊË‚‡˛˘Â„Ó ÔÓÒ‚ÂÚ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË ‰Ó 1/3. ç‡-
fl‰Û Ò ·Î‡„ÓÈ ˆÂÎ¸˛ – ÔÓÙËÎ‡ÍÚËÍÓÈ ÂÙÎ˛ÍÒ‡ ÍË-
¯Â˜ÌÓ„Ó ÒÓ‰ÂÊËÏÓ„Ó ‚ ÔÓÍÒËÏ‡Î¸ÌÓÏ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËË,
˝Ú‡ Ï‡ÌËÔÛÎflˆËfl ÌÂÏËÌÛÂÏÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÒÓÁ‰‡ÌË˛ ÔÎÓ-
ıÓ ‰ÂÌËÛ˛˘Â„ÓÒfl ÔÓÚflÊÂÌÌÓ„Ó Á‡ÏÍÌÛÚÓ„Ó ÔÓ-
ÒÚ‡ÌÒÚ‚‡ Ò ‡Á‚ËÚËÂÏ ÒËÌ‰ÓÏ‡ «ÓÚÍÎ˛˜ÂÌÌÓÈ ÚÓÎ-
ÒÚÓÈ ÍË¯ÍË».
èË ÓˆÂÌÍÂ ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÓÔÂ‡ˆËË
Ú‡Í Ë ÓÒÚ‡ÎÓÒ¸ ÌÂflÒÌ˚Ï, Í‡Í‡fl ˜‡ÒÚÓÚ‡ ÒÚÛÎ‡ Ë ËÌÚÂÌ-
ÒË‚ÌÓÒÚ¸ ·ÓÎÂ‚Ó„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡ ÔÓÁ‚ÓÎflÎ‡ ÍÓÌÒÚ‡ÚËÓ-
‚‡Ú¸ ıÓÓ¯ËÂ, Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸Ì˚Â Ë ÌÂÛ‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓË-
ÚÂÎ¸Ì˚Â ËÒıÓ‰˚ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡. ëÛ-
˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍÓÏ ‡·ÓÚ˚ fl‚ÎflÂÚÒfl ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ
ÛÍ‡Á‡ÌËfl Ì‡ ÒÓÍË Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl Á‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ÏË. ÇÏÂÒÚÂ
Ò ÚÂÏ ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ‚ÂÏÂÌÌÓÂ ÛÎÛ˜¯ÂÌËÂ
ÒÓÒÚÓflÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË, ÔÓ ËÒÚÂ˜ÂÌËË 1 „Ó-
‰‡ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ‚ fl‰Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ‚ÓÁ‚‡Ú ÍÎË-
ÌË˜ÂÒÍÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl [2, 6].
ÄÌ‡ÎËÁ ‰‡ÌÌ˚ı ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÎËÚÂ‡ÚÛ˚ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ-
‚ÛÂÚ, ˜ÚÓ ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚ı ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚
ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ÂÙ‡ÍÚÂÌ˚ı Á‡ÔÓÓ‚ Û‰‡ÂÚ-
Òfl ‰ÓÒÚË˜¸ ÎË¯¸ ÔË ÒÓÍ‡˘ÂÌËË ÔÛÚË Ú‡ÌÁËÚ‡ ÍË¯Â˜-
ÌÓ„Ó ÒÓ‰ÂÊËÏÓ„Ó ÂÁÂÍˆËÂÈ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË ‚ Ó·˙ÂÏÂ
ÌÂ ÏÂÌ¸¯ÂÏ, ˜ÂÏ ÒÛ·ÚÓÚ‡Î¸Ì‡fl ÂÁÂÍˆËfl Ó·Ó‰Ó˜ÌÓÈ
ÍË¯ÍË [1, 4-6]. èÂ‰Î‡„‡ÂÏ‡fl ‡‚ÚÓ‡ÏË ÒÚ‡Ú¸Ë ÓÔÂ‡-
ˆËfl - ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ Ó·ıÓ‰ÌÓ„Ó ËÎÂÓÒË„ÏÓË‰ÌÓ„Ó ‡Ì‡-
ÒÚÓÏÓÁ‡ - ÔÂÒÎÂ‰ÛÂÚ ËÏÂÌÌÓ ˝ÚÛ ˆÂÎ¸. é‰Ì‡ÍÓ ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‰‡ÌÌÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡, Í‡Í ÒÔ‡‚Â‰ÎË‚Ó ÛÍ‡-
Á˚‚‡˛Ú Ò‡ÏË ‡‚ÚÓ˚, ÏÓÊÌÓ ·Û‰ÂÚ ÓˆÂÌËÚ¸ ÎË¯¸ ÔÓÒÎÂ
ËÁÛ˜ÂÌËfl ÓÚ‰‡ÎÂÌÌ˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÓÔÂ‡ˆËË.

ЛИТЕРАТУРА
1. Воробьев Г.И., Ачкасов С.И., Капуллер Л.Л., Подмаренкова

Л.Ф., Кабанова И.Н. Хирургическое лечение хронического
толстокишечного стаза. Экспериментальная и клиническая
гастроэнтерология. 2003, №1, С. 174.

2. Kamm M.A., Hawley P.R., Lennard-Jones J.E. Outcome of
colectomy for severe idiopathic constipation. Gut., 1988, 29: P.
969-973.

3. Lane A.W. The results of operative treatment of chronic consti-
pation. Br. Med. J., 1908, 1: 126-130.

4. Lubowski D.Z., Chen F.C., Kennedy M.L., King D.W. Results of
colectomy for severe slow transit constipation. Dis. Colon
Rectum, 1996, 39: 23-29.

5. Pfeifer J., Agachan F., Wexner S.D. Surgery for constipation. A
review. Dis. Colon Rectum, 1996, 39: P. 444-460.

6. Pikarsky A.J., Singh J.J., Weiss E.G., Nogueras J.J., Wexner
S.D. Long-term follow-up of patients undergoing colectomy for
colonic inertia. Dis. Colon Rectum, 2001, 44: 179-183.

Старший научный сотрудник ГНЦ колопроктологии МЗ РФ,
д.м.н. С.И. Ачкасов


