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Подготовка толстой кишки к операциям у больных колоректальным раком, осложненным кишечной непроходимостью

Н‡ÏË ‡Á‡·ÓÚ‡Ì Ë ÔËÏÂÌÂÌ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌ˚È ÏÂ-
ÚÓ‰ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË Í ÓÔÂ‡ˆËflÏ, ÓÒ-

ÌÓ‚‡ÌÌ˚È Ì‡ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ Ú‡‰ËˆËÓÌÌÓ„Ó
Ó˜Ë˘ÂÌËfl ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË Ë ÓÚÓ„‡‰ÌÓ„Ó Î‡‚‡Ê‡
‡ÒÚ‚ÓÓÏ ÔÓÎË˝ÚËÎÂÌ„ÎËÍÓÎfl Ò ˝ÎÂÍÚÓÎËÚ‡ÏË.
é·˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË ·ÓÎ¸Ì˚ı Í ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ-
ÏÛ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Û ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 5 ÒÛÚÓÍ. ç‡ ÔÂ‚ÓÏ
˝Ú‡ÔÂ, Ì‡ ÙÓÌÂ ÔËÏÂÌÂÌËfl ·ÂÒ¯Î‡ÍÓ‚ÓÈ ‰ËÂÚ˚, Ì‡-
ÁÌ‡˜‡ÂÚÒfl ÔËÂÏ ÒÓÎÂ‚Ó„Ó ÒÎ‡·ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó (15% ‡Ò-
Ú‚Ó‡ MgSO4) ‚ ·ÓÎ¸¯Ëı ‰ÓÁ‡ı (‰Ó 400 ÏÎ/ÒÛÚÍË).
ùÚËÏ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚÒfl ‡ÁÊËÊÂÌËÂ ÚÓÎÒÚÓÍË¯Â˜ÌÓ„Ó
ÒÓ‰ÂÊËÏÓ„Ó, ˜ÚÓ Ó·ÎÂ„˜‡ÂÚ Â„Ó ‚˚‚Â‰ÂÌËÂ Ó˜ËÒÚË-
ÚÂÎ¸Ì˚ÏË ÍÎËÁÏ‡ÏË Ë ÓÚÓ„‡‰Ì˚Ï Î‡‚‡ÊÂÏ. ùÙ-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÏÂÓÔËflÚËÈ ÔÂ‚Ó„Ó ˝Ú‡Ô‡ Á‡ÍÎ˛˜‡-
ÂÚÒfl ‚ ‰ÓÒÚËÊÂÌËË ÔÓÒÎ‡·ÎÂÌËfl ÒÚÛÎ‡ ‰Ó 2-4 ‡Á ‚
ÒÛÚÍË. á‡ ‰‚‡ ‰Ìfl ‰Ó ÓÔÂ‡ˆËË ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl «‡Á„Û-
ÁÓ˜Ì˚È» ‰ÂÌ¸, ‡ Ì‡Í‡ÌÛÌÂ ÓÔÂ‡ˆËË «„ÓÎÓ‰Ì˚È»
‰ÂÌ¸. Ç ÚÂ˜ÂÌËÂ «„ÓÎÓ‰ÌÓ„Ó» ‰Ìfl ‰ÓÔÛÒÍ‡ÂÚÒfl ÔËÂÏ
ÒÎ‡‰ÍÓ„Ó ˜‡fl Ë ÏËÌÂ‡Î¸ÌÓÈ ‚Ó‰˚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÂÍ‡-
˘‡ÂÚÒfl ÔËÂÏ ÒÓÎÂ‚Ó„Ó ÒÎ‡·ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó. é˜Ë-
ÒÚËÚÂÎ¸Ì˚Â ÍÎËÁÏ˚ ÔËÏÂÌfl˛ÚÒfl Á‡ ÚË ‰Ìfl ‰Ó ÓÔÂ-
‡ˆËË. ç‡ ‚ÚÓÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ‚ ‰ÂÌ¸, ÔÂ‰¯ÂÒÚ‚Û˛˘ËÈ
ÓÔÂ‡ˆËË, ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl ÓÚÓ„‡‰Ì˚È ÍË¯Â˜Ì˚È Î‡-
‚‡Ê 4 ÎËÚ‡ÏË 6,4% ‡ÒÚ‚Ó‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡ «îÓ-

Ú‡ÌÒ». ëÍÓÓÒÚ¸ ÔËÂÏ‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡ 250 ÏÎ/15 ÏË-
ÌÛÚ. ÑÎfl ‚˚‚Â‰ÂÌËfl ÓÒÚ‡ÚÓ˜Ì˚ı ÔÓÏ˚‚Ì˚ı ‚Ó‰ Î‡-
‚‡ÊÌÓ„Ó ‡ÒÚ‚Ó‡ ‚Â˜ÂÓÏ Ë ÛÚÓÏ Ì‡Í‡ÌÛÌÂ ÓÔÂ‡-
ˆËË ‚˚ÔÓÎÌfl˛ÚÒfl Ó˜ËÒÚËÚÂÎ¸Ì˚Â ÍÎËÁÏ˚.  Ç‡ÊÌ˚Ï
ÏÓÏÂÌÚÓÏ ÔÂ‰ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË fl‚ÎflÂÚÒfl
ÍÓÂÍˆËfl ‚Ó‰ÌÓ-˝ÎÂÍÚÓÎËÚÌ˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ÔÛ-
ÚÂÏ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ËÌÙÛÁËÓÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
ÚÂı ÒÛÚÓÍ. ÖÊÂÒÛÚÓ˜Ì˚Â Ó·˙ÂÏ˚ ËÌÙÛÁËÈ ÒÓ-
ÒÚ‡‚Îfl˛Ú 1600-2000 ÏÎ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÍËÒÚ‡Î-
ÎÓË‰Ì˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ‡ÌÚË„ËÔÓÍÒ‡ÌÚÌÓÈ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌ-
ÌÓÒÚË (Ï‡ÙÛÒÓÎ).
èÓ ‰‡ÌÌÓÈ ÏÂÚÓ‰ËÍÂ Í ÓÔÂ‡ˆËË ·˚Î ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÎÂÌ
31 ·ÓÎ¸ÌÓÈ ÒÚÂÌÓÁËÛ˛˘ËÏ ÍÓÎÓÂÍÚ‡Î¸Ì˚Ï ‡-
ÍÓÏ ÎÂ‚ÓÈ ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË (Ú‡·ÎËˆ‡ 1). ì
20 ·ÓÎ¸Ì˚ı ËÏÂÎ‡ ÏÂÒÚÓ ÒÛ·ÍÓÏÔÂÌÒËÓ‚‡ÌÌ‡fl ÚÓÎ-
ÒÚÓÍË¯Â˜Ì‡fl ÌÂÔÓıÓ‰ËÏÓÒÚ¸. ì 11 ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓÒÚÛ-
ÔË‚¯Ëı ˝ÍÒÚÂÌÌÓ, ÚÓÎÒÚÓÍË¯Â˜Ì‡fl ÌÂÔÓıÓ‰Ë-
ÏÓÒÚ¸ ·˚Î‡ ‡ÒˆÂÌÂÌ‡ Ì‡ÏË Í‡Í ‰ÂÍÓÏÔÂÌÒËÓ‚‡Ì-
Ì‡fl. é‰Ì‡ÍÓ, Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚Ì˚ı ÏÂÓÔË-
flÚËÈ, ·ÓÎ¸Ì˚ı Û‰‡ÎÓÒ¸ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ËÚ¸ Í ÔÎ‡ÌÓ‚ÓÏÛ ıË-
Û„Ë˜ÂÒÍÓÏÛ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Û. ëÚÂÔÂÌ¸ ÍÓÏÔÂÌÒ‡-
ˆËË Ì‡Û¯ÂÌËÈ ÍË¯Â˜ÌÓÈ ÔÓıÓ‰ËÏÓÒÚË ÛÒÚ‡Ì‡‚-
ÎË‚‡Î‡Ò¸ Ì‡ÏË Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓ„Ó ËÁÛ˜ÂÌËfl
ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ Í‡ÚËÌ˚ Ë ‰‡ÌÌ˚ı ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı

ПОДГОТОВКА ТОЛСТОЙ КИШКИ К ОПЕРАЦИЯМ 
У БОЛЬНЫХ КОЛОРЕКТАЛЬНЫМ РАКОМ,

ОСЛОЖНЕННЫМ КИШЕЧНОЙ НЕПРОХОДИМОСТЬЮ
Проф. Ханевич М.Д., Шашолин М.А., Зязин А.А., Агаларова Э.А.
Кафедра военно-полевой (военно-морской) хирургии Государственного
института усовершенствования врачей МО РФ, г. Москва

ОÔÓÓÊÌÂÌËÂ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË ÓÚ ‚˚ÒÓÍÓ‚Ë-
ÛÎÂÌÚÌÓ„Ó ÒÓ‰ÂÊËÏÓ„Ó ËÏÂÂÚ Ó„ÓÏÌÓÂ ÁÌ‡-

˜ÂÌËÂ ÔË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË ÓÔÂ‡ˆËÈ ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û ÍÓÎÓÂ-
ÍÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Í‡ [2]. çÂÛ‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸Ì‡fl ÔÓ‰„Ó-
ÚÓ‚Í‡ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ˜‡Ò-
ÚÓÚ˚ „ÌÓÈÌÓ-ÒÂÔÚË˜ÂÒÍËı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ, ‡ Ú‡ÍÊÂ fl‚-
ÎflÂÚÒfl Ó‰ÌÓÈ ËÁ ‚Â‰Û˘Ëı ÔË˜ËÌ ÌÂÒÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË
ÚÓÎÒÚÓÍË¯Â˜Ì˚ı ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁÓ‚ [2, 3, 5, 6, 7]. òËÓÍÓ
ÔËÏÂÌflÂÏ˚È «Ú‡‰ËˆËÓÌÌ˚È», ËÎË «ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚È»
ÏÂÚÓ‰ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Í ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÏÛ ‚ÏÂ-
¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Û, Á‡ÍÎ˛˜‡˛˘ËÈÒfl ‚ ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍÓÈ Ó˜Ë-
ÒÚÍÂ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË ÔÛÚÂÏ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËfl  Ó˜ËÒÚËÚÂÎ¸-
Ì˚ı ÍÎËÁÏ, ÔËÂÏ‡ ÒÓÎÂ‚˚ı ÒÎ‡·ËÚÂÎ¸Ì˚ı Ë Ì‡ÁÌ‡-
˜ÂÌËË «·ÂÒ¯Î‡ÍÓ‚ÓÈ» ‰ËÂÚ˚, ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ ·˚‚‡ÂÚ ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚Ì˚Ï. éÒÓ·ÂÌÌÓ ˜‡ÒÚÓ ˝ÚÓ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ÔË
ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË ÒÚÂÌÓÁËÛ˛˘ÂÈ ÓÔÛıÓÎË ‚ ÎÂ‚ÓÈ ÔÓÎÓ-
‚ËÌÂ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË, ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡˛˘ÂÈÒfl ÚÓÎÒÚÓÍË-
¯Â˜ÌÓÈ ÌÂÔÓıÓ‰ËÏÓÒÚ¸˛ [1, 2, 5, 6, 7]. 
Ç 1980 „Ó‰Û G.R. Davis et al. [5] ÔÂ‰ÎÓÊËÎË ÓÚÓ-
„‡‰Ì˚È ÍË¯Â˜Ì˚È Î‡‚‡Ê Ò ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ 6% ‡Ò-

Ú‚Ó‡ ÔÓÎË˝ÚËÎÂÌ„ÎËÍÓÎfl ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÏÂÚÓ‰‡ ÔÂ‰Ó-
ÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ Ó˜ËÒÚÍË ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË. èÓËÒÍ ÓÔÚË-
Ï‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÓÒÚ‡‚‡ ‡ÒÚ‚ÓÓ‚ Ì‡ ÓÒÌÓ‚Â ÔÓÎË˝ÚËÎÂÌ-
„ÎËÍÓÎfl ‰Îfl  ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Î‡‚‡Ê‡, ÔË‚ÂÎ Í ÒÓÁ‰‡ÌË˛
ÔÂÔ‡‡Ú‡ «îÓÚ‡ÌÒ» [1]. «îÓÚ‡ÌÒ» Ú‡ÍÊÂ ¯Ë-
ÓÍÓ ÔËÏÂÌflÂÚÒfl ÔË ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍÂ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ Í ÍÓ-
ÎÓÌÓÒÍÓÔËË, ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÈ ÔÓÎËÔ˝ÍÚÓÏËË, ÓÔÂ-
‡ˆËflı Ì‡ ‡Ì‡Î¸ÌÓÏ Í‡Ì‡ÎÂ [1, 7]. é‰Ì‡ÍÓ ÔËÏÂÌÂ-
ÌËÂ ÔÂÔ‡‡Ú‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı cÓ ÒÚÂÌÓÁËÛ˛˘ËÏË ÓÔÛ-
ıÓÎflÏË ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË, Í‡Í Ë Î˛·Ó„Ó ‰Û„Ó„Ó ÒÂ‰-
ÒÚ‚‡ ‰Îfl ÓÚÓ„‡‰ÌÓ„Ó ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Î‡‚‡Ê‡, ÏÓÊÂÚ
ÒÔÓ‚ÓˆËÓ‚‡Ú¸ ÓÒÚÛ˛ ÍË¯Â˜ÌÛ˛ ÌÂÔÓıÓ‰ËÏÓÒÚ¸
[1, 7]. ä ÚÓÏÛ ÊÂ, ÔÓ ÏÌÂÌË˛ fl‰‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎÂÈ,
˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ‰‡ÌÌÓÈ ÏÂÚÓ‰ËÍË
ÔË ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍÂ Í ÂÁÂÍˆËflÏ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË ÔË
ÓÔÛıÓÎÂ‚ÓÏ ÂÂ ÔÓ‡ÊÂÌËË, ÌÂ ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ 71 % [5,
7]. èÓ˝ÚÓÏÛ, Á‡‰‡˜‡ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË Í
ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÏÛ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Û ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl
ÌÂ ÛÚ‡ÚËÎ‡ Ò‚ÓÂÈ ‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÓÒÚË.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
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ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ, ÍÓÚÓ˚Â ‚ÍÎ˛˜‡ÎË: ÛÎ¸Ú‡Á‚ÛÍÓ‚ÓÂ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË, ÂÌÚ„ÂÌÓÒÍÓÔË˛
„Û‰ÌÓÈ ÍÎÂÚÍË, „‡ÒÚÓÒÍÓÔË˛, ÂÍÚÓÓÏ‡ÌÓÒÍÓ-
ÔË˛ Ë ÍÓÎÓÌÓÒÍÓÔË˛ Ò ·ËÓÔÒËÂÈ. 
ì 4 ·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÔÛıÓÎ¸ ËÏÂÎ‡ ÏÂÒÚÌÓ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌ-
Ì˚È ı‡‡ÍÚÂ, ‡ Û 6 - ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡Î‡Ò¸ ÔÂËÙÓÍ‡Î¸-
Ì˚Ï ‚ÓÒÔ‡ÎÂÌËÂÏ Ò Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ËÌÙËÎ¸Ú‡ÚÓ‚ Ë
‡·ÒˆÂÒÒÓ‚ ‚ ·˛¯ÌÓÈ ÔÓÎÓÒÚË. ÄÌÂÏËfl ÒÓ ÒÌËÊÂÌË-
ÂÏ ÛÓ‚Ìfl „ÂÏÓ„ÎÓ·ËÌ‡ ÌËÊÂ 80 „/Î ·˚Î‡ Á‡ÙËÍÒË-
Ó‚‡Ì‡ Û 5 ·ÓÎ¸Ì˚ı. ëÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÒÓ-
ÒÚ‡‚ËÎ 66,6 ÎÂÚ. 
ÑÎfl Ò‡‚ÌÂÌËfl ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÏÂÚÓ‰‡ ·˚Î‡ ËÁÛ˜Â-
Ì‡ ÍÓÌÚÓÎ¸Ì‡fl „ÛÔÔ‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÍÓÎÓÂÍÚ‡Î¸Ì˚-
ÏË ÓÔÛıÓÎflÏË ÎÂ‚ÓÈ ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË,
ÒÓÒÚÓfl˘‡fl ËÁ 33 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚. ÇÒÂ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ÔÓÒÚÛÔË-
ÎË ‚ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡ ‰Îfl ÔÎ‡ÌÓ‚Ó„Ó ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÏÂ-
¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ Ë „ÓÚÓ‚ËÎËÒ¸ Í ÓÔÂ‡ˆËË Ú‡‰ËˆËÓÌÌ˚Ï
ÏÂÚÓ‰ÓÏ. ëÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 66,3
„Ó‰‡. ì 18 ËÁ ÌËı ÍÎËÌË˜ÂÒÍ‡fl Í‡ÚËÌ‡ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó-
‚‡Î‡ ÒÛ·ÍÓÏÔÂÌÒËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ÓÔÛıÓÎÂ‚ÓÈ
ÚÓÎÒÚÓÍË¯Â˜ÌÓÈ ÌÂÔÓıÓ‰ËÏÓÒÚË, ‡ Û 15 - ÍÓÏÔÂÌ-
ÒËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÌÂÔÓıÓ‰ËÏÓÒÚË.
ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË ÓˆÂÌË-
‚‡ÎË Ó„‡ÌÓÎÂÔÚË˜ÂÒÍËÏ Ë ÏËÍÓ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ
ÏÂÚÓ‰‡ÏË. èË Ó„‡ÌÓÎÂÔÚË˜ÂÒÍÓÈ ÓˆÂÌÍÂ Ó·‡˘‡-
ÎË ‚ÌËÏ‡ÌËÂ Ì‡ ÒÓÒÚÓflÌËÂ ÍË¯Â˜ÌÓÈ ÒÚÂÌÍË, ÒÚÂ-
ÔÂÌ¸ Á‡ÔÓÎÌÂÌËfl ÍË¯ÍË ÒÓ‰ÂÊËÏ˚Ï. á‡·Ó Ï‡ÚÂ-
Ë‡Î‡ Ì‡ ÏËÍÓ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÓÒÛ-
˘ÂÒÚ‚ÎflÎÒfl ËÁ ÔË‚Ó‰fl˘Â„Ó ÓÚÂÁÍ‡ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË
ÔÓ ÏÂÚÓ‰ËÍÂ ÒÏ˚‚‡-Ï‡ÁÍ‡, ÍÓÚÓ‡fl ËÒÍÎ˛˜‡Î‡ ËÌ-

ÙËˆËÓ‚‡ÌËÂ ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ ‡Ì˚. í‡ÍÊÂ ÔÓ‚Ó‰Ë-
ÎÓÒ¸ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Í‡Î‡ Ì‡ ‚ÒÂ ÓÒÌÓ‚Ì˚Â ‡˝Ó·Ì˚Â Ë
‡Ì‡˝Ó·Ì˚Â ‚Ë‰˚ ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏÓ‚ [4].
ÑÎfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ‚ÎËflÌËfl ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË ÚÓÎ-
ÒÚÓÈ ÍË¯ÍË Ì‡ ÏËÍÓÙÎÓÛ, ÔÂÒËÒÚËÛ˛˘Û˛ ‚
ÚÓÎ˘Â ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË Ë ÂÂ ËÁ-
ÏÂÌÂÌËfl ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ÏÂÚÓ‰‡ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË ÚÓÎ-
ÒÚÓÈ ÍË¯ÍË, Û 15 ·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ Ë Û 15
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ‚˚ÔÓÎÌÂÌÓ ÏËÍÓ-
·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Û˜‡ÒÚÍ‡ ÒÚÂÌÍË ÍË¯ÍË,
ÔÓÎÛ˜ÂÌÌÓ„Ó ËÁ ÔË‚Ó‰fl˘Â„Ó ÓÚÂÁÍ‡ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯-
ÍË. èÓÒÎÂ ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍÓÈ Ó˜ËÒÚÍË ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ÒÎË-
ÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÒÚÂËÎ¸Ì˚Ï Ú‡ÏÔÓÌÓÏ, ‚˚ÂÁ‡ÎÒfl
ÍÛÒÓ˜ÂÍ ÍË¯Â˜ÌÓÈ ÒÚÂÌÍË ‚ÂÒÓÏ 1 „‡ÏÏ, ÍÓÚÓ˚È
ÔÓ‰‚Â„‡ÎÒfl  ÏËÍÓ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflÏ. 
ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl ÏËÍÓÙÎÓ˚ ÚÓÎ-
ÒÚÓÈ ÍË¯ÍË ‚ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â ÍÓÌÚÓ-
ÎËÓ‚‡Î‡Ò¸ Û ÚÂı ÊÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚. ÑÎfl ˝ÚÓ„Ó Ì‡ 4-7 ÒÛ-
ÚÍË ÔÓÒÎÂ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ‚˚ÔÓÎÌfl-
ÎËÒ¸ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Í‡Î‡. 
ÇÒÂ ·ÓÎ¸Ì˚Â, „ÓÚÓ‚Ë‚¯ËÂÒfl Í ÓÔÂ‡ˆËË ÍÓÏÔÎÂÍÒ-
Ì˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ, ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ ÔÂÂÌÂÒÎË ‚ÒÂ ˝Ú‡Ô˚ ÔÓ‰-
„ÓÚÓ‚ÍË, ‚ÍÎ˛˜‡fl Ë ÓÚÓ„‡‰Ì˚È Î‡‚‡Ê ‚ ÔÓÎÌÓÏ
Â„Ó Ó·˙ÂÏÂ. ÇÂÏfl ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÔÂ‚Ó„Ó ÒÚÛÎ‡ ÔË
ÔÓ‚Â‰ÂÌËË Î‡‚‡Ê‡ Á‡‚ËÒÂÎÓ ÓÚ ÒÚÂÔÂÌË ÒÚÂÌÓÁ‡
ÔÓÒ‚ÂÚ‡ ÍË¯ÍË Ë ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË ÓÔÛıÓÎË Ë ÍÓÎÂ·‡-
Î‡Ò¸ ÓÚ 40 ‰Ó 100 ÏËÌÛÚ. ó‡ÒÚÓÚ‡ ‰ÂÙÂÍ‡ˆËË ‚‡¸Ë-
Ó‚‡Î‡ ÓÚ 6 ‰Ó 20 ‡Á Ë ÔÓ‰ÓÎÊ‡Î‡Ò¸ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 60-
120 ÏËÌÛÚ ÔÓÒÎÂ ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl ÔËÂÏ‡ ÔÂÔ‡‡Ú‡.

К‡Í ‚Ë‰ÌÓ ËÁ ‰‡ÌÌ˚ı, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌ˚ı ‚ Ú‡·ÎËˆÂ 2,
ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÔÂÍÎÓÌÌ˚È ‚ÓÁ‡ÒÚ Ë Ì‡ÎË˜ËÂ ÒÓ-

ÔÛÚÒÚ‚Û˛˘Ëı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ·ÓÎ¸Ì˚ı
ÚÂÔËÏÓ ÓÚÌÂÒÎÓÒ¸ Í ÔÓ‚Â‰ÂÌË˛ ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó ÔÓ-

Ï˚‚‡ÌËfl.
é„‡ÌÓÎÂÔÚË˜ÂÒÍ‡fl
ÓˆÂÌÍ‡ Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÔÓ‰„Ó-
ÚÓ‚ÍË ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË ‚
Ó·ÂËı „ÛÔÔ‡ı ·ÓÎ¸Ì˚ı
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ ‚ Ú‡·ÎË-
ˆÂ 3. Ç „ÛÔÔÂ ÍÓÏÔ-
ÎÂÍÒÌÓÈ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË ‚

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

Локализация опухоли

Рак верхнеампулярного отдела прямой кишки
Рак сигмовидной кишки
Рак нисходящего отдела ободочной кишки 
Рак поперечного отдела ободочной кишки
Первично-множественный рак сигмовидной кишки
Первично-множественный рак сигмовидной и 
восходящего отдела ободочной кишки
Первично-множественный рак сигмовидной кишки 
и обоих яичников

Всего

№
п/п

1.
2.
3.
4.
5.
6.

7.

Комплексная 
подготовка (n = 31)

Традиционная 
подготовка (n = 33)

Субком-
пенсация

8
8
1
1
1

1

–

20

Ком-
пенсация

7
8
–
–
–

–

–

15

Субком-
пенсация

11
6
1
–
–

–

1

18

Деком-
пенсация

3
4
3
–
–

–

1

11

Таблица 1. Локализация опухоли и степень компенсации непроходимости толстой кишки.

Таблица 2. Индивидуальная переносимость процедуры ортоградного лаважа.

Субъективная характеристика преносимости процедуры Абс.число %

«Нормальная» 11 35,5%
«Малоприятная, но вполне терпимая» 17 54,8%
«С трудом переносимая» 2 6,5%
«Невыносимая» 1 3,2%
Всего 31 100%
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93,5 % ÒÎÛ˜‡Â‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ÔÂ‰ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ Ó˜ËÒÚÍË
ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË ·˚ÎÓ ÓˆÂÌÂÌÓ Ì‡ «ÓÚÎË˜ÌÓ». Ç „ÛÔ-
ÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı, „ÓÚÓ‚Ë‚¯ËıÒfl Í ÓÔÂ‡ˆËË Ú‡‰ËˆËÓÌ-
Ì˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ, Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË ·˚ÎÓ ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓ ıÛÊÂ. í‡Í «Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸Ì˚Â» ÂÁÛÎ¸Ú‡-
Ú˚ ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚ ‚ 45,4% ÒÎÛ˜‡flı. èË Ì‡ÎË˜ËË ÒÛ·ÍÓÏ-
ÔÂÌÒËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ÓÔÛıÓÎÂ‚Ó„Ó ÒÚÂÌÓÁ‡ ‚ 27,2% ÒÎÛ˜‡-
flı ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÓˆÂÌË‚‡ÎËÒ¸, Í‡Í «ÌÂÛ‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓË-
ÚÂÎ¸Ì˚Â».
êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ó„‡ÌÓÎÂÔÚË˜ÂÒÍÓÈ ÓˆÂÌÍË ÍÓÂÎÎËÓ-
‚‡ÎË Ò ÏËÍÓ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËflÏË. í‡Í,
ÔË ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÏ ÏÂÚÓ‰Â ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË (ËÒÛÌÍË 1 Ë 2)
ÔÓËÒıÓ‰ËÎÓ ÒÌËÊÂÌËÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ Í‡Í ‡˝Ó·Ì˚ı,
Ú‡Í Ë ‡Ì‡˝Ó·Ì˚ı ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏÓ‚. ç‡Ë·ÓÎÂÂ ÏÌÓ-
„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ‚Ë‰˚ ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏÓ‚, Ú‡ÍËÂ Í‡Í ·‡-
ÍÚÂÓË‰˚, ˝¯ÂËıËË Ë ÏÓÎÓ˜ÌÓÍËÒÎ˚È ÒÚÂÔÚÓ-
ÍÓÍÍ, ÔË Ú‡‰ËˆËÓÌÌÓÈ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍÂ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎË
105/ÏÎ - 107/ÏÎ. èË ÏËÍÓ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËflı „ÛÔÔ˚ ·ÓÎ¸Ì˚ı, „ÓÚÓ‚Ë‚¯ËıÒfl ÍÓÏÔÎÂÍÒ-
Ì˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ, ˝ÚË ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏ˚ ‚ÒÚÂ˜‡ÎËÒ¸ ‚
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ı 103/ÏÎ - 104/ÏÎ. èÓ‰Ó·Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl
ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÏËÍÓÙÎÓ˚ ‚ ÚÓÎÒÚÓÍË¯Â˜ÌÓÏ ÒÓ‰Â-
ÊËÏÓÏ, ÔË ÔËÏÂÌÂÌËË ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓ„Ó ÏÂÚÓ‰‡

ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯-
ÍË, ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚ ÔÓ ‚ÒÂÏ ËÁÛ-
˜‡ÂÏ˚Ï ‚Ë‰‡Ï ÏËÍÓÓ-
„‡ÌËÁÏÓ‚.
ä‡˜ÂÒÚ‚Ó ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË
ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË ÒÍ‡Á‡ÎÓÒ¸
Ì‡ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ı ‚˚ÔÓÎ-
ÌÂÌÌ˚ı ÓÔÂ‡ÚË‚Ì˚ı ‚ÏÂ-
¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚. äÓÏÔÎÂÍÒÌ‡fl
ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡, ÔÂ‰ÔËÌfl-
Ú‡fl Û 31 Ô‡ˆËÂÌÚ‡, fl‚Ë-
Î‡Ò¸ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÈ ‚Ó
‚ÒÂı ÒÎÛ˜‡flı (Ú‡·ÎËˆ‡ 4)

Ë ÔÓÁ‚ÓÎËÎ‡ Û 30 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÒÙÓÏËÓ‚‡Ú¸ ÔÂ‚Ë˜-
Ì˚È ÚÓÎÒÚÓÍË¯Â˜Ì˚È ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁ. ãË¯¸ Ó‰ÌÓÏÛ
·ÓÎ¸ÌÓÏÛ ËÁ ˝ÚÓÈ „ÛÔÔ˚ ·˚Î‡ ‚˚ÔÓÎÌÂÌ‡ ÂÁÂÍˆËfl
ÒË„ÏÓ‚Ë‰ÌÓÈ ÍË¯ÍË ÔÓ åËÍÛÎË˜Û. éÚ ÙÓÏËÓ‚‡-
ÌËfl ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁ‡ ‚ ˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â Â¯ÂÌÓ ·˚ÎÓ ‚ÓÁ‰Â-
Ê‡Ú¸Òfl ËÁ-Á‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÒÓÍ‡˘ÂÌËfl ‚ÂÏÂÌË
ÓÔÂ‡ˆËË, ‚˚Á‚‡ÌÌÓÈ ÚflÊÂÎÓÈ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ
Ô‡ÚÓÎÓ„ËÂÈ. Ñ‚ÛÏ ·ÓÎ¸Ì˚Ï ·˚ÎË ÒÙÓÏËÓ‚‡Ì˚ ÔÓ
‰‚‡ ÏÂÊÍË¯Â˜Ì˚ı ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁ‡. é‰ÌÓÏÛ ËÁ ÌËı ‚˚-
ÔÓÎÌÂÌ‡ Ô‡‚ÓÒÚÓÓÌÌflfl „ÂÏËÍÓÎ˝ÍÚÓÏËfl Ò ÔÂÂ‰-
ÌÂÈ ÂÁÂÍˆËÂÈ ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË. ÑÛ„ÓÏÛ Ô‡ˆËÂÌÚÛ,
ËÁ-Á‡ ‚‡ÒÚ‡ÌËfl ÓÔÛıÓÎË ÒË„ÏÓ‚Ë‰ÌÓÈ ÍË¯ÍË ‚ ÒÎÂ-
ÔÛ˛, ÔË¯ÎÓÒ¸ ‚˚ÔÓÎÌËÚ¸ ÂÁÂÍˆË˛ ÒË„ÏÓ‚Ë‰ÌÓÈ
ÍË¯ÍË Ò Ô‡‚ÓÒÚÓÓÌÌÂÈ „ÂÏËÍÓÎ˝ÍÚÓÏËÂÈ.
êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË Ú‡‰ËˆËÓÌÌ˚Ï ÒÔÓÒÓ·ÓÏ 9
ËÁ 33 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‡ÒˆÂÌÂÌ˚ Ì‡ÏË Í‡Í ÌÂÛ‰Ó‚ÎÂÚ‚Ó-
ËÚÂÎ¸Ì˚Â, ˜ÚÓ fl‚ËÎÓÒ¸ ‚Â‰Û˘ÂÈ ÔË˜ËÌÓÈ ÓÚÍ‡Á‡
ÓÚ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁ‡ ‚ 8 Ì‡·Î˛‰ÂÌËflı.
ùÚËÏ Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï ‚˚ÔÓÎÌÂÌ˚ ÂÁÂÍˆËË ÚÓÎÒÚÓÈ
ÍË¯ÍË ÔÓ É‡ÚÏ‡ÌÛ ËÎË ÔÓ åËÍÛÎË˜Û. Ç Ó‰ÌÓÏ ÒÎÛ-
˜‡Â, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ «ÌÂÛ‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸ÌÛ˛» ÓˆÂÌÍÛ
ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË, ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁ ·˚Î ÒÙÓ-
ÏËÓ‚‡Ì ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ Ò¯Ë‚‡˛˘Â„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡

Таблица 3. Органолептическая оценка качества подготовки толстой кишки 
к операции.

Оценка  подготовки 
толстой кишки

«Отлично»
«Хорошо»
«Удовлетворительно»
«Неудовлетворительно»

Всего

№
п/п

1.
2.
3.
4.

Комплексная 
подготовка (n = 31)

Традиционная 
подготовка (n = 33)

Субком-
пенсация

20
–
–
–

20

Ком-
пенсация

1
6
8
–

15

Субком-
пенсация

–
2
7
9

18

Деком-
пенсация

9
2
–
–

11

Рисунок 1.
Содержание
микроорганизмов
анаэробной
микрофлоры в
толстокишечном
содержимом.

Рисунок 2.
Содержание
микроорганизмов
аэробной
микрофлоры в
толстокишечном
содержимом.
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˜ÂÎÓ‚ÂÍ. èÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ‡fl ÎÂÚ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ‚ ˝ÚÓÈ
„ÛÔÔÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 6,0%, ‡ ÍÓÈÍÓ-‰ÂÌ¸ - 31,0. 
èË ËÁÛ˜ÂÌËË ‚ÎËflÌËfl ÒÔÓÒÓ·Ó‚ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË ÚÓÎ-
ÒÚÓÈ ÍË¯ÍË Í ÓÔÂ‡ˆËË Ì‡ ÏËÍÓÙÎÓÛ, ÔÂÒËÒÚË-
Û˛˘Û˛ ‚ ÚÓÎ˘Â ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍÂ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯-
ÍË, ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÓÚÎË˜ËÈ ‚ ÂÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÏ Ë
Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÏ ÒÓÒÚ‡‚Â ÌÂ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ. ä‡Í ‚Ë‰ÌÓ ËÁ
Ú‡·ÎËˆ˚ 5, ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÏËÍÓÓ„‡ÌËÁÏÓ‚ ‚ ÚÍ‡ÌË
ÍË¯Â˜ÌÓÈ ÒÚÂÌÍË ÍÓÎÂ·ÎÂÚÒfl ÓÚ 101/„ („Ë·˚, ÛÒÎÓ‚-
ÌÓ-Ô‡ÚÓ„ÂÌÌ˚Â ·‡ÍÚÂËË Ë Ô.) ‰Ó 105/„ (·‡ÍÚÂÓË-
‰˚, ·ËÙË‰Ó·‡ÍÚÂËË Ë ˝¯ÂËıËË). ëÓÒÚÓflÌËÂ ÏËÍ-
ÓˆÂÌÓÁ‡ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË ‚ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂ-

«ETHICON». Ç ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â Ì‡ 3 ÒÛ-
ÚÍË ‚ÓÁÌËÍÎ‡ ÌÂÒÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁ‡. 
ÇÒÂ ·ÓÎ¸Ì˚Â ÔÓÒÎÂ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË ÍÓÏ-
ÔÎÂÍÒÌ˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ ‚ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸ÌÓÏ ÒÓÒÚÓfl-
ÌËË Ë Ò ıÓÓ¯ÂÈ ÙÛÌÍˆËÂÈ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË ·˚ÎË ‚˚-
ÔËÒ‡Ì˚ ËÁ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡‡. ëÂ‰ÌËÈ ÍÓÈÍÓ-‰ÂÌ¸ Û ÌËı
ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 28,9.
Ç „ÛÔÔÂ ÊÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı, „ÓÚÓ‚Ë‚¯ËıÒfl Ú‡‰ËˆËÓÌÌ˚Ï
ÏÂÚÓ‰ÓÏ, ‚ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â ·˚ÎË ‰Ë‡„-
ÌÓÒÚËÓ‚‡Ì˚ ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl: ÌÂÒÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ‡Ì‡-
ÒÚÓÏÓÁ‡ - Û 2, Ì‡„ÌÓÂÌËÂ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚ı ‡Ì - Û 2,
Ô‡‡ÍÓÎÓÒÚÓÏË˜ÂÒÍËÂ ËÌÙËÎ¸Ú‡Ú˚ Ë ‡·ÒˆÂÒÒ˚ - Û 3

№ Названия оперативных Комплексная подготовка Традиционная подготовка
п/п вмешательств (n=31) (n=33)

Субкомпенсация Декомпенсация Компенсация Субкомпенсация 

1. Передняя резекция прямой кишки 8 3 2 7
2. Передняя резекция прямой кишки - - 1 -

с превентивной трансверзостомой
3. Резекция кишки по Гартману - - 4 4
4. Резекция сигмовидной кишки 8 3 8 2
5. Резекция кишки по Микуличу 1 - - 4
6. Левосторонняя гемиколэктомия 1 3 - 1
7. Резекция поперечного отдела 1 - - -

ободочной кишки
8. Правосторонняя гемиколэктомия 1 - - -

с передней резекцией прямой кишки
9. Резекция сигмовидной кишки - 1 - -

c правосторонней гемиколэктомией
10. Резекция сигмовидной кишки - 1 - -

с экстирпацией  матки с придатками
Всего 20 11 15 18

Таблица 4. Характер выполненных операций.

№ Название микроорганизмов Количество микроорганизмов  
п/п в 1 г ткани стенки толстой кишки

1. Бифидобактерии 104

2. Бактероиды 105

3. Лактобациллы 102

4. Молочнокислый стрептококк 104

5. Спорообразующие анаэробные клостридии 101

6. Эшерихии
А) ферментирующие лактозу 104

Б) лактозодефицитные 104

В) не ферментирующие лактозу 104

Г) гемолизирующие 104

7. Виды Proteus 102

8. Виды Klebsiella 102

9. Прочие условно-патогенные энтеробактерии 101

10. Прочие грамотрицательные бактерии <102

11. Золотистый стафилококк <101

12. Прочие стафилококки (эпидермальный, гемолизирующий,
негемолизирующий, сапрофиты) <101

13. Виды Enterococcus <101

14. Дрожжеподобные грибы <101

15. Плесени <101

Таблица 5. Содержание микроорганизмов в слизистой оболочке толстой  кишки при заборе материала по мето-
дике колонобиоптата.
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ËÓ‰Â ÏÓÊÌÓ Óı‡‡ÍÚÂËÁÓ‚‡Ú¸ Í‡Í «„ËÔÓ·ËÓÁ». 
ëÓÒÚ‡‚ ÏËÍÓÙÎÓ˚ Í‡Î‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆË-
ÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ ‚ Ú‡·ÎËˆÂ 6. èÓÎÛ˜ÂÌ-
Ì˚Â ‰‡ÌÌ˚Â Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó· ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ÒÛ˘ÂÒÚ-
‚ÂÌÌ˚ı ÓÚÎË˜ËÈ ‚ ÒÓÒÚ‡‚Â ÏËÍÓÙÎÓ˚ ÏÂÊ‰Û
·ÓÎ¸Ì˚ÏË, ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌ˚ÏË Í ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÏÛ
‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚Û Ú‡‰ËˆËÓÌÌ˚Ï Ë ÍÓÏÔÎÂÍÒÌ˚Ï ÏÂ-
ÚÓ‰‡ÏË. íÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ, ˝ÚË ‰‡ÌÌ˚Â Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú
Ó ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÍÓÂÍˆËË ‰ËÒ·ËÓÚË˜ÂÒÍËı ËÁÏÂ-
ÌÂÌËÈ ÚÓÎÒÚÓÍË¯Â˜ÌÓÈ ÏËÍÓÙÎÓ˚ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÂ-
ÂÌÂÒ¯Ëı ıËÛ„Ë˜ÂÒÍËÂ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ÔÓ ÔÓ‚Ó‰Û
ÍÓÎÓÂÍÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Í‡ ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÚÂ-

‡ÔËË ˝Û·ËÓÚËÍ‡ÏË (ıËÎ‡Í, ·‡ÍÚËÒÛ·ÚËÎ Ë Ô.) [4].
í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÍÓÏÔÎÂÍÒÌ‡fl ÔÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡ ÚÓÎÒÚÓÈ
ÍË¯ÍË Ò ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ ÓÚÓ„‡‰ÌÓ„Ó Î‡‚‡Ê‡ ÌÂ ‚˚-
Á˚‚‡ÂÚ „Û·˚ı ‰ËÒ·ËÓÚË˜ÂÒÍËı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚ ÏËÍÓ-
ÙÎÓ˚ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË. èË˝ÚÓÏ Ì‡ ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ
ÂÂ Á‡Ú‡˜Ë‚‡ÂÚÒfl ÌÂ ·ÓÎÂÂ 4-7 ‰ÌÂÈ Á‡ Ò˜ÂÚ ÔÂÒËÒÚË-
Û˛˘ÂÈ ‚ ÚÓÎ˘Â ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯-
ÍË ÏËÍÓ·ËÓÚ˚. äÓÏÂ ˝ÚÓ„Ó, ÔËÏÂÌÂÌËÂ ‰‡ÌÌÓ„Ó
ÏÂÚÓ‰‡ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË ÏÓÊÂÚ ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓ ÒÓÍ‡ÚËÚ¸ ˜ËÒÎÓ „ÌÓÈÌÓ-ÒÂÔÚË˜ÂÒÍËı ÓÒÎÓÊ-
ÌÂÌËÈ Ë ÛÏÂÌ¸¯ËÚ¸ ËÒÍ ÌÂÒÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÚÓÎÒÚÓ-
ÍË¯Â˜Ì˚ı ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁÓ‚. 

№ Название микроорганизмов Количество микроорганизмов 
п/п в 1 г кала

1. Бифидобактерии 106

2. Бактероиды 108

3. Лактобациллы 104

4. Молочнокислый стрептококк 106

5. Спорообразующие анаэробные клостридии 102

6. Эшерихии
А) ферментирующие лактозу 107

Б) лактозодефицитные 107

В) не ферментирующие лактозу 107

Г) гемолизирующие 107

7. Виды Proteus 104

8. Виды Klebsiella 103

9. Прочие условно-патогенные энтеробактерии 104

10. Прочие грамотрицательные бактерии 102

11. Золотистый стафилококк 102

12. Прочие стафилококки (эпидермальный, гемолизирующий,
негемолизирующий, сапрофиты) <101

13. Виды Enterococcus 101

14. Дрожжеподобные грибы <101

15. Плесени <101

Таблица 6. Содержание микроорганизмов в одном грамме кала больных в послеоперационном периоде, 
на 4-7 сутки после операции.

ЛИТЕРАТУРА
1. Виноградова М.А., Сорокин И.С., Богданов А.Е. с соавт.

Использование фортранса для подготовки к колонофиб-
роскопии, эндоскопической полипэктомии, люминесцент-
ной эндоскопии и к полостным операциям. Сибирский
журнал гастроэнтерологии и гепатологии, 2000, №10,
С.90-91.

2. Клиническая оперативная колопроктология. Под ред. Фе-
дорова В.Д., Воробьева Г.И., Ривкина В.Л. М., 1994, 432с.

3. Кныш В.И., Смолянская А.З., Ананьев В.С., Гриненко Г.И.
Микрофлора операционного поля в процессе хирургиче-
ского лечения рака толстой кишки. Хирургия, 1981, №4,
С.30-35.

4. Никитин Д.П. Применение бактерийных биологических
препаратов в практике лечения больных кишечными ин-
фекциями, диагностика и лечение дисбактериоза кишечни-
ка (методические рекомендации). М., 1986, 25с.

5. Keighley M.R. A clinical and physiological evaluation of bowel
preparation for elective colorectal surgery. World. J. Surg.,
1982, V.6, P.464-470.

6. Longo W.E., Virgo K.S., Johnson F.E., et al. Risk factors for mor-
bidity and mortality after colectomy for colon cancer. Dis.
Colon. Rectum., 2000, V.43, P.83-91.  

7. Zmora O., Pikarsky A.J., Wexner S.D. Bowel Preparation for
Colorectal   Surgery. Dis. Colon. Rectum., 2001, V.44, P.1537-
1549. 



8
КОЛОПРОКТОЛОГИЯ, 2003, № 3 (5)

ТРАНСАНАЛЬНОЕ ЭНДОХИРУРГИЧЕСКОЕ УДАЛЕНИЕ
НОВООБРАЗОВАНИЙ ПРЯМОЙ КИШКИ

Академик РАМН, проф. Г.И. Воробьев, проф. Т.С. Одарюк, 
д.м.н. П.В. Царьков, Е.В. Сорокин
Государственный научный центр колопроктологии МЗ РФ , г. Москва

СÙÓÏËÓ‚‡‚¯‡flÒfl ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl
·ÓÎÂÂ ¯ËÓÍÓ„Ó ÔËÏÂÌÂÌËfl Ï‡ÎÓËÌ‚‡ÁË‚Ì˚ı

‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ ‚ ÍÓÎÓÔÓÍÚÓÎÓ„ËË ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸
Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ‡ ÒÚÂÏÎÂÌËÂÏ ıËÛ„Ó‚ ÒÓı‡ÌËÚ¸ Í‡-
˜ÂÒÚ‚Ó ÊËÁÌË ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó. ÇÚÓ˚Ï ÌÂÏ‡ÎÓ‚‡ÊÌ˚Ï
Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚ÓÏ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÂ-
ÍÎÓÌÌ˚È ‚ÓÁ‡ÒÚ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÌÂÂ‰ÍÓ Ò ˆÂÎ˚Ï ÍÓÏÔ-
ÎÂÍÒÓÏ ÚflÊÂÎ˚ı ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘Ëı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ, ÍÓ-
ÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ ÓÒÎÓÊÌËÚ¸ Í‡Í ÚÂ˜ÂÌËÂ Ò‡ÏÓ„Ó ÓÔÂ‡-
ÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡, Ú‡Í Ë ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó
ÔÂËÓ‰‡. åÌÓ„Ó˜ËÒÎÂÌÌ˚Â ÏÂÚÓ‰˚, ÔËÏÂÌflÂÏ˚Â
‰Îfl ÎÂ˜ÂÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ˝ÔËÚÂÎË‡Î¸Ì˚ÏË ÌÓ‚ÓÓ·‡-
ÁÓ‚‡ÌËflÏË ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË, Ú‡ÍËÂ Í‡Í ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜Â-
ÒÍ‡fl ÔÂÚÎÂ‚‡fl ˝ÎÂÍÚÓ˝ÍÒˆËÁËfl ˜ÂÂÁ ÍÓÎÓÌÓÒÍÓÔ,
Ú‡ÌÒ‡Ì‡Î¸ÌÓÂ ËÒÒÂ˜ÂÌËÂ ÓÔÛıÓÎË, ÔË ‚ÒÂı Ò‚ÓËı
ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ı ÌÂ ÎË¯ÂÌ˚ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÌÂ‰ÓÒÚ‡Ú-
ÍÓ‚, ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸, ‚˚ÒÓÍÓÈ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ‡Á-
ÏÂÓ‚ ÓÔÛıÓÎË Ë ‚ÂÓflÚÌÓÒÚË ÂÂ Ï‡ÎË„ÌËÁ‡ˆËË. èÓ-
fl‚Ë‚¯ËÈÒfl ‚ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl ÏÂÚÓ‰ Ú‡ÌÒ‡Ì‡Î¸ÌÓÈ
˝Ì‰ÓÏËÍÓıËÛ„ËË Û‰‡˜ÌÓ ÒÓ˜ÂÚ‡ÂÚ ‚ ÒÂ·Â ‚ÓÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚË Ï‡ÎÓËÌ‚‡ÁË‚ÌÓ„Ó Ë ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó Û‰‡ÎÂÌËfl

ÌÓ‚ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËÈ, ‡ÒÔÓÎ‡„‡˛˘ËıÒfl ‚ Î˛·ÓÏ ÓÚ‰Â-
ÎÂ ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË ‚˚¯Â ÁÛ·˜‡ÚÓÈ ÎËÌËË. çÂ fl‚Îfl˛Ú-
Òfl ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌËÂÏ Í ÔËÏÂÌÂÌË˛ ˝ÚÓ„Ó ÏÂÚÓ‰‡
Ë ‡ÌÌËÂ ÙÓÏ˚ ‡Í‡. é‰Ì‡ÍÓ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÌÂ‰ÓÒ-
Ú‡ÚÓÍ - ‚˚ÒÓÍ‡fl ÒÚÓËÏÓÒÚ¸ ÔÓÎÌÓ„Ó ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡Î¸-
ÌÓ„Ó ÍÓÏÔÎÂÍÚ‡ Ë Ó·ÓÛ‰Ó‚‡ÌËfl - Ó„‡ÌË˜Ë‚‡˛Ú Â„Ó
¯ËÓÍÓÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ. 
Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ ‚ Éçñä ‡Á‡·ÓÚ‡Ì Ë Ò 1999 „Ó‰‡ ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ÏÂÚÓ‰ Ú‡ÌÒ‡Ì‡Î¸ÌÓ„Ó ˝Ì‰ÓıËÛ„Ë˜Â-
ÒÍÓ„Ó (íù) Û‰‡ÎÂÌËfl ÌÓ‚ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËÈ ÔflÏÓÈ ÍË¯-
ÍË, ÍÓÚÓ˚È ÎË¯ÂÌ ÛÍ‡Á‡ÌÌ˚ı ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍÓ‚, Ë ÔÓÁ-
‚ÓÎflÂÚ Û‰‡ÎflÚ¸ ÓÔÛıÓÎË, ‡ÒÔÓÎ‡„‡˛˘ËÂÒfl ‚ Î˛·ÓÏ
ÓÚ‰ÂÎÂ ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ Ò ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂ-
ÌËÂÏ Ì‡ ‡Ì‡Î¸Ì˚È Í‡Ì‡Î. ÑÎfl ‰‡ÌÌÓ„Ó ÏÂÚÓ‰‡ ÌÂÓ·-
ıÓ‰ËÏÓ ÔËÓ·ÂÚÂÌËÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‰‚Ûı ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ - 
40 ÏÏ ı 15 ÒÏ ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ÂÍÚÓÒÍÓÔ‡ Ë ÒÔÂˆË-
‡Î¸ÌÓÈ «ÛÍË-ÙËÍÒ‡ÚÓ‡», Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡˛˘ÂÈ ËÁÏÂ-
ÌÂÌËÂ ÔÓÎÓÊÂÌËfl ÂÍÚÓÒÍÓÔ‡ ‚Ó ‚ÂÏfl ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸-
ÒÚ‚‡. àÁ ‰Û„Ëı ËÌÒÚÛÏÂÌÚÓ‚ ËÒÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒfl ÛÊÂ
ËÏÂ˛˘ËÈÒfl ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚È  ÍÓÏÔÎÂÍÚ Î‡Ô‡ÓÒÍÓÔË˜Â-
ÒÍÓ„Ó Ó·ÓÛ‰Ó‚‡ÌËfl. 

ХАРАКТЕРИСТИКА КЛИНИЧЕСКИХ НАБЛЮДЕНИЙ

С1999 ÔÓ 2003 „. ÏÂÚÓ‰ÓÏ íù ÔÓÓÔÂËÓ‚‡ÌÓ 
108 ·ÓÎ¸Ì˚ı, (67 ÊÂÌ˘ËÌ Ë 41 ÏÛÊ˜ËÌ‡). ëÂ‰-

ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ 64,5 ÎÂÚ±11,0 (23-85). 
Ç 88 Ì‡·Î˛‰ÂÌËflı (81,5%) ·˚ÎË Û‰‡ÎÂÌ˚ ‰Ó·ÓÍ‡-
˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ˝ÔËÚÂÎË‡Î¸Ì˚Â ÌÓ‚ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl Ôfl-
ÏÓÈ ÍË¯ÍË, ËÁ ÍÓÚÓ˚ı 20 (22,7%) ÌÓÒËÎË ÂˆË‰Ë‚-
Ì˚È ı‡‡ÍÚÂ. ÑÓÎfl ÚÛ·ÛÎflÌ˚ı ‡‰ÂÌÓÏ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡
10,2% (n=9), ‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í ‰ÓÎfl ÚÛ·ÛÎflÌÓ-‚ÓÒËÌ-
˜‡Ú˚ı ‡‰ÂÌÓÏ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ ÛÊÂ 42% (n=37), ‡ ‰ÓÎfl ‚Ó-
ÒËÌ˜‡Ú˚ı ‡‰ÂÌÓÏ - 47,8% (n=42).
çË ‚ Ó‰ÌÓÏ ËÁ 88 ‰Ó·ÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ˝ÔËÚÂÎË‡Î¸-
Ì˚ı ÌÓ‚ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËÈ ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË Ì‡ ‰ÓÓÔÂ‡ˆË-
ÓÌÌÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ÌÂ ·˚ÎÓ ÔÓÎÛ˜ÂÌÓ „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó
ËÎË ˆËÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËfl Ï‡ÎË„ÌËÁ‡ˆËË
ÓÔÛıÓÎË. çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ˝ÚÓ, ‚ 43 Ì‡·Î˛‰ÂÌËflı
(48,9%) ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓÂ ÔÂ‰ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËÂ ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ Á‡ÔÓ‰ÓÁËÚ¸ Ï‡ÎË„ÌËÁ‡ˆË˛, ÍÓÚÓ‡fl
·˚Î‡ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌ‡ Û 13 ·ÓÎ¸Ì˚ı (14,8%) ÔÓÒÎÂ
ÓÍÓÌ˜‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
Û‰‡ÎÂÌÌÓ„Ó ÔÂÔ‡‡Ú‡. çË Û Ó‰ÌÓ„Ó ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ÌÂ ·˚-
ÎÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ Ï‡ÎË„ÌËÁ‡ˆËË ‡‰ÂÌÓÏ˚ ÔË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË
‰‡ÌÌ˚ı Á‡ ÂÂ Ì‡ÎË˜ËÂ ÔÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ÍÓÏÔÎÂÍÒÌÓ„Ó
‰ÓÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl. 
Ç ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ (n=9) ‡‰ÂÌÓÏ˚ ÒÓ ÒÍ˚-
ÚÓÈ Ï‡ÎË„ÌËÁ‡ˆËÂÈ ÛÊÂ ËÏÂÎË ËÌ‚‡ÁË‚ÌÛ˛ ÙÓÏÛ

ÛÏÂÂÌÌÓ- Ë ‚˚ÒÓÍÓ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡ÌÌÓÈ ‡‰ÂÌÓ-
Í‡ˆËÌÓÏ˚ Ò „ÎÛ·ËÌÓÈ ËÌ‚‡ÁËË ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı ÔÓ‰ÒÎË-
ÁËÒÚÓ„Ó ÒÎÓfl (69,2%), Ë ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ 4 ·˚Î‡ ‰Ë‡„ÌÓÒÚË-
Ó‚‡Ì‡ Òarcinoma in situ (30,8%). 
ì 12 ·ÓÎ¸Ì˚ı Ì‡ ‰ÓÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ·ËÓÔÒËfl ËÎË
ˆËÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ Ì‡ÎË˜ËÂ ‡‰Â-
ÌÓÍ‡ˆËÌÓÏ˚. èË ˝ÚÓÏ ÌË Û Ó‰ÌÓ„Ó ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ÌÂ ·˚-
ÎÓ ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ËÌ‚‡ÁËË ÓÔÛıÓÎË „ÎÛ·ÊÂ ÔÓ‰ÒÎËÁËÒÚÓ„Ó
ÒÎÓfl ËÎË ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓ„Ó ËÒÍ‡ Â„ËÓÌ‡ÌÓ-
„Ó ÏÂÚ‡ÒÚ‡ÁËÓ‚‡ÌËfl ÓÔÛıÓÎË. éÚÒÛÚÒÚ‚Ó‚‡ÎË ‰‡ÌÌ˚Â
Ë Á‡ ÓÚ‰‡ÎÂÌÌÓÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl.
åÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Û‰‡ÎÂÌÌ˚ı ÔÂÔ‡-
‡ÚÓ‚ ‚˚fl‚ËÎÓ Ó‰ÌÛ ‡‰ÂÌÓÍ‡ˆËÌÓÏÛ ‚ ÒÚ‡‰ËË Tis;
Ó‰ÌÛ ‚ ÒÚ‡‰ËË T1G1; 7 ‡‰ÂÌÓÍ‡ˆËÌÓÏ - T1G2; Ó‰ÌÛ
- T2G1; Ó‰ÌÛ- T2G2. ì Ó‰ÌÓÈ ·ÓÎ¸ÌÓÈ (T0G2) Ò ‚Â-
ËÙËˆËÓ‚‡ÌÌÓÈ ‰ÓÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓ ÛÏÂÂÌÌÓ‰ËÙÙÂ-
ÂÌˆËÓ‚‡ÌÌÓÈ ‡‰ÂÌÓÍ‡ˆËÌÓÏÓÈ, ‚ Û‰‡ÎÂÌÌÓÏ
ÔÂÔ‡‡ÚÂ ÓÔÛıÓÎÂ‚˚ı ÍÎÂÚÓÍ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÌÂ ·˚ÎÓ,
˜ÚÓ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÔÓ‚Â‰ÂÌÌ˚Ï ÍÛÒÓÏ
ÔÂ‰ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ ıËÏËÓÎÛ˜Â‚ÓÈ ÚÂ‡ÔËË ëéÑ 26
É, 5-îì 2,5 „. 
Ç ÚÂı Ì‡·Î˛‰ÂÌËflı ·˚ÎË Û‰‡ÎÂÌ˚ Í‡ˆËÌÓË‰˚
ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË, ÔË ˝ÚÓÏ Û Ó‰ÌÓÈ ·ÓÎ¸ÌÓÈ ‰Ë‡„ÌÓÁ
·˚Î ÔÓÒÚ‡‚ÎÂÌ ‰Ó ÓÔÂ‡ˆËË Ì‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÂÁÛÎ¸Ú‡-
ÚÓ‚ ·ËÓÔÒËË. ì ‰‚Ûı ·ÓÎ¸Ì˚ı ‰Ó ÓÔÂ‡ˆËË Ï˚ ÌÂ
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ËÏÂÎË ‰‡ÌÌ˚ı ·ËÓÔÒËË ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌËfl
ÓÔÛıÓÎË ÔÓ‰ ÌÂËÁÏÂÌÂÌÌÓÈ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍÓÈ
ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË.
äÓÏÂ ÚÓ„Ó, íù Û‰‡ÎÂÌËÂ ·ÂÁ „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ËÎË
ˆËÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËfl ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ·˚ÎÓ ‚˚-
ÔÓÎÌÂÌÓ ÔflÚË ·ÓÎ¸Ì˚Ï Ò ÔÓÎËÔÓ‚Ë‰Ì˚ÏË ÌÓ‚ÓÓ·‡-
ÁÓ‚‡ÌËflÏË ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Û‰‡ÎÂÌÌ˚ı
ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡Ú¸ Û Ó‰ÌÓÈ
·ÓÎ¸ÌÓÈ ÍËÒÚÓÁÌÓ-„‡ÌÛÎËÛ˛˘ËÈ (˛‚ÂÌËÎ¸Ì˚È)
ÔÓÎËÔ, ‡ Û ‰Û„ÓÈ - ÓÔÛıÓÎÂ‚Ë‰ÌÓÂ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ, ÔÓ-
‰ÓÁËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ ÓÚÌÓ¯ÂÌËË ÔÎÓÒÍÓÍÎÂÚÓ˜ÌÓ„Ó ‡Í‡,
Ó‰Ì‡ÍÓ, ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ı fl‚ÎÂÌËÈ ˝ÎÂÍÚÓ-
Ú‡‚Ï˚, ÓÍÓÌ˜‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËfl ‰‡Ú¸ ·˚ÎÓ ÌÂ-
‚ÓÁÏÓÊÌÓ. ì ÚÂÚ¸Â„Ó ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ·˚Î Û‰‡ÎÂÌ ÒÓÂ‰Ë-
ÌËÚÂÎ¸ÌÓÚÍ‡ÌÌ˚È ÔÓÎËÔ, ÔÓÍ˚Ú˚È ÏÌÓ„ÓÒÎÓÈÌ˚Ï
ÔÎÓÒÍËÏ ˝ÔËÚÂÎËÂÏ, Û ˜ÂÚ‚ÂÚÓ„Ó ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ·˚Î‡
Û‰‡ÎÂÌ‡ ÒÍÎÂÓÁËÓ‚‡ÌÌ‡fl ÒÎËÁËÒÚ‡fl Ó·ÓÎÓ˜Í‡ Ôfl-
ÏÓÈ ÍË¯ÍË, Û ÔflÚÓ„Ó - „‡ÌÛÎflˆËÓÌÌ˚È ÔÓÎËÔ. 

ëÂ‰ÌËÈ ‡ÁÏÂ ÓÔÛıÓÎÂÈ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 3,3 ÒÏ±1,5 (0,8-
8,0). ëÂ‰ÌËÈ ‡ÁÏÂ ÓÒÌÓ‚‡ÌËÈ 3,1ÒÏ±1,5 (0,5-8,0).
ê‡ÒÒÚÓflÌËÂ ÓÚ ÛÓ‚Ìfl ÔÂË‡Ì‡Î¸ÌÓÈ ÍÓÊË ‰Ó ‰ËÒ-
Ú‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓÎ˛Ò‡ 6,4 ÒÏ±2,5 (3-15), ‰Ó ÔÓÍÒËÏ‡Î¸-
ÌÓ„Ó 9,5 ÒÏ±2,5 (5-18). ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ÌÓ‚ÓÓ·‡ÁÓ‚‡-
ÌËÈ ÎÓÍ‡ÎËÁÓ‚‡ÎËÒ¸ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÔÓ ÔÂÂ‰ÌÂÈ
ÔÓÎÛÓÍÛÊÌÓÒÚË. èÓ ÙÓÏÂ ÓÒÚ‡ ÔÂÓ·Î‡‰‡ÎË ÛÁ-
ÎÓ‚˚Â ÓÔÛıÓÎË (45,3%). 
äÓÏÔÎÂÍÒ ÔÂ‰ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚ÍÎ˛-
˜‡Î Ô‡Î¸ˆÂ‚ÓÂ ÂÍÚÓ‚‡„ËÌ‡Î¸ÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, ÂÍ-
ÚÓÓÏ‡ÌÓÒÍÓÔË˛, ˆËÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ
Ï‡ÁÍÓ‚ Ò ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ÓÔÛıÓÎË, ·ËÓÔÒË˛, ÍÓÎÓÌÓ-
ÒÍÓÔË˛ ËÎË ËË„ÓÒÍÓÔË˛; ìáà Ó„‡ÌÓ‚ ·˛¯ÌÓÈ
ÔÓÎÓÒÚË Ë Ï‡ÎÓ„Ó Ú‡Á‡, ÂÌÚ„ÂÌÓ„‡ÙË˛ Ó„‡ÌÓ‚
„Û‰ÌÓÈ ÍÎÂÚÍË, ÛÎ¸Ú‡ÒÓÌÓ„‡ÙË˛ ÂÍÚ‡Î¸Ì˚Ï
‰‡Ú˜ËÍÓÏ. Ç ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â Ô‡ˆËÂÌÚ˚
Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÎËÒ¸ ÔÂ‚˚Â 3 ÏÂÒflˆ‡ ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË Ò
ËÌÚÂ‚‡Î‡ÏË ‚ 3 ÌÂ‰ÂÎË, Ë Í‡Ê‰˚Â 3 ÏÂÒflˆ‡ ‚ ÔÓÒÎÂ-
‰Û˛˘ÂÏ. 

ТЕХНИКА ТРАНСАНАЛЬНОГО ХИРУРГИЧЕСКОГО УДАЛЕНИЯ

ПÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÎ‡Ò¸ Ò ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó Î‡‚‡Ê‡ («îÓÚ‡ÌÒ»,

ËÎË «ã‡‚‡Ê») ËÎË Ó˜ËÒÚËÚÂÎ¸Ì˚ÏË ÍÎËÁÏ‡ÏË. ÑÓ-
ÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ ÛÚÓÏ ‚ ‰ÂÌ¸ ÓÔÂ‡ˆËË ÒÚ‡‚ËÎË Ó˜Ë-
ÒÚËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÍÎËÁÏÛ Ò 0,1% ‡ÒÚ‚ÓÓÏ ÔÓÎË‚ËÌËÎ-
ÔËÓÎË‰ÓÌ‡ ÈÓ‰‡ (ÔÂÔ‡‡Ú «ÅÂÚ‡‰ËÌ»).
ÄÌÂÒÚÂÁËfl ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
Î‡Ò¸ ÔÂË‰Û‡Î¸Ì‡fl. ì fl‰‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ‚‚Ë‰Û ÌÂÓ·ıÓ-
‰ËÏÓÒÚË ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌËfl Ì‡ ÊË‚ÓÚÂ, ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎÓÒ¸
‚ÌÛÚË‚ÂÌÌÓÂ Ó·ÂÁ·ÓÎË‚‡ÌËÂ Ò ËÌÚÛ·‡ˆËÂÈ ·ÓÎ¸ÌÓ-
„Ó. á‡ 20 ÏËÌÛÚ ‰Ó Ì‡˜‡Î‡ ÓÔÂ‡ˆËË ‚/‚ ‚‚Ó‰ËÎËÒ¸
ÏÂÚÓÌË‰‡ÁÓÎ 0,5 Ë ˆÂÙ‡ÁÓÎËÌ 1,0. 
èÓÎÓÊÂÌËÂ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ÔË ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË ÓÔÛıÓÎË ÔÓ
Á‡‰ÌÂÈ ÒÚÂÌÍÂ ÍË¯ÍË ·˚ÎÓ Í‡Í ‰Îfl ÎËÚÓÚËÔÒËË; ÔÓ
ÔÂÂ‰ÌÂÈ - Ì‡ ÊË‚ÓÚÂ Ò ‡Á‚Â‰ÂÌÌ˚ÏË ÌÓ„‡ÏË, ÔÓ ·Ó-
ÍÓ‚ÓÈ ÒÚÂÌÍÂ - Ì‡ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ÂÏ ·ÓÍÛ. Ñ‡ÌÌ‡fl
Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ·˚Î‡ Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò Û‰Ó·ÒÚ‚ÓÏ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl
ÓÔÂ‡ˆËË Ë Ì‡ËÎÛ˜¯ÂÈ ‚ËÁÛ‡ÎËÁ‡ˆËÂÈ ÓÔÛıÓÎË Ë
ÔË ÂÂ ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌËË Û ÒÍÓ¯ÂÌÌÓ„Ó ÍÓÌˆ‡ ÓÔÂ‡ˆË-
ÓÌÌÓ„Ó ÂÍÚÓÒÍÓÔ‡, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓ„Ó ‚ÌËÁ. 

é·‡·ÓÚÍ‡ ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ÔÓÎfl Á‡ÍÎ˛˜‡Î‡Ò¸ 
‚ 2-Í‡ÚÌÓÈ Ó·‡·ÓÚÍÂ Ó·Î‡ÒÚË ÔÓÏÂÊÌÓÒÚË Ë Á‡‰-
ÌÂ„Ó ÔÓıÓ‰‡ 10% ‡ÒÚ‚ÓÓÏ ·ÂÚ‡‰ËÌ‡ Ë Ó·‡·ÓÚÍÓÈ
ÔÓÒ‚ÂÚ‡ ÍË¯ÍË ÔÛÚÂÏ ‚‚Â‰ÂÌËfl 1% ‡ÒÚ‚Ó‡ Ì‡ 2-3
ÏËÌÛÚ˚. 
ïËÛ„ Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ ÔÓÏÂÊÌÓÒÚË, ÒÔ‡‚‡
ÓÚ ÌÂ„Ó ‡ÒÔÓÎ‡„‡ÂÚÒfl ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ‡fl ÒÂÒÚ‡, ÒÎÂ‚‡ -
‡ÒÒËÒÚÂÌÚ.
éÔÂ‡ˆËfl Ì‡˜ËÌ‡Î‡Ò¸ Ò ‚‚Â‰ÂÌËfl ÂÍÚÓÒÍÓÔ‡. Ñ‡ÎÂÂ
Ì‡‚ËÌ˜Ë‚‡ÎÓÒ¸ ÓÍÓ¯ÍÓ, ÔÓÒ‚ÂÚ ÍË¯ÍË ‡ÒÔ‡‚ÎflÎÒfl
‚ÓÁ‰ÛıÓÏ. éˆÂÌË‚‡ÎËÒ¸ ‡ÁÏÂ, ÙÓÏ‡ ÓÒÚ‡, ‚˚ÒÓÚ‡
‡ÒÔÓÎÓÊÂÌËfl, ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚ¸ ÔÓÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÓÎ˛Ò‡,
‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ˝ÍÁÓÙËÚÌÓ„Ó ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ ÓÔÛıÓÎË,
ÔËÌËÏ‡ÎÓÒ¸ Â¯ÂÌËÂ Ó ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl
íù (ËÒÛÌÓÍ 1). éÍÓÌ˜‡ÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚·Ë‡ÎÒfl ÒÔÓÒÓ· Û‰‡-
ÎÂÌËfl - ‰Ó Ï˚¯Â˜ÌÓ„Ó ÒÎÓfl, Ì‡ ‚Ò˛ ÚÓÎ˘ËÌÛ ÍË¯Â˜-
ÌÓÈ ÒÚÂÌÍË, Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÓÚ-
ÒÂ˜ÂÌËfl ˝ÍÁÓÙËÚÌÓ„Ó ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ ÓÔÛıÓÎË. 
çÓ‚ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl Ò ÔÓ‰ÓÁÂÌËÂÏ ËÎË Ì‡ÎË˜ËÂÏ Ó˜‡-
„‡ Ï‡ÎË„ÌËÁ‡ˆËË ÚÂ·Ó‚‡ÎË ËÒÒÂ˜ÂÌËfl Ì‡ ‚Ò˛ ÚÓÎ-
˘ËÌÛ ÍË¯Â˜ÌÓÈ ÒÚÂÌÍË ‚ Ò‚flÁË Ò ‚˚ÒÓÍÓÈ ‚ÂÓflÚÌÓ-
ÒÚ¸˛ Ì‡ÎË˜Ëfl ËÌ‚‡ÁË‚ÌÓÈ ‡‰ÂÌÓÍ‡ˆËÌÓÏ˚. èÓÎÌÓ-
ÒÚÂÌÌÓÂ ËÒÒÂ˜ÂÌËÂ ·˚ÎÓ ÔÂ‰ÔÓ˜ÚËÚÂÎ¸ÌÂÂ Ë ÔË
ÛÔÓÌÓ ÂˆË‰Ë‚ËÛ˛˘Ëı ‡‰ÂÌÓÏ‡ı, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÔÂ‰-
¯ÂÒÚ‚Ó‚‡‚¯ËÂ ÌÂÓ‰ÌÓÍ‡ÚÌ˚Â ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ÔË-
‚Ó‰ËÎË Í ËÁÏÂÌÂÌË˛ ÒÚÓÂÌËfl ÍË¯Â˜ÌÓÈ ÒÚÂÌÍË Ò
‡Á‚ËÚËÂÏ Û·ˆÓ‚, ˜ÚÓ ÌÂ ÔÓÁ‚ÓÎflÎÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ
‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡Ú¸ ÒÎÓË ÍË¯Â˜ÌÓÈ ÒÚÂÌÍË. é‰Ì‡ÍÓ
ÔÓÎÌÓÒÚÂÌÌÓÂ ËÒÒÂ˜ÂÌËÂ ‚˚ÔÓÎÌflÎÓÒ¸ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔË
ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË ÌÓ‚ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ÌËÊÂ ÛÓ‚Ìfl Ú‡ÁÓ‚ÓÈ
·˛¯ËÌ˚. 
èË ÎÓÍ‡ÎËÁ‡ˆËË ÂˆË‰Ë‚ÌÓÈ ‡‰ÂÌÓÏ˚ ËÎË ÓÔÛıÓÎË
Ò ÔÓ‰ÓÁÂÌËÂÏ Ì‡ Ï‡ÎË„ÌËÁ‡ˆË˛, ‚˚¯Â ˝ÚÓ„Ó ÛÓ‚-
Ìfl ‚˚ÔÓÎÌflÎÓÒ¸ ˜‡ÒÚË˜ÌÓÂ ËÒÒÂ˜ÂÌËÂ ÍË¯Â˜ÌÓÈ
ÒÚÂÌÍË („‡ÌËˆ‡ ËÒÒÂ˜ÂÌËfl ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı Ï˚¯Â˜ÌÓ„Ó
ÒÎÓfl). 
èÂ‚Ë˜Ì˚Â ‡‰ÂÌÓÏ˚ ·ÂÁ ÔÓ‰ÓÁÂÌËfl Ì‡ Ï‡ÎË„ÌËÁ‡-
ˆË˛ ËÒÒÂÍ‡ÎË ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı ÔÓ‰ÒÎËÁËÒÚÓ„Ó ÒÎÓfl.
Ç˚‡ÊÂÌÌ˚È ˝ÍÁÓÙËÚÌ˚È ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ ÓÔÛıÓÎË ‚ fl-
‰Â Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ Á‡ÚÛ‰ÌflÎ ‚ËÁÛ‡ÎËÁ‡ˆË˛ Ë ËÒÒÂ˜ÂÌËÂ

Рисунок 1. Вид ворсинчатой опухоли через тубус
ректоскопа.
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ÒÏÂÌÂ ËÌÒÚÛÏÂÌÚÓ‚ ÔË ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËË ÍÓ‚ÓÚÂ˜Â-
ÌËfl, Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÚÛÔÙÂÓ‚ Ë ÔÓ¯Ë‚‡ÌËfl ÍÓ-
‚ÓÚÓ˜‡˘Ëı Û˜‡ÒÚÍÓ‚, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÎÓ ËÒÒÂÍ‡Ú¸ ÓÔÛıÓ-
ÎË, ‡ÒÔÓÎ‡„‡˛˘ËÂÒfl ·ÎËÁÍÓ Í ÁÛ·˜‡ÚÓÈ ÎËÌËË Ë
‡ÒÔÓÒÚ‡Ìfl˛˘ËÂÒfl Ì‡ ‡Ì‡Î¸Ì˚È Í‡Ì‡Î.
èÓÒÎÂ Û‰‡ÎÂÌËfl ÓÔÛıÓÎË Ò ˆÂÎ¸˛ ‡·Î‡ÒÚËÍË ÔÓÒ‚ÂÚ
ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË Ó·‡·‡Ú˚‚‡ÎÒfl ÈÓ‰ÔÓ‚Ë‰ÓÌÓÏ, ‡ ÔÂ-
Ô‡‡Ú ÔË ÔÓÏÓ˘Ë Ë„ÓÎÓÍ ‡ÒÔ‡‚ÎflÎÒfl Ì‡ ‰Ó˘Â˜-
ÍÂ, Ò ÔÓÏÂÚÍÓÈ Â„Ó ‰ËÒÚ‡Î¸ÌÓ„Ó Ë ÔÓÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó
ÔÓÎ˛ÒÓ‚ (ËÒÛÌÓÍ 2). èÓËÁ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ ‚ËÁÛ‡Î¸Ì‡fl
ÓˆÂÌÍ‡ Í‡Â‚ ÂÁÂÍˆËË, ÓˆÂÌË‚‡Î‡Ò¸ ¯ËËÌ‡ Á‰ÓÓ-
‚ÓÈ ÒÎËÁËÒÚÓÈ. èË ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË Û‚ÂÂÌÌÓÒÚË ‚ ÂÁÂÍ-
ˆËÓÌÌÓÏ Í‡Â ÔÓËÁ‚Ó‰ËÎË ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÂ ËÒÒÂ˜Â-
ÌËÂ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Â„Ó Û˜‡ÒÚÍ‡. èÂÔ‡‡Ú ÙËÍÒËÓ-
‚‡ÎÒfl ‚ ‡ÒÔ‡‚ÎÂÌÌÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË. 
Ç fl‰Â Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ ‰ÂÙÂÍÚ ÍË¯Â˜ÌÓÈ ÒÚÂÌÍË Û¯Ë‚‡Î-
Òfl ‚ ÔÓÔÂÂ˜ÌÓÏ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËË Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ‡Ò-
Ò‡Ò˚‚‡˛˘ÂÈÒfl ÌËÚË Ì‡ ‡Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÌÓÈ Ë„ÎÂ. é‰Ì‡ÍÓ ‚
·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ ‡Ì‡ ÌÂ Û¯Ë‚‡Î‡Ò¸.

ÔÓÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó Í‡fl ÌÓ‚ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl, ˜ÚÓ ÚÂ·Ó-
‚‡ÎÓ Û‰‡ÎÂÌËfl Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓ„Ó ˝ÍÁÓÙËÚÌÓ„Ó
ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ ÓÔÛıÓÎË ÔÛÚÂÏ ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ì‡ÎÓ-
ÊÂÌËfl ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÈ ÔÂÚÎË ÔÓ ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌÓÈ ‚
Éçñ ÍÓÎÓÔÓÍÚÓÎÓ„ËË ÏÂÚÓ‰ËÍÂ (Ô‡ÚÂÌÚ
‹2169533, ·˛ÎÎÂÚÂÌ¸ ‹18 ÓÚ 27.06.01).
èÂ‚˚Ï ˝Ú‡ÔÓÏ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ Ï‡ÍËÓ‚Í‡ „‡ÌËˆ
ËÒÒÂ˜ÂÌËfl Ì‡ÌÂÒÂÌËÂÏ ÓÊÓ„Ó‚˚ı ÏÂÚÓÍ Ì‡ ÒÎËÁË-
ÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍÂ ‚ÓÍÛ„ ÓÔÛıÓÎË. éÚÒÚÛÔ ÓÚ Í‡fl ‡‰Â-
ÌÓÏ˚ ·ÂÁ ÔÓ‰ÓÁÂÌËfl Ì‡ Ï‡ÎË„ÌËÁ‡ˆË˛ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÎ
ÌÂ ÏÂÌÂÂ 5 ÏÏ, ‡ ÔË Ì‡ÎË˜ËË ÔÓ‰ÓÁÂÌËfl ·˚Î Û‚Â-
ÎË˜ÂÌ ‰Ó 1 ÒÏ. êÂÍÚÓÒÍÓÔ ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÎÒfl Ì‡ Ó‰ËÌ ËÁ
Í‡Â‚ ÓÔÛıÓÎË Ë ÙËÍÒËÓ‚‡ÎÒfl ‚ ˝ÚÓÏ ÔÓÎÓÊÂÌËË.
á‡ÊËÏÓÏ Á‡ı‚‡Ú˚‚‡ÎË Í‡È ÌÂËÁÏÂÌÂÌÌÓÈ ÒÎËÁË-
ÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË, ÔËÔÓ‰ÌËÏ‡fl ÂÂ. ëÚÓ„Ó ÔÓ ÏÂÚÍ‡Ï
ÔÓËÁ‚Ó‰ËÎË ‡ÒÒÂ˜ÂÌËÂ ÍË¯Â˜ÌÓÈ ÒÚÂÌÍË ‰Ó ÚÂ·Û-
ÂÏÓ„Ó ÒÎÓfl. Ç ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ, Ú˘‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ
ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚Îflfl „ÂÏÓÒÚ‡Á, ÔÓËÁ‚Ó‰ËÎË ‚˚‰ÂÎÂÌËÂ ÓÔÛ-
ıÓÎË, ÒÚÓ„Ó ÒÓ·Î˛‰‡fl ÒÎÓÈ ËÒÒÂ˜ÂÌËfl. èË ‚ËÁÛ‡-
ÎËÁ‡ˆËË ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ı ÒÚÛÍÚÛ ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ ÍÓ‡-
„ÛÎËÓ‚‡ÎË Ëı Ì‡ Á‡ÊËÏÂ, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÎÓ Û‰‡ÎËÚ¸
ÓÔÛıÓÎ¸ Ò ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓÈ ÍÓ‚ÓÔÓÚÂÂÈ Ë ıÓÓ¯ÂÈ
‚ËÁÛ‡ÎËÁ‡ˆËÂÈ ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ÔÓÎfl. í‡ÍˆË˛ ÒÚ‡-
‡ÎËÒ¸ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÚ¸ Á‡ ÌÂÔÓ‡ÊÂÌÌ˚È ÓÔÛıÓÎ¸˛
‚˚‰ÂÎÂÌÌ˚È Û˜‡ÒÚÓÍ ÒÚÂÌÍË ÍË¯ÍË, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÎÓ
ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÔÂÔ‡‡Ú‡ Ë ÔÓ‰ÚÂÍ‡ÌËfl
ÍÓ‚Ë ËÁ Ò‡ÏÓÈ ÓÔÛıÓÎË, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÌËÁËÚ¸ ‚ÓÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚ¸ ‰ËÒÒÂÏËÌ‡ˆËË ‡ÍÓ‚˚ı ÍÎÂÚÓÍ.
àÒÒÂ˜ÂÌËÂ ‚ÒÂ„‰‡ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ÔÓ‰ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ-
‚ÂÌÌ˚Ï ‚ËÁÛ‡Î¸Ì˚Ï ÍÓÌÚÓÎÂÏ, ÒÚÓ„Ó ÔÓ Ì‡ÌÂÒÂÌ-
Ì˚Ï ÏÂÚÍ‡Ï, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÎÓ ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ Í‡Í ÌÂÔÓÎÌÓ-
„Ó Û‰‡ÎÂÌËfl, Ú‡Í Ë ÌÂÓÔ‡‚‰‡ÌÌÓ ·ÓÎ¸¯Ó„Ó Û‰‡ÎÂ-
ÌËfl Á‰ÓÓ‚ÓÈ ÚÍ‡ÌË. èÓ ÏÂÂ ‚˚‰ÂÎÂÌËfl ÓÔÛıÓÎË,
‰Îfl Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌËfl Ì‡ËÎÛ˜¯ÂÈ ‚ËÁÛ‡ÎËÁ‡ˆËË Ï˚ ËÁÏÂ-
ÌflÎË ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌËÂ ÂÍÚÓÒÍÓÔ‡, ˜ÚÓ ·˚ÎÓ ‚ÓÁÏÓÊ-
ÌÓ ·Î‡„Ó‰‡fl ÓÒÓ·ÓÏÛ ÛÒÚÓÈÒÚ‚Û ÙËÍÒ‡ÚÓ‡.  
Ç ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ íùå, ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ Í˚¯ÍË ÂÍÚÓÒÍÓÔ‡
Ë ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂ Ï‡ÌËÔÛÎflˆËÈ ÔÓ‰ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï
‚ËÁÛ‡Î¸Ì˚Ï ÍÓÌÚÓÎÂÏ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡ÎÓ ÎÛ˜¯ÂÈ
ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÓËÂÌÚËÓ‚ÍÂ Ë ·ÓÎÂÂ ·˚ÒÚÓÈ

Рисунок 2. Удаленный препарат крупной стелющейся
ворсинчатой опухоли с выраженным экзофитным
компонентом.

ОСОБЕННОСТИ ПОСЛЕОПЕРАЦИОННОГО ПЕРИОДА

Н‡ÍÓÚË˜ÂÒÍËÂ ‡Ì‡Î¸„ÂÚËÍË Ë ‡Ì‡Î¸„ÂÚËÍË ˆÂÌÚ-
‡Î¸ÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎËÒ¸ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓÒ-

ÎÂ Û‰‡ÎÂÌËfl ÌÓ‚ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËÈ, ÎÓÍ‡ÎËÁÛ˛˘ËıÒfl
·ÎËÁÍÓ Í ÁÛ·˜‡ÚÓÈ ÎËÌËË Ë ÌËÊÂ ÂÂ. èÓÙËÎ‡ÍÚË˜Â-
ÒÍÛ˛ ‡ÌÚË·‡ÍÚÂË‡Î¸ÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛ (ˆÂÙ‡ÁÓÎËÌ, ÏÂ-
ÚÓÌË‰‡ÁÓÎ) ÔÓ‚Ó‰ËÎË ÔÓÒÎÂ ÔÓÎÌÓÒÚÂÌÌÓ„Ó ËÒÒÂ-
˜ÂÌËfl ‚ÌÂ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ‡ÁÏÂÓ‚ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆË-
ÓÌÌÓ„Ó ‰ÂÙÂÍÚ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÍÓÓÚÍËÏ ÍÛÒÓÏ (3-5
‰ÌÂÈ) ÔË Û‰‡ÎÂÌËË ÌÓ‚ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËÈ Ò Ó˜ÂÌ¸ ·ÓÎ¸-
¯ÓÈ ÔÎÓ˘‡‰¸˛ ÓÒÌÓ‚‡ÌËfl (‰Ë‡ÏÂÚÓÏ ·ÓÎÂÂ 4 ÒÏ)
‰Ó Ï˚¯Â˜ÌÓ„Ó ÒÎÓfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔË Û‰‡ÎÂÌËË ÓÔÛıÓÎÂÈ
‚˚¯Â ÛÓ‚Ìfl Ú‡ÁÓ‚ÓÈ ·˛¯ËÌ˚, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ ÔÓÒÎÂ
‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl ˜‡ÒÚË˜ÌÓ„Ó ËÒÒÂ˜ÂÌËfl ÍË¯Â˜ÌÓÈ ÒÚÂÌ-
ÍË, ÔË Û¯Ë‚‡ÌËË ‡ÌÂ‚Ó„Ó ‰ÂÙÂÍÚ‡ ÍË¯Â˜ÌÓÈ ÒÚÂÌ-
ÍË. ëÓ ‚ÚÓÓ„Ó ‰Ìfl ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ÔÂÂ‚Ó‰ËÎË Ì‡ Ó·˘ËÈ
ÂÊËÏ. ç‡ ÔÂÂ‚flÁÍÂ ÔÓÏ˚‚‡ÎË ÔÓÒ‚ÂÚ ÔflÏÓÈ
ÍË¯ÍË ‡ÌÚËÒÂÔÚËÍ‡ÏË. 

èË Û‰‡ÎÂÌËË ÓÔÛıÓÎË Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ ÔÓ‰ÒÎËÁËÒÚÓ„Ó
ÒÎÓfl ËÎË ‚ÔÎÓÚ¸ ‰Ó Ï˚¯Â˜ÌÓ„Ó, Ì‡ ‚ÚÓÓÈ ‰ÂÌ¸ ÔÓÒ-
ÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË ‡ÁÂ¯‡ÎË ÔËÚ‡ÌËÂ ÔÓ 2 ÒÚÓÎÛ. é·˘ËÈ
ÒÚÓÎ Ì‡ÁÌ‡˜‡ÎÒfl Ì‡ 3-4 ‰ÂÌ¸. èË ÔÓÎÌÓÒÚÂÌÌÓÏ Û‰‡-
ÎÂÌËË ÓÔÛıÓÎË ÒÓ ‚ÚÓÓ„Ó ‰Ìfl ‡ÁÂ¯‡ÎË ÔËÚ¸ ·ÛÎ¸-
ÓÌ Ë ‚˚ÒÓÍÓÛÒ‚‡Ë‚‡ÂÏ˚Â ÔË˘Â‚˚Â ÔÓ‰ÛÍÚ˚. ìÍ‡-
Á‡ÌÌÓÈ ‰ËÂÚ˚ ÔË‰ÂÊË‚‡ÎËÒ¸ 2-4 ‰Ìfl. Ç ÔÓÒÎÂ‰Û˛-
˘ÂÏ ‡ÁÂ¯‡ÎË ÔËÚ‡ÌËÂ ÔÓ 2 ÒÚÓÎÛ Ò Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï
ÔËÂÏÓÏ ‚‡ÁÂÎËÌÓ‚Ó„Ó Ï‡ÒÎ‡. ç‡ 5-7 ‰ÂÌ¸ ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó
ÔÂÂ‚Ó‰ËÎË Ì‡ Ó·˘ËÈ ÒÚÓÎ. ìÍ‡Á‡ÌÌÓÈ ‰ËÂÚ˚ ÔÂ‰-
ÔÓ˜ÚËÚÂÎ¸ÌÂÂ ÒÎÂ‰Ó‚‡Ú¸ Ë ÔË ˜‡ÒÚË˜ÌÓÏ ËÒÒÂ˜ÂÌËË
ÍË¯Â˜ÌÓÈ ÒÚÂÌÍË Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ Ï˚¯Â˜ÌÓ„Ó ÒÎÓfl ÔË
Û‰‡ÎÂÌËË ÌÓ‚ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËÈ, ‡ÒÔÓÎ‡„‡˛˘ËıÒfl ‚˚¯Â
ÛÓ‚Ìfl Ú‡ÁÓ‚ÓÈ ·˛¯ËÌ˚, Ë ÔË Û‰‡ÎÂÌËË ‡‰ÂÌÓÏ Ò
Ó˜ÂÌ¸ ·ÓÎ¸¯ÓÈ ÔÎÓ˘‡‰¸˛ ÓÒÌÓ‚‡ÌËfl (‰Ë‡ÏÂÚÓÏ
·ÓÎÂÂ 4 ÒÏ) ‰Ó Ï˚¯Â˜ÌÓ„Ó ÒÎÓfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓÒÎÂ Û¯Ë-
‚‡ÌËfl ‡ÌÂ‚Ó„Ó ‰ÂÙÂÍÚ‡. 
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РЕЗУЛЬТАТЫ
¯ËÏ Û˜‡ÒÚÍÓÏ ÌËÁÍÓ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡ÌÌÓÈ ‡‰ÂÌÓ-
Í‡ˆËÌÓÏ˚ ‚ ·‡Á‡Î¸Ì˚ı ÓÚ‰ÂÎ‡ı ·˚Î ÔÓ‚Â‰ÂÌ ÍÛÒ
ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ ‰ËÒÚ‡ÌˆËÓÌÌÓÈ ÎÛ˜Â‚ÓÈ ÚÂ‡-
ÔËË ëéÑ 42 É Ò ÍÛÒÓÏ ıËÏËÓÚÂ‡ÔËË 5-îì, ÎÂÈ-
ÍÓ‚ÓËÌ. ÇÚÓÓÈ ·ÓÎ¸ÌÓÈ Ò ‚˚ÒÓÍÓ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ-
‚‡ÌÌÓÈ ‡‰ÂÌÓÍ‡ˆËÌÓÏÓÈ, ÔÓ‡ÒÚ‡˛˘ÂÈ ‚ Ï˚¯Â˜-
ÌÛ˛ Ó·ÓÎÓ˜ÍÛ ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË, ·˚Î ÔÓ‚Â‰ÂÌ ÍÛÒ
ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ ‰ËÒÚ‡ÌˆËÓÌÌÓÈ ÎÛ˜Â‚ÓÈ ÚÂ‡-
ÔËË ëéÑ 38 Éê. íÂÚ¸ÂÏÛ ·ÓÎ¸ÌÓÏÛ Ò ÛÏÂÂÌÌÓ‰ËÙ-
ÙÂÂÌˆËÓ‚‡ÌÌÓÈ ‡‰ÂÌÓÍ‡ˆËÌÓÏÓÈ, ÔÓ‡ÒÚ‡˛-
˘ÂÈ ‚ Ï˚¯Â˜Ì˚È ÒÎÓÈ ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË, ·˚Î‡ ÔÓ‚Â-
‰ÂÌ‡ ‰ËÒÚ‡ÌˆËÓÌÌ‡fl ÎÛ˜Â‚‡fl ÚÂ‡ÔËfl ëéÑ 42 É. éÚ
‚˚ÔÓÎÌÂÌËfl Ú‡ÌÒ‡·‰ÓÏËÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡
‰‚ÛÏ ·ÓÎ¸Ì˚Ï ·˚ÎÓ Â¯ÂÌÓ ‚ÓÁ‰ÂÊ‡Ú¸Òfl ‚ Ò‚flÁË Ò
ÔÂÍÎÓÌÌ˚Ï ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ Ë Ì‡ÎË˜ËÂÏ ÚflÊÂÎ˚ı ÒÓÔÛÚ-
ÒÚ‚Û˛˘Ëı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÒÂ‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒËÒÚÂ-
Ï˚ Ë Ó„‡ÌÓ‚ ‰˚ı‡ÌËfl, Ó‰ÌÓÏÛ - ÔÓ ÔË˜ËÌÂ ÓÚÍ‡Á‡
ÓÚ ÔÓÎÓÒÚÌÓÈ ÓÔÂ‡ˆËË. èÓ ÔË˜ËÌÂ Ì‡ÎË˜Ëfl ˆÂÎÓ-
„Ó ÍÓÏÔÎÂÍÒ‡ ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘Ëı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ Û ÔÓÊË-
ÎÓ„Ó ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó 65 ÎÂÚ ÌÂ ·˚ÎÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ ÔÓÎÓÒÚÌÓ-
„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ Ë ‡‰˙˛‚‡ÌÚÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ÔË ‚˚-
fl‚ÎÂÌËË Û˜‡ÒÚÍ‡ ÒÎËÁËÒÚÓÈ ‡‰ÂÌÓÍ‡ˆËÌÓÏ˚ ‚ ÛÏÂ-
ÂÌÌÓ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡ÌÌÓÈ ‡‰ÂÌÓÍ‡ˆËÌÓÏÂ, Ó„‡-
ÌË˜ÂÌÌÓÈ ÔÂ‰ÂÎ‡ÏË ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË.
éÚ‰‡ÎÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚. ëÂ‰ÌÂÂ ‚ÂÏfl Ì‡·Î˛‰Â-
ÌËfl Á‡ Ô‡ˆËÂÌÚ‡ÏË, ÔÂÂÌÂÒ¯ËÏË Ú‡ÌÒ‡Ì‡Î¸ÌÓÂ ˝Ì-
‰ÓıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÂ Û‰‡ÎÂÌËÂ ÓÔÛıÓÎË, ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ 
24,5 ÏÂÒ±13,2 Ò ÏËÌËÏ‡Î¸Ì˚Ï ‚ 1 Ë Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚Ï ‚
49 ÏÂÒflˆÂ‚. êÂˆË‰Ë‚˚ ‡‰ÂÌÓÏ ·˚ÎË Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡-
Ì˚ ‚ 9 Ì‡·Î˛‰ÂÌËflı (8,3%). êÂˆË‰Ë‚Ì˚Â ÌÓ‚ÓÓ·‡ÁÓ-
‚‡ÌËfl ‡ÁÏÂÓÏ 0,2 ÒÏ (n=2) ·˚ÎË ÔÓÎÂ˜ÂÌ˚ ˝ÎÂÍÚ-
ÓÂÁÂÍˆËÂÈ ˜ÂÂÁ ÂÍÚÓÒÍÓÔ. ì Ó‰ÌÓÈ ·ÓÎ¸ÌÓÈ Â-
ˆË‰Ë‚ ‡ÁÏÂÓÏ 0,6 ÒÏ Û‰‡ÎÂÌ ˜ÂÂÁ ÍÓÎÓÌÓÒÍÓÔ. 
Ç 5 Ì‡·Î˛‰ÂÌËflı ·ÓÎÂÂ ÍÛÔÌ˚ı ÂˆË‰Ë‚Ó‚, ‡ÁÏÂ˚
ÍÓÚÓ˚ı ·˚ÎË ÓÚ 0,6 ‰Ó 2,5 ÒÏ, ·˚ÎÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌÓ
ÔÓ‚ÚÓÌÓÂ Ú‡ÌÒ‡Ì‡Î¸ÌÓÂ ˝Ì‰ÓıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÂ Û‰‡ÎÂ-
ÌËÂ. Ç Ó‰ÌÓÏ Ì‡·Î˛‰ÂÌËË ÍÛÔÌÓ„Ó ÏÌÓ„ÓÓ˜‡„Ó‚Ó„Ó
ÂˆË‰Ë‚‡, ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌÓ„Ó ÔÓ ÔÂÂ‰ÌÂÈ ÒÚÂÌÍÂ, ·˚Î‡
‚˚ÔÓÎÌÂÌ‡ ·˛¯ÌÓ-‡Ì‡Î¸Ì‡fl ÂÁÂÍˆËfl ÔflÏÓÈ ÍË¯-
ÍË Ò ËÁ·˚ÚÍÓÏ (‡ÁÏÂ ÂˆË‰Ë‚ÌÓÈ ÓÔÛıÓÎË ÔÂ‚˚-
¯‡Î 2/3 ÓÍÛÊÌÓÒÚË ÍË¯Â˜ÌÓÈ ÒÚÂÌÍË). êÂ‚ÓÁ‚‡ÚÓ‚
‡‰ÂÌÓÏ˚ ÌÂ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÌË Û Ó‰ÌÓ„Ó ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó. 
çÂ ·˚ÎÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÌË Ó‰ÌÓ„Ó ÏÂÒÚÌÓ„Ó ËÎË ÓÚ‰‡ÎÂÌ-
ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‚‡Ú‡ ‡‰ÂÌÓÍ‡ˆËÌÓÏ˚.
îÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚

ëÔÛÒÚfl 3 ÏÂÒflˆ‡ ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË ·ÓÎ¸Ì˚Â Û‰ÂÊË‚‡-
ÎË ‚ÒÂ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ˚ ÍË¯Â˜ÌÓ„Ó ÒÓ‰ÂÊËÏÓ„Ó, ‰ËÙ-
ÙÂÂÌˆËÓ‚‡ÎË ÒÚÛÎ Ë „‡Á˚, ÌÂ ËÏÂÎË ÌÓ˜Ì˚ı ‰ÂÙÂ-
Í‡ˆËÈ Ë ËÏÔÂ‡ÚË‚Ì˚ı ÔÓÁ˚‚Ó‚. íÓÎ¸ÍÓ ‰‚‡ Ô‡ˆËÂÌ-
Ú‡ (1,9%) Ò ÌËÁÍÓ ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ˚ÏË ÓÔÛıÓÎflÏË (Ò‡-
ÁÛ Á‡ ‡Ì‡Î¸Ì˚Ï Í‡Ì‡ÎÓÏ) ÔÂ‚˚Â ÚË ÏÂÒflˆ‡ ÔÓÒÎÂ
ÓÔÂ‡ˆËË ÓÚÏÂ˜‡ÎË ÏÌÓ„ÓÏÓÏÂÌÚÌÛ˛ ‰ÂÙÂÍ‡ˆË˛.
èË ÓˆÂÌÍÂ ÙÛÌÍˆËË Á‡ÔË‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡ Ôfl-
ÏÓÈ ÍË¯ÍË ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÈ ÒÚ‡ÚËÒÚË-
˜ÂÒÍÓÈ ‡ÁÌËˆ˚ ÔÓ ÓÒÌÓ‚Ì˚Ï ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏ ÔÓ Ò‡‚-
ÌÂÌË˛ Ò ÌÓÏ‡Î¸Ì˚ÏË ‰‡ÌÌ˚ÏË ‰Îfl ÎËˆ ÔÓÊËÎÓ„Ó
‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÌÂ ÔÓÎÛ˜ÂÌÓ. Å˚ÎÓ ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÎË¯¸ ÌÂÁÌ‡-
˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ËÁÏÂÌÂÌËÂ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËÓÌÌÓÈ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË
ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË ÒÓ ÒÌËÊÂÌËÂÏ ÂÂ ÂÁÂ‚Û‡ÌÓÈ ÂÏÍÓ-

НÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚. èÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 60

ÏËÌ±36,5 (5-190). çË ‚ Ó‰ÌÓÏ Ì‡·Î˛‰ÂÌËË ÌÂ ·˚ÎÓ
ıËÛ„Ë˜ÂÒÍËı ËÎË ‡ÌÂÒÚÂÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÌÚ‡ÓÔÂ-
‡ˆËÓÌÌ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ. ëÂ‰ÌËÈ Ó·˙ÂÏ ÍÓ‚ÓÔÓÚÂ-
Ë 25,5ÏÎ±34,0 (0-155). èÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚È ÍÓÈÍÓ-
‰ÂÌ¸ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 6,1 ‰Ìfl±2,6 (2-15).
éÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÚÂ˜ÂÌËfl ‡ÌÂ‚Ó„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡. èË ÍÓÌÚ-
ÓÎ¸Ì˚ı ÂÍÚÓÒÍÓÔËflı Ì‡ 10 ‰ÂÌ¸ ÔÓÒÎÂ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸-
ÒÚ‚‡ ‚ËÁÛ‡ÎËÁËÓ‚‡Î‡Ò¸ ÓÊÓ„Ó‚‡fl ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸ Ò Ì‡-
ÎÂÚÓÏ ÙË·ËÌ‡, ˜ÂÂÁ ‰‚Â ÌÂ‰ÂÎË flÁ‚ÂÌÌ˚È ‰ÂÙÂÍÚ
Á‡ÔÓÎÌflÎÒfl Ò‚ÂÊËÏË „‡ÌÛÎflˆËflÏË, ÓÚÏÂ˜‡ÎÓÒ¸ ‡Á-
‡ÒÚ‡ÌËÂ „ËÔÂÔÎ‡ÁËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ˝ÔËÚÂÎËfl. èÓÎÌ‡fl
˝ÔËÚÂÎËÁ‡ˆËfl ‡ÌÂ‚Ó„Ó ‰ÂÙÂÍÚ‡ ‚ÓÁÌËÍ‡Î‡ ‚ ‡Á-
ÎË˜Ì˚Â ÒÓÍË ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ Â„Ó
‡ÁÏÂÓ‚ Ë „ÎÛ·ËÌ˚ ËÒÒÂ˜ÂÌËfl Ë Ì‡ÒÚÛÔ‡Î‡ ‰‡ÊÂ ÔÓ-
ÒÎÂ ÔÓÎÌÓÒÚÂÌÌÓ„Ó ËÒÒÂ˜ÂÌËfl ÍË¯Â˜ÌÓÈ ÒÚÂÌÍË, ‚
ÒÓÍË ÓÚ 3 ÌÂ‰ÂÎ¸ ‰Ó 3-4 ÏÂÒflˆÂ‚ (ËÒÛÌÓÍ 3). 
éÒÎÓÊÌÂÌËfl ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË.

éÒÎÓÊÌÂÌËfl ‚ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â ‡Á‚Ë-
ÎËÒ¸ Û 5 ·ÓÎ¸Ì˚ı. Ç ‰‚Ûı Ì‡·Î˛‰ÂÌËflı (1,9%) ·˚ÎÓ
ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ‚˚‰ÂÎÂÌËÂ ÍÓ‚Ë ËÁ Á‡‰ÌÂ„Ó ÔÓıÓ‰‡, ÓÒ-
Ú‡ÌÓ‚ÎÂÌÌÓÂ ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚Ì˚ÏË ÏÂÓÔËflÚËflÏË, Ë ‚
‰‚Ûı - ÂÙÎÂÍÚÓÌ‡fl Á‡‰ÂÊÍ‡ ÏÓ˜ÂËÒÔÛÒÍ‡ÌËfl,
Ú‡ÍÊÂ ÍÛÔËÓ‚‡ÌÌ‡fl ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚Ì˚ÏË ÏÂÓÔËfl-
ÚËflÏË. ì Ó‰ÌÓ„Ó ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó (0,9%) Û¯Ë‚‡ÌËÂ ‡ÌÂ‚Ó-
„Ó ‰ÂÙÂÍÚ‡ Ò ‡Á‚ËÚËÂÏ ÓÚÂÍ‡ ÚÍ‡ÌÂÈ ‚ Ó·Î‡ÒÚË ‡-
Ì˚ ÔË‚ÂÎË Í ‡Á‚ËÚË˛ ÒÛÊÂÌËfl ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË,
‡ÁÂ¯ÂÌÌÓ„Ó ‡ÒÒÂ˜ÂÌËÂÏ ˜ÂÂÁ ÍÓÎÓÌÓÒÍÓÔ. ì Ó‰-
ÌÓ„Ó ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ˜ÂÂÁ 2 ÌÂ‰ÂÎË ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË ‡Á-
‚ËÎÓÒ¸ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÂ ËÁ ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ ‡Ì˚, ÓÒÚ‡-
ÌÓ‚ÎÂÌÌÓÂ ÔÓ¯Ë‚‡ÌËÂÏ ÍÓ‚ÓÚÓ˜‡˘Â„Ó Û˜‡ÒÚÍ‡.
åÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ ÓÚÒÛÚÒÚ-
‚ËÂ ÍÎÂÚÓÍ ÓÔÛıÓÎË ÔÓ „‡ÌËˆÂ ËÒÒÂ˜ÂÌËfl ‚Ó ‚ÒÂı
ÔÂÔ‡‡Ú‡ı. çÂ ·˚ÎÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ÎËÏÙÓ-
‚ÂÌÓÁÌÓÈ ËÌ‚‡ÁËË ÓÔÛıÓÎË. 
èÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ‡fl ‡‰˙˛‚‡ÌÚÌ‡fl ÚÂ‡ÔËfl ·˚Î‡
ÔÓ‚Â‰ÂÌ‡ ÚÂÏ ·ÓÎ¸Ì˚Ï Ò ‡‰ÂÌÓÍ‡ˆËÌÓÏ‡ÏË Ôfl-
ÏÓÈ ÍË¯ÍË. èÂ‚ÓÏÛ Ò ÛÏÂÂÌÌÓ‰ËÙÂÂÌˆËÓ‚‡Ì-
ÌÓÈ ‡‰ÂÌÓÍ‡ˆËÌÓÏÓÈ, ÔÓ‡ÒÚ‡˛˘ÂÈ ‚ ÔÓ‰ÒÎËÁË-
ÒÚ˚È ÒÎÓÈ ÍË¯Â˜ÌÓÈ ÒÚÂÌÍË, Ë ‚˚fl‚ÎÂÌÌ˚Ï ÌÂ·ÓÎ¸-

Рисунок 3. Полностью заэпителированная рана.



12
КОЛОПРОКТОЛОГИЯ, 2003, № 3 (5)

ÒÚË, ˜ÚÓ ·˚ÎÓ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ‡Á‚ËÚËÂÏ Ë„Ë‰ÌÓÒÚË
ÒÚÂÌÓÍ ‚ ÏÂÒÚÂ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó

Û·ˆ‡. é‰Ì‡ÍÓ ‚˚fl‚ÎÂÌÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ÌÂ ËÏÂÎË
ÍÎËÌË˜ÂÍËı ÔÓfl‚ÎÂÌËÈ. 

ОБСУЖДЕНИЕ

ДÎfl Û‰‡ÎÂÌËfl ‰Ó·ÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ˝ÔËÚÂÎË‡Î¸-
Ì˚ı ÌÓ‚ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËÈ ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË Ì‡Ë·ÓÎÂÂ

˜‡ÒÚÓ ÔËÏÂÌflÂÚÒfl ÏÂÚÓ‰ ˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÈ ÔÂÚÎÂ-
‚ÓÈ ˝ÎÂÍÚÓ˝ÍÒˆËÁËË ˜ÂÂÁ ÍÓÎÓÌÓÒÍÓÔ, ˜ÚÓ Ó·Û-
ÒÎÓ‚ÎÂÌÓ ıÓÓ¯ËÏË ÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ÏË ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡-
ÏË ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ Ë Í‡ÈÌÂ Â‰ÍËÏ ‡Á‚ËÚËÂÏ ÓÒ-
ÎÓÊÌÂÌËÈ. é‰Ì‡ÍÓ Ò Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂÏ ‡ÁÏÂÓ‚ ÓÔÛıÓÎË
ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Ï Ó·‡ÁÓÏ Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl Ë ˜‡ÒÚÓÚ‡
‡Á‚ËÚËfl ÂˆË‰Ë‚‡ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ‰ÓÒÚË„‡fl ÔË ‡Á-
ÏÂ‡ı ÓÔÛıÓÎË 3 Ë ·ÓÎÂÂ ÒÏ ÓÚ 19,5 ‰Ó 50% [1, 4].
íÂıÌË˜ÂÒÍ‡fl ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ËÒÒÂ˜ÂÌËfl ÓÔÛıÓÎË
„ÎÛ·ÊÂ ÔÓ‰ÒÎËÁËÒÚÓ„Ó ÒÎÓfl ‰ÂÎ‡ÂÚ ÌÂÓÔ‡‚‰‡ÌÌ˚Ï
ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÏÂÚÓ‰‡ ‰‡ÊÂ ÔË Ì‡˜‡Î¸Ì˚ı ÒÚ‡‰Ëflı ËÌ-
‚‡ÁËË, Ì‡·Î˛‰‡ÂÏÓÈ ‚ 30-60% ÍÛÔÌ˚ı ‡‰ÂÌÓÏ [3].
ä‡Í ‚ Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ, Ú‡Í Ë ‚ Ò‚flÁË Ò ËÒÍÓÏ ‡Á‚ËÚËfl
ÌÂÍÓÌÚÓÎËÛÂÏÓ„Ó ˝ÚËÏ ÏÂÚÓ‰ÓÏ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl ËÁ
„ÂÏÓÓË‰‡Î¸Ì˚ı ÒÓÒÛ‰Ó‚, ÔË Ì‡ÎË˜ËË ÍÛÔÌÓÈ
‡‰ÂÌÓÏ˚, ‡ÒÔÓÎ‡„‡˛˘ÂÈÒfl ‚ ‰ËÒÚ‡Î¸ÌÓÏ ÓÚ‰ÂÎÂ
ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË, ‚ÔÎÓÚ¸ ‰Ó Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó ‚ÂÏÂÌË ÔÂ‰-
ÔÓ˜ÚÂÌËÂ ÓÚ‰‡‚‡ÎÓÒ¸ ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÏÛ ÎÂ˜ÂÌË˛ ÔÓ-
ÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ Ú‡ÌÒ‡Ì‡Î¸ÌÓ„Ó ËÒÒÂ˜ÂÌËfl. Ñ‡ÌÌ‡fl ÏÂÚÓ-
‰ËÍ‡ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓËÚÂÎ¸Ì˚ÏË Â-
ÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË Û‰‡ÎÂÌËfl ‡‰ÂÌÓÏ, ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ˚ı ·ÎËÁ-
ÍÓ Í ÁÛ·˜‡ÚÓÈ ÎËÌËË, ÒÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÛıÛ‰¯ÂÌËÂÏ
ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ‰Îfl ‚˚¯Â ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ˚ı ‡‰ÂÌÓÏ, Ò
‚ÓÁ‚‡ÚÓÏ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÓÚ 9 ‰Ó 80% Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ,
˜ÚÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò Ó„‡ÌË˜ÂÌÌÓÈ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ˝ÍÒ-
ÔÓÁËˆËÂÈ Ë ÌÂÂ‰ÍÓ ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘ÂÈ Ù‡„ÏÂÌÚ‡ˆËÂÈ
ÓÔÛıÓÎË [1, 4, 10, 12].
çÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ˝ÍÓÌÓÏÌÓ„Ó ÏÂÚÓ‰‡
ÎÂ˜ÂÌËfl ÔË Ì‡ÎË˜ËË ÍÛÔÌÓÈ ‡‰ÂÌÓÏ˚, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ
ÔË ‰ÓÍ‡Á‡ÌÌÓÈ ÂÂ Ï‡ÎË„ÌËÁ‡ˆËË ËÎË ÔÓ‰ÓÁÂÌËË Ì‡
ÌÂÂ, ‚ÔÎÓÚ¸ ‰Ó ÌÂ‰‡‚ÌÂ„Ó ‚ÂÏÂÌË ‚˚ÌÛÊ‰‡ÎË ıË-
Û„Ó‚ ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸ ÂÁÂÍˆË˛ ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË Ú‡ÌÒ-
‡·‰ÓÏËÌ‡Î¸Ì˚Ï ÒÔÓÒÓ·ÓÏ [12]. 
à ÚÓÎ¸ÍÓ Ò ‡Á‡·ÓÚÍÓÈ ÏÂÚÓ‰‡ Ú‡ÌÒ‡Ì‡Î¸ÌÓÈ ˝Ì-
‰ÓÏËÍÓıËÛ„ËË (íùå) [6] ÒÚ‡ÎÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ Û‰‡-
ÎflÚ¸ Ú‡ÍËÂ ÌÓ‚ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl Ò ıÓÓ¯ËÏË ÂÁÛÎ¸Ú‡-
Ú‡ÏË (˜‡ÒÚÓÚ‡ ‡Á‚ËÚËfl ÂˆË‰Ë‚Ó‚ ‡‰ÂÌÓÏ˚ 5-10%),
ËÁ·Â„‡fl ÚÂÏ Ò‡Ï˚Ï ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‚˚ÒÓÍËı ËÒÍÓ‚, Ò‚fl-
Á‡ÌÌ˚ı Ò Ú‡ÌÒ‡·‰ÓÏËÌ‡Î¸Ì˚Ï ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ÓÏ [5,
6, 8, 9, 12]. 
é‰Ì‡ÍÓ, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ‚ÒÂ Ò‚ÓË ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡, ‰‡Ì-
Ì˚È ÏÂÚÓ‰ ÌÂ Ì‡¯ÂÎ ¯ËÓÍÓ„Ó ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËfl Í‡Í

‚ ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ, Ú‡Í Ë ‚ Á‡Û·ÂÊÌÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ. èË-
˜ËÌÓÈ ÚÓÏÛ, ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸, fl‚ËÎ‡Ò¸ ‚˚ÒÓÍ‡fl ÚÂı-
ÌË˜ÂÒÍ‡fl ÒÎÓÊÌÓÒÚ¸ ÏÂÚÓ‰‡ ÔË ·ÓÎ¸¯ÓÈ ÒÚÓËÏÓÒÚË
ÔÓÎÌÓ„Ó ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÓÏÔÎÂÍÚ‡, ˜ÚÓ Ò‰ÂÎ‡ÎÓ
Â„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ‚ ÎÂ˜Â·Ì˚ı Û˜ÂÊ‰ÂÌËflı Ò ÌÂ-
·ÓÎ¸¯ËÏ ˜ËÒÎÓÏ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÒÎÛ˜‡Â‚ ÌÂÂÌÚ‡·ÂÎ¸-
Ì˚Ï. ÇÚÓÓÈ ÔË˜ËÌÓÈ, ÓÒÎÓÊÌfl˛˘ÂÈ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
ÌËÂ ˝ÚÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡, fl‚ËÎ‡Ò¸ ‚˚ÒÓÍ‡fl Á‡‚ËÒË-
ÏÓÒÚ¸ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÓÚ ÎË˜ÌÓ„Ó ÓÔ˚Ú‡ ıËÛ„‡, Ó·Û-
ÒÎÓ‚ÎÂÌÌ‡fl ÌÂÓ·˚˜ÌÓÒÚ¸˛ Ô‡‡ÎÎÂÎ¸Ì˚ı ‰‚ËÊÂÌËÈ
Ë ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸˛ ‡·ÓÚ˚ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı Ó„‡ÌË˜ÂÌÌÓ-
„Ó ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚‡ ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ ‚ÓÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚË ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ‚ËÁÛ‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÓÌÚÓÎfl Á‡
‡ÒÔÓÎÓÊÂÌËÂÏ ËÌÒÚÛÏÂÌÚÓ‚ ‚ ÔÓÎÓÒÚË ÂÍÚÓÒÍÓÔ‡
[9, 11]. ëÚÂÏÎÂÌËÂ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ ·ÓÎÂÂ ‰ÓÒÚÛÔÌ˚Ï ˝ÚÓÚ
‚Ë‰ Ï‡ÎÓËÌ‚‡ÁË‚ÌÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ÔÓ·Û‰ËÎÓ Ì‡Ò Í
‡Á‡·ÓÚÍÂ ÏÂÚÓ‰‡ íù Û‰‡ÎÂÌËfl ÓÔÛıÓÎË, Ë ÔÓ‚ÂÒÚË
‰‡ÌÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, ÍÓÚÓÓÂ ÔÓÁ‚ÓÎËÎÓ ÛÒÚ‡ÌÓ-
‚ËÚ¸, ˜ÚÓ ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌ˚È ÏÂÚÓ‰ íù ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ˝ÙÙÂ-
ÍÚË‚ÌÓ Û‰‡ÎflÚ¸ ˝ÔËÚÂÎË‡Î¸Ì˚Â ÌÓ‚ÓÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl
ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ ÍÛÔÌ˚Â, Ò ÏËÌËÏ‡Î¸-
Ì˚Ï ËÒÍÓÏ ‡Á‚ËÚËfl ËÌÚ‡- Ë ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚ı
ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ, Ë fl‚ÎflÂÚÒfl ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï ÔË ÎÂ˜ÂÌËË
Ï‡ÎË„ÌËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı ‡‰ÂÌÓÏ. äÓÏÂ ˝ÚÓ„Ó, ËÒÔÓÎ¸ÁÓ-
‚‡ÌËÂ ÏÂÚÓ‰‡ ÒÓÔÓ‚ÓÊ‰‡ÂÚÒfl ıÓÓ¯ËÏË ÙÛÌÍˆËÓ-
Ì‡Î¸Ì˚ÏË ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛
ÒÓı‡ÌËÚ¸ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ÊËÁÌË ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó. 
ÇÏÂÒÚÂ Ò ˝ÚËÏ, ÏÂÚÓ‰ fl‚ÎflÂÚÒfl ÚÂıÌË˜ÂÒÍË ÒÎÓÊÌ˚Ï
ÓÔÂ‡ÚË‚Ì˚Ï ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚ÓÏ, ÚÂ·Û˛˘ËÏ Ú˘‡-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÔÂ‰ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Ë
‚Â‰ÂÌËfl ‚ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â, Ë ÚÂ·ÛÂÚ
ÒÍÛÔÛÎÂÁÌÓ ÚÓ˜ÌÓ„Ó ËÒÒÂ˜ÂÌËfl ÓÔÛıÓÎË ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı
ÌÂÔÓ‡ÊÂÌÌÓ„Ó ÒÎÓfl ÍË¯Â˜ÌÓÈ ÒÚÂÌÍË Ò ÒÓ·Î˛‰ÂÌË-
ÂÏ Ú˘‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó „ÂÏÓÒÚ‡Á‡. åÂÚÓ‰ íù ËÏÂÂÚ ÒıÓ‰-
Ì˚Â ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â Ë ÓÚ‰‡ÎÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓ
Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò íùå, Ó‰Ì‡ÍÓ ÌÂÒÓÏÌÂÌÌ˚Ï ÔÂËÏÛ˘Â-
ÒÚ‚ÓÏ  ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌÓ„Ó ÏÂÚÓ‰‡ fl‚ÎflÂÚÒfl Â„Ó ‚˚ÒÓÍ‡fl
ÂÌÚ‡·ÂÎ¸ÌÓÒÚ¸, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ‡fl ÌÂ·ÓÎ¸¯ËÏË Á‡Ú‡-
Ú‡ÏË Ì‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÂ Ó·ÓÛ‰Ó‚‡ÌËÂ Ë ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÎÂ„-
ÍÓÒÚ¸˛ ÔÓ ‚˚ÔÓÎÌÂÌË˛ ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡. ìÍ‡Á‡ÌÌ˚Â
Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÏÂÚÓ‰
Ú‡ÌÒ‡Ì‡Î¸ÌÓ„Ó ˝Ì‰ÓıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó Û‰‡ÎÂÌËfl  ‰‡-
ÊÂ ‚ ÏÂ‰ËˆËÌÒÍËı Û˜ÂÊ‰ÂÌËflı Ò ÌÂ·ÓÎ¸¯ËÏ ˜ËÒ-
ÎÓÏ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ÒÎÛ˜‡Â‚.
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ПРИМЕНЕНИЕ РАДИОВОЛНОВОЙ ХИРУРГИИ 
ПРИ ЛЕЧЕНИИ НЕОПУХОЛЕВЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ

АНАЛЬНОГО КАНАЛА И ПРЯМОЙ КИШКИ 
У БОЛЬНЫХ ПОЖИЛОГО И СТАРЧЕСКОГО ВОЗРАСТА

Д.м.н. Л.А. Благодарный, д.м.н. А.М. Кузьминов, И.А. Абдулаев
Кафедра колопроктологии РМАПО,
Государственный научный центр колопроктологии МЗ РФ, г. Москва

ВÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ ‰ÂÒflÚËÎÂÚËfl ‚Ó ‚ÒÂÏ ÏËÂ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl
ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í ÔÓÒÚ‡ÂÌË˛ Ì‡ÒÂÎÂÌËfl. èÓ˝ÚÓÏÛ

Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÒÂ-
‰Â˜ÌÓ-ÒÓÒÛ‰ËÒÚ˚ÏË, ÓÌÍÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl-
ÏË, ÌÓ Ë ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ ˜ËÒÎÓ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÌÂÓÔÛıÓÎÂ-

‚˚ÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏË ‡Ì‡Î¸ÌÓ„Ó Í‡Ì‡Î‡ Ë ÔflÏÓÈ
ÍË¯ÍË. ëÂ‰Ë ˝ÚËı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ
‚ÒÚÂ˜‡˛ÚÒfl ·ÓÎ¸Ì˚Â Ò „ÂÏÓÓÂÏ, ‡Ì‡Î¸ÌÓÈ ÚÂ-
˘ËÌÓÈ Ë Ò‚Ë˘‡ÏË ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË (1, 2, 9, 11, 13, 16,
17, 19).

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

ВÉÓÒÛ‰‡ÒÚ‚ÂÌÌÓÏ Ì‡Û˜ÌÓÏ ˆÂÌÚÂ ÍÓÎÓÔÓÍÚÓ-
ÎÓ„ËË åá êî Á‡ ÔÂËÓ‰ 1997-2001 „„. Ì‡ıÓ‰Ë-

ÎÓÒ¸ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËË 608 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÓÊËÎÓ„Ó Ë ÒÚ‡-
˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡. ëÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ˜ËÒÎÓ
ÔÓÊËÎ˚ı Î˛‰ÂÈ, Ó·‡˘‡˛˘ËıÒfl Á‡ ÎÂ˜ÂÌËÂÏ, ‚ÓÁ-
‡ÒÚ‡ÎÓ Ò Í‡Ê‰˚Ï „Ó‰ÓÏ. ÖÒÎË ‚ 1997 „Ó‰Û ÓÌË ÒÓ-
ÒÚ‡‚ËÎË 9,8% ÓÚ Ó·˘Â„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ÔÓÍÚÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÚÓ ‚ 2001 „Ó‰Û ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ˝ÚËı
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ÓÁÓÒÎÓ ‰Ó 14,9% (<0,001). ãËˆ‡,
ÒÚ‡‰‡˛˘ËÂ „ÂÏÓÓÂÏ, ÒÓÒÚ‡‚ËÎË ÓÒÌÓ‚ÌÛ˛
˜‡ÒÚ¸ - 381 (62,6%) ˜ÂÎÓ‚ÂÍ, Ò ‡Ì‡Î¸Ì˚ÏË ÚÂ˘Ë-
Ì‡ÏË ·˚ÎÓ 118 (19,4%) Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ë ÒÓ Ò‚Ë˘‡ÏË
ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË - 109 (18%) Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚.
èË ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËË ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚ı „ÛÔÔ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Î‡Ò¸
ÍÎ‡ÒÒËÙËÍ‡ˆËfl, ÔËÌflÚ‡fl Ö‚ÓÔÂÈÒÍËÏ ·˛Ó Çéá
‚ äËÂ‚Â ‚ 1963 „Ó‰Û, ÔÓ ÍÓÚÓÓÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ ÓÚ 60 ‰Ó 74
ÎÂÚ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl Í‡Í ÔÓÊËÎÓÈ, 75-89 ÎÂÚ – ÒÚ‡˜Â-
ÒÍËÈ, 90 ÎÂÚ Ë ·ÓÎÂÂ – ‰ÓÎ„ÓÊËÚÂÎË.
ÑÎfl Ó„‡ÌËÁÏ‡ ÔÓÊËÎÓ„Ó Ë ÒÚ‡Ó„Ó ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ı‡‡Í-
ÚÂÌ˚ Ì‡‡ÒÚ‡˛˘ËÂ Ó„‡ÌË˜ÂÌËfl ‡‰‡ÔÚ‡ˆËÓÌÌ˚ı
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ, Û„‡Ò‡ÌËÂ ÔÓˆÂÒÒÓ‚ Ó·ÏÂÌ‡ ‚Â˘ÂÒÚ‚
Ë ÙÛÌÍˆËÈ Ó„‡ÌËÁÏ‡, ÍÓÚÓ˚Â ÌÂ ÏÓ„ÛÚ ÍÓÏÔÂÌÒË-
Ó‚‡Ú¸Òfl ‚ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ÔËÒÔÓÒÓ·ËÚÂÎ¸Ì˚-

ÏË ÏÂı‡ÌËÁÏ‡ÏË. ùÚÓÏÛ ‚ ÌÂÏ‡ÎÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ÒÔÓÒÓ·-
ÒÚ‚ÛÂÚ Ì‡ÎË˜ËÂ ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘Ëı Ë ÔÂÂÌÂÒÂÌÌ˚ı ‡-
ÌÂÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ (3, 4, 5, 8).
ì ÔÓÊËÎ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ‚ÓÁ‡ÒÚÓÏ ÔÓËÒıÓ‰ËÎÓ
Ò‚ÓÂÓ·‡ÁÌÓÂ «Ì‡ÍÓÔÎÂÌËÂ» ·ÓÎÂÁÌÂÈ. Ç ÒÂ‰ÌÂÏ Û
ÏÛÊ˜ËÌ ÒÚ‡¯Â 60 ÎÂÚ Â„ËÒÚËÓ‚‡ÎË 4 ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û-
˛˘Ëı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ‡ Û ÊÂÌ˘ËÌ ÚÓ„Ó ÊÂ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ 
5-6. ä‡Ê‰˚Â ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ 5 ÎÂÚ Í ÌËÏ ÔË·‡‚ÎflÎÓÒ¸
Â˘Â ÔÓ 1-2 ·ÓÎÂÁÌË. ê‡ÁÎË˜Ì˚Â ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ Á‡-
·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÚ‡¯Â 60 ÎÂÚ ·˚ÎË ‰Ë‡„ÌÓÒÚË-
Ó‚‡Ì˚ Û 97% Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÔË˜ÂÏ Û 78% ËÏÂÎ‡ ÏÂÒÚÓ
ÒÓ˜ÂÚ‡ÌÌ‡fl Ô‡ÚÓÎÓ„Ëfl ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËı Ó„‡ÌÓ‚ Ë ÒËÒÚÂÏ.
ç‡Ë·ÓÎÂÂ ˜‡ÒÚÓ, Û 538 (88,5%) ˜ÂÎÓ‚ÂÍ, ‚˚fl‚ÎflÎËÒ¸
Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl ÒÂ‰Â˜ÌÓ ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÒËÒ-
ÚÂÏ˚. ëÂ‰Ë ÌËı, ‡ÚÂÓÒÍÎÂÓÚË˜ÂÒÍËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl
‡ÁÎË˜ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË Ò ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚Ï ÔÓ‡ÊÂÌËÂÏ ÍÓÓÌ‡Ì˚ı Ë ˆÂÂ·‡Î¸Ì˚ı ÒÓÒÛ-
‰Ó‚ Ì‡·Î˛‰‡ÎËÒ¸ Û 505 (83%) ·ÓÎ¸Ì˚ı. ÅÓÎÂÂ, ˜ÂÏ Û
ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ (72,5%) ‚˚fl‚ÎÂÌ‡ „ËÔÂÚÓÌË-
˜ÂÒÍ‡fl ·ÓÎÂÁÌ¸ ‡ÁÎË˜ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË Ë Ë¯ÂÏË˜ÂÒÍ‡fl
·ÓÎÂÁÌ¸ ÒÂ‰ˆ‡, ÓÚÏÂ˜ÂÌÌ‡fl Û 422 (69,4%) ˜ÂÎÓ‚ÂÍ.
Ç ÔÂ‰ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â Ì‡ÏË ÓˆÂÌË‚‡ÎËÒ¸ Ó·-
˘ÂÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ, ‚ÓÁ‡ÒÚ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ı‡‡ÍÚÂ Ë ‚˚‡-

11. Smith LE, Ko ST, Saclarides T, Caushaj P, Orkin BA, Khan-duja
KS. Transanal endoscopic microsurgery: initial registry results.
Dis Colon Rectum, 1996, 39:S79-S84.

12. Winde G, Schmid KW, Reers B, Bunte H. Microsurgery in
prospective comparison with conventional transanal excision
or anterior rectum resection in adenomas and superficial car-
cinomas. Langenbecks Arch Chir Suppl Kongressbd, 1996,
113:265-8.

ma. Pathology, diagnosis, surgical treatment. Int J Colorectal
Dis, 1986, 1(2):79-84. 

8. Mentges B, Buess G, Effinger G, Manncke K, Becker HD . Local
therapy of rectum carcinoma. A prospective follow-up study.
Chirurg, 1996, 67(2):133-8.

9. Saclarides Т, Smith L, Ko S-T, Orkin B, Buess G. Transanal endo-
scopic microsurgery. Dis Colon Rectum, 1992, 35:1183-1191.

10. Sakamoto G.D., MacKeigan J.M., Senagore A.J. Transanal
excision of large, rectal villous adenomas. Dis Colon Rectum,
1991, 34(10):880-885.



14
КОЛОПРОКТОЛОГИЯ, 2003, № 3 (5)

ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÒÓÔÛÚÒÚ‚Û˛˘Ëı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ. èÓËÁ‚Ó-
‰ËÎÒfl ÍÓÏÔÎÂÍÒ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚ı Î‡·Ó‡ÚÓÌ˚ı Ë ·ËÓ-
ıËÏË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ. é·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ‚˚ÔÓÎÌfl-
ÎÓÒ¸ ˝ÎÂÍÚÓÍ‡‰ËÓ„‡ÙË˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‰Ó
ÓÔÂ‡ˆËË Ë ÔÓÒÎÂ ÌÂÂ. ç‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ‚ÒÂı ‰‡ÌÌ˚ı,
ÔÓÒÎÂ ÓÒÏÓÚ‡ ÚÂ‡ÔÂ‚Ú‡ Ë ‡ÌÂÒÚÂÁËÓÎÓ„‡, ‚˚ÌÓÒË-
ÎÓÒ¸ ÒÛÊ‰ÂÌËÂ Ó ÒÚÂÔÂÌË ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓ-‡ÌÂÒÚÂÁËÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÍ‡. ÅÓÎÂÂ 70% ·ÓÎ¸Ì˚ı ÔÓÊËÎÓ„Ó Ë
ÒÚ‡˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ·˚ÎË ÓÚÌÂÒÂÌ˚ Í „ÛÔÔÂ ÔÓ‚˚-
¯ÂÌÌÓ„Ó ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓ-‡ÌÂÒÚÂÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ËÒÍ‡.
Ç Ò‚flÁË Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl Ë ÒÓÔÛÚÒÚ-
‚Û˛˘ËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl fl‚ÎflÎËÒ¸ Ù‡ÍÚÓ‡ÏË, Ó„‡ÌË-
˜Ë‚‡˛˘ËÏË Ó·˙ÂÏ ÎÂ˜Â·Ì˚ı ÏÂÓÔËflÚËÈ, ‚ÓÁÌËÍ-
Î‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚ¸ ÔËÏÂÌÂÌËfl Û ˝ÚÓÈ Í‡ÚÂ„ÓËË
·ÓÎ¸Ì˚ı ˘‡‰fl˘Ëı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÎÂ˜ÂÌËfl.
Ç ÔÓÒÎÂ‰ÌËÂ „Ó‰˚ ÔÓfl‚ËÎËÒ¸ ÒÓÓ·˘ÂÌËfl Ó ÌÓ‚ÓÈ ıË-
Û„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÚÂıÌÓÎÓ„ËË – ‡‰ËÓ‚ÓÎÌÓ‚ÓÏ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ-
‚ËË, ÔË ÍÓÚÓÓÏ ËÒıÓ‰fl˘‡fl ËÁ ˝ÎÂÍÚÓ‰‡ ‡‰ËÓ-
‚ÓÎÌ‡ Í‡Í ·˚ ‡Á‰‚Ë„‡ÂÚ ÍÎÂÚÍË, Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ÍÓ-
‡„ÛÎËÛfl ÏÂÎÍËÂ ÒÓÒÛ‰˚, Ò ÏËÌËÏ‡Î¸Ì˚Ï ÔÓ‚ÂÊ‰Â-
ÌËÂÏ ÓÍÛÊ‡˛˘Ëı ÚÍ‡ÌÂÈ (6, 7, 10, 12, 14, 15, 18).
Ç ÏÂ‰ËˆËÌÒÍÓÈ Ô‡ÍÚËÍÂ êÓÒÒËË Ò 1995 „Ó‰‡ ÔÓfl‚ËÎÒfl
ÔËÌˆËÔË‡Î¸ÌÓ ÌÓ‚˚È ıËÛ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÔË·Ó, ÔÓÁ‚Ó-
Îfl˛˘ËÈ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚ¸ Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ‡Ú‡‚Ï‡ÚË˜Â-
ÒÍËÈ ‡ÁÂÁ Ë ÍÓ‡„ÛÎflˆË˛ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ·ÂÁ ‡ÁÛ¯Â-
ÌËfl ÚÍ‡ÌÂÈ ‚ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ·ÎËÁÓÒÚË ÓÚ Í‡fl ‡Á-
ÂÁ‡. èÓ˝ÚÓÏÛ Ì‡¯Â ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ÔË‚ÎÂÍ ‡‰ËÓıËÛ-
„Ë˜ÂÒÍËÈ ÔË·Ó «ëÛ„ËÚÓÌ» ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚‡ ÙËÏ˚
Ellman International (ëòÄ). Ç ÓÒÌÓ‚Â ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ÔË·Ó-
‡ ÎÂÊËÚ ˝ÙÙÂÍÚ ÔÂÓ·‡ÁÓ‚‡ÌËfl ˝ÎÂÍÚË˜ÂÒÍÓ„Ó
ÚÓÍ‡ ‚ ‡‰ËÓ‚ÓÎÌ˚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ı ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÓ‚
(Äå–Få) Ò ‚˚ıÓ‰ÌÓÈ ˜‡ÒÚÓÚÓÈ 3,8 åÉˆ. ê‡ÒÒÂÍ‡˛-
˘ËÈ ˝ÙÙÂÍÚ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚÒfl Á‡ Ò˜ÂÚ ÚÂÔÎ‡, ‚˚‰ÂÎflÂÏÓ„Ó
‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÒÓÔÓÚË‚ÎÂÌËfl ÚÍ‡ÌÂÈ ÔÓÌËÍÌÓ‚ÂÌË˛ ‚
ÌËı ‚˚ÒÓÍÓ˜‡ÒÚÓÚÌ˚ı ‡‰ËÓ‚ÓÎÌ (ËÒÛÌÓÍ 1).
ì ÔË·Ó‡ 4 ‡·Ó˜Ëı ÂÊËÏ‡ – ÚË ‡ÁÌ˚Â ÙÓÏ˚
‚ÓÎÌ˚ Ë ÙÛÎ¸„Û‡ˆËÓÌÌ˚È ÚÓÍ. êÂÊËÏ˚ ‚ÓÎÌ˚ ÒÎÂ-
‰Û˛˘ËÂ: ÙËÎ¸ÚÓ‚‡ÌÌ‡fl ‚ÓÎÌ‡, ÔÓÎÌÓÒÚ¸˛ ‚˚ÔflÏ-
ÎÂÌÌ‡fl ‚ÓÎÌ‡ Ë ˜‡ÒÚË˜ÌÓ ‚˚ÔflÏÎÂÌÌ‡fl ‚ÓÎÌ‡.
ùÚËÏ ÙÓÏ‡Ï ‚ÓÎÌ˚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛Ú: ˜ËÒÚ˚È ‡ÁÂÁ
(90% ‡ÁÂÁ Ë 10% ÍÓ‡„ÛÎflˆËfl), Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ‡Á-
ÂÁ Ë ÍÓ‡„ÛÎflˆËfl (50% Ë 50%) Ë „ÂÏÓÒÚ‡Á (90% ÍÓ‡-
„ÛÎflˆËfl Ë 10% ‡ÁÂÁ), ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ. èÓ‚ÂıÌÓ-

ÒÚÌÓÂ ÔËÊË„‡ÌËÂ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl ËÒÍÓÈ ÔÂÂÏÂÌ-
ÌÓ„Ó ÚÓÍ‡ (ÙÛÎ¸„Û‡ˆËfl).
ç‡ÎË˜ËÂ ·ÓÎ¸¯Ó„Ó Ì‡·Ó‡ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ‡ÍÒÂÒÒÛ-
‡Ó‚ Í ÔË·ÓÛ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚ¸ ‡ÁÌÓÓ·‡Á-
Ì˚Â ÓÔÂ‡ˆËË Ì‡ ‡Ì‡Î¸ÌÓÏ Í‡Ì‡ÎÂ (ËÒÛÌÓÍ 2). ÑÎfl
˝ÍÒˆËÁËË Ï˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎË ÔÂÚÎÂ‚˚Â (Ç1, Ç3, ë7) Ë
ÒÍ‡Î¸ÔÂÎ¸Ì˚Â ˝ÎÂÍÚÓ‰˚ (Ä3), ‰Îfl ÍÓ‡„ÛÎflˆËË – ¯‡-
ËÍÓ‚˚Â ˝ÎÂÍÚÓ‰˚ (D3), ‰Îfl ÙÛÎ¸„Û‡ˆËË Ë ‡ÒÒÂ˜Â-
ÌËfl ÔËÏÂÌflÎË Ë„ÓÎ¸˜‡Ú˚Â ˝ÎÂÍÚÓ‰˚ (F1, Ä8).
éÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÔÓÚË‚ÓÔÓÍ‡Á‡ÌËÂÏ ‰Îfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl
ÓÔÂ‡ˆËË ‡‰ËÓıËÛ„Ë˜ÂÒÍËÏ ÏÂÚÓ‰ÓÏ, fl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡-
ÎË˜ËÂ Û ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó Í‡‰ËÓÒÚËÏÛÎflÚÓ‡. çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ
Û·Â‰ËÚ¸Òfl ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ Í‡‰ËÓÒÚËÏÛÎflÚÓ Á‡˘Ë˘ÂÌ ÓÚ
‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‚˚ÒÓÍÓ˜‡ÒÚÓÚÌ˚ı ‚ÓÎÌ ÔË·Ó‡. ìÒÚ‡ÌÓ-
‚Ë‚ ÌÛÊÌÛ˛ ÙÓÏÛ ‚ÓÎÌ˚ Ë ÏÓ˘ÌÓÒÚ¸, ÔÓ‰Ó·‡‚ ÔÓ‰-
ıÓ‰fl˘ËÈ ˝ÎÂÍÚÓ‰, Ï˚ ‚˚ÔÓÎÌflÎË ‡ÁÂÁ, ËÒÒÂ˜ÂÌËÂ,
ÍÓ‡„ÛÎflˆË˛ ËÎË ÙÛÎ¸„Û‡ˆË˛. ÇÒÂ ÓÔÂ‡ˆËË ÔÓ‚Â-
‰ÂÌ˚ ÔÓ‰ ˝ÔË‰Û‡Î¸ÌÓÈ ‡ÌÂÒÚÂÁËÂÈ ‚ ÛÒÎÓ‚Ëflı ÒÚ‡ˆË-
ÓÌ‡‡. èÓ‰„ÓÚÓ‚Í‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı Í ÓÔÂ‡ˆËË ÚËÔË˜Ì‡fl,
Í‡Í ÔË ˝ÎÂÍÚÓıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ÏÂÚÓ‰Â.
Ç ÔÂËÓ‰ Ò 1 ÙÂ‚‡Îfl ÔÓ 10 ÒÂÌÚfl·fl 2002 „Ó‰‡ ‚
Éçñ äÓÎÓÔÓÍÚÓÎÓ„ËË åá êî ‡‰ËÓıËÛ„Ë˜Â-
ÒÍËÏ ÏÂÚÓ‰ÓÏ ÓÔÂËÓ‚‡Ì 121 Ô‡ˆËÂÌÚ ÔÓÊËÎÓ„Ó Ë
ÒÚ‡˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ò ÌÂÓÔÛıÓÎÂ‚˚ÏË Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌË-
flÏË ‡Ì‡Î¸ÌÓ„Ó Í‡Ì‡Î‡ Ë ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË. ëÂ‰ÌËÈ
‚ÓÁ‡ÒÚ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ 67,3±1,4 „Ó‰‡. åÛÊ˜ËÌ
·˚ÎÓ 72 (59,5%), ÊÂÌ˘ËÌ - 49 (40,5%). ÅÓÎÂÂ ÔÓÎÓ-
‚ËÌ˚ - 71 (58,7%) - ÒÓÒÚ‡‚ËÎË Ô‡ˆËÂÌÚ˚ Ò „ÂÏÓÓ-
ÂÏ, Ò ‡Ì‡Î¸Ì˚ÏË ÚÂ˘ËÌ‡ÏË 31 (25,6%) Ô‡ˆËÂÌÚ‡ Ë
19 (15,7%) ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ÒÓ Ò‚Ë˘‡ÏË ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË.
ÑÎfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Ò‡‚ÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÒÓÁ‰‡Ì˚
‰‚Â „ÛÔÔ˚ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚. Ç ÔÂ‚ÓÈ - ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ - ıËÛ-
„Ë˜ÂÒÍÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ 121 Ô‡ˆËÂÌÚÛ ‡‰ËÓıË-
Û„Ë˜ÂÒÍËÏ ÏÂÚÓ‰ÓÏ. ÇÓ ‚ÚÓÓÈ, ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ
„ÛÔÔÂ, ÒÓÒÚÓfl˘ÂÈ ËÁ 450 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ÔÓÊËÎÓ„Ó Ë ÒÚ‡-
˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ÓÔÂ‡ˆËË ‚˚ÔÓÎÌflÎËÒ¸ ˝ÎÂÍÚÓ-
ıËÛ„Ë˜ÂÒÍËÏ ÏÂÚÓ‰ÓÏ. Ç Ú‡·ÎËˆÂ 1 ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ‡
Ó·˘‡fl ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ.
Ç „ÛÔÔÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÓÔÂËÓ‚‡ÌÌ˚ı ˝ÎÂÍÚÓıËÛ-
„Ë˜ÂÒÍËÏ ÏÂÚÓ‰ÓÏ, ÓÒÌÓ‚ÌÛ˛ ˜‡ÒÚ¸ ÒÓÒÚ‡‚ËÎË ·ÓÎ¸-

Рисунок 1. Радиохирургический прибор
”Сургитрон”. Рисунок 2. Набор электродов.
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‡ÁÎË˜ËÈ ÏÂÊ‰Û „ÛÔÔ‡ÏË ÔÓ ÔÓÎÛ Ë ‚ÓÁ‡ÒÚÛ ·ÓÎ¸-
Ì˚ı, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‡ÒÔÂ‰ÂÎÂÌË˛ ˝ÚËı ÔÓÍÚÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ Ì‡ÏË ÌÂ ‚˚fl‚ÎÂÌÓ (>0,05).

Ì˚Â „ÂÏÓÓÂÏ – 223 (49,6%) ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, ‡Ì‡Î¸ÌÓÈ
ÚÂ˘ËÌÓÈ 118 (26,2%) ˜ÂÎÓ‚ÂÍ Ë 109 (24,2%) Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚ ÒÚ‡‰‡ÎË Ò‚Ë˘‡ÏË ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË. ÑÓÒÚÓ‚ÂÌ˚ı

Таблица 1.
Характеристика операций,
проведенных различными
способами.

Названия операций Метод операции Всего

Радиохирургический Электрохирургический

Геморроидэктомия 71 (58,7%) 223 (49,6%) 294
Иссечение трещин 31 (25,6%) 118 (26,2%) 149
Иссечение свищей 19 (15,7%) 109 (24,2%) 128
Итого 121 (100%) 450 (100%) 571

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

ОˆÂÌÍÛ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÎÂ˜ÂÌËfl Ï˚ ÔÓ‚Ó‰ËÎË ÔÓ
ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ Ô‡‡ÏÂÚ‡Ï: ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÓÔÂ‡-

ˆËË, ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ·ÓÎÂ‚Ó„Ó
ÒËÌ‰ÓÏ‡, ÍÓ‚ÓÚÓ˜Ë‚ÓÒÚ¸ ÚÍ‡ÌÂÈ ‚Ó ‚ÂÏfl ÓÔÂ‡-
ˆËË, ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÍÓ‡„ÛÎflˆËÓÌÌÓ„Ó ÌÂÍÓÁ‡, ˜‡Ò-
ÚÓÚ‡ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ, ‰ÎËÚÂÎ¸-
ÌÓÒÚ¸ Á‡ÊË‚ÎÂÌËfl ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ ‡Ì˚, Û‰Ó·-
ÒÚ‚Ó ‡·ÓÚ˚ Ò ‡ÔÔ‡‡ÚÓÏ.
ë‡‚ÌË‚‡fl ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‰‚Ûı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÎÂ˜ÂÌËfl, Ï˚
‚˚fl‚ËÎË ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl
‡‰ËÓıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÏÂÚÓ‰‡: ËÌÚ‡ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ‡fl
ÍÓ‚ÓÔÓÚÂfl ÔË ‡‰ËÓıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ÎÂ˜ÂÌËË ·˚-
Î‡ ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓÈ, Ú‡Í Í‡Í ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘ÂÂ ÍÓ‚ÓÚÂ˜Â-
ÌËÂ ÎÂ„ÍÓ ÛÒÚ‡ÌflÎÓÒ¸ ÔÂÂÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ‚ ÂÊËÏ ÍÓ-
‡„ÛÎflˆËË. èÓ˝ÚÓÏÛ ÔÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÓÔÂ‡ˆËË,
ÔÓ‚Ó‰ËÏÓÈ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ‡‰ËÓıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÔË-
·Ó‡ «ëÛ„ËÚÓÌ», ÒÓÍ‡˘‡Î‡Ò¸ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ Ì‡ 11±3,2
ÏËÌÛÚ (<0,05), ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ
˝ÎÂÍÚÓÍÓ‡„ÛÎflÚÓ‡ (Ú‡·ÎËˆ‡ 2).
èË ‡·ÓÚÂ Ò ˝ÎÂÍÚÓıËÛ„Ë˜ÂÒÍËÏË ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡-
ÏË ÔËÎÂÊ‡˘ËÂ ÚÍ‡ÌË ÔÓ‰‚Â„‡˛ÚÒfl ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÓÊÓ-
„Ó‚ÓÈ Ú‡‚ÏÂ, ˜ÚÓ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ ˜‡ÒÚÓÚ˚
ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Ë Û‚ÂÎË˜ÂÌË˛ ÒÓ-
ÍÓ‚ Á‡ÊË‚ÎÂÌËfl ‡Ì˚.
ÄÌ‡ÎËÁ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ
‚ ‡ÌÌÂÏ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â Ú‡ÍËÂ ÓÒÎÓÊ-
ÌÂÌËfl, Í‡Í ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚È ·ÓÎÂ‚ÓÈ ÒËÌ‰ÓÏ Ë
ÓÒÚ‡fl Á‡‰ÂÊÍ‡ ÏÓ˜ÂËÒÔÛÒÍ‡ÌËfl ‚ÒÚÂ˜‡ÎËÒ¸ ‚ 2,5
‡Á ˜‡˘Â ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ, ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÓÒ-
ÌÓ‚ÌÓÈ „ÛÔÔÓÈ ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÓÔÂËÓ‚‡ÌÌ˚ı ‡‰ËÓıË-
Û„Ë˜ÂÒÍËÏ ÔË·ÓÓÏ. í‡Í, ÒÂ‰Ë 121 ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó,

ÓÔÂËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ‡‰ËÓıËÛ„Ë˜ÂÒÍËÏ ÔË·ÓÓÏ
ÚÓÎ¸ÍÓ Û 3 (2,5%) ·˚Î ÓÚÏÂ˜ÂÌ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚È ÔÓÒÎÂ-
ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚È ·ÓÎÂ‚ÓÈ ÒËÌ‰ÓÏ, ÚÓ„‰‡ Í‡Í ‚Ó ‚ÚÓ-
ÓÈ „ÛÔÔÂ, ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ˝ÎÂÍÚÓÍÓ‡„ÛÎflÚÓ‡,
ÔÓ‰Ó·ÌÓÂ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÂ ·˚ÎÓ Á‡Â„ËÒÚËÓ‚‡ÌÓ Û 33
(7,3%) Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ (<0,001). ÖÒÎË ‚ ÔÂ‚ÓÈ „ÛÔÔÂ
ÂÙÎÂÍÚÓÌ‡fl Á‡‰ÂÊÍ‡ ÏÓ˜Ë ÓÚÏÂ˜ÂÌ‡ Û 4 (3,3%)
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÚÓ ‚Ó ‚ÚÓÓÈ ˝ÚÓ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÂ Á‡Â„ËÒÚË-
Ó‚‡ÌÓ Û 43 (9,6%) ˜ÂÎÓ‚ÂÍ (<0,001).
ç‡ÏË ÔÓ‚Â‰ÂÌ˚ ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
ÚÍ‡ÌÂÈ, ÔÓ‰‚Â„¯ËıÒfl ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÏÂÚÓ-
‰Ó‚ ‡ÒÒÂ˜ÂÌËfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ „ËÒÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËÂ ÚÍ‡ÌÂÈ, ÔÓ‰‚Â„ÌÛÚ˚ı ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ë˛ ‡‰ËÓıËÛ-
„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÔË·Ó‡ Ë ˝ÎÂÍÚÓÌÓÊ‡ ‚ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌ˚ı Â-
ÊËÏ‡ı ‡ÒÒÂ˜ÂÌËfl. èÂÔ‡‡Ú˚ ÙËÍÒËÓ‚‡ÎË ÔÓ ÔË-
ÌflÚÓÈ ÏÂÚÓ‰ËÍÂ ‚ ·ÛÙÂÌÓÏ ‡ÒÚ‚ÓÂ ÙÓÏ‡ÎËÌ‡ 
(17 - ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ ÔÓÒÎÂ ‡‰ËÓıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó Ë 14 -
˝ÎÂÍÚÓıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÏÂÚÓ‰‡). èË ‡Ì‡ÎËÁÂ Û˜ËÚ˚-
‚‡ÎË ‰‚‡ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı Ô‡ÚÓÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔËÁÌ‡Í‡
ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÚÍ‡ÌÂÈ – fl‚ÎÂÌËfl ÍÓ‡„ÛÎflˆËÓÌÌÓ„Ó ÌÂÍ-
ÓÁ‡ Ë ÌÂÍÓ·ËÓÚË˜ÂÒÍËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl ÍÎÂÚÓÍ. Ç‡Ê-
Ì˚Ï ÍËÚÂËÂÏ ÒÚÂÔÂÌË Ú‡‚Ï‡ÚËÁ‡ˆËË Ï˚ Ò˜ËÚ‡ÎË
„ÎÛ·ËÌÛ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËfl ÌÂÍÓÚË˜ÂÒÍËı Ë ÌÂÍÓ·ËÓ-
ÚË˜ÂÒÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ÚÍ‡ÌÂÈ. èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚È Ï‡ÚÂË‡Î
ËÎÎ˛ÒÚËÓ‚‡Ì ÏËÍÓÙÓÚÓ„‡ÙËflÏË (ËÒÛÌÓÍ 1, 2).
ÉËÒÚÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ˝ÍÒÔÂÚËÁ‡ ÚÍ‡ÌÂÈ, ÔÓÎÛ˜ÂÌ-
Ì˚ı ÔË ˝ÎÂÍÚÓıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÏ ÏÂÚÓ‰Â, ÔÓÍ‡Á‡Î‡,
˜ÚÓ ËÏÂÂÚÒfl ‰ÂÙÓÏ‡ˆËfl ÍÎÂÚÓÍ, Í‡fl ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚
·˚ÎË ÌÂÓ‚Ì˚Â Ë Ó·Û„ÎÂÌÌ˚Â Á‡ Ò˜ÂÚ ·ÓÍÓ‚ÓÈ ÚÂÔ-
ÎÓÚ˚, ÍÓÚÓ‡fl ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌflÎ‡Ò¸ ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ Ì‡ 2 ÏÏ.
ùÔËÚÂÎËÈ ÏÂÒÚ‡ÏË ·˚Î ÓÚÒÎÓÂÌ, ‚ ÔÓ‰ÎÂÊ‡˘Ëı ÚÍ‡-

Таблица 2. Сравнительная характеристика применения разных методов лечения при неопухолевых заболевани-
ях анального канала и прямой кишки.

Сравнительная Радиохирургическое лечение (n=121) Электрохирургическое лечение (n=450)

характеристика Геморрой Трещины Свищи Геморрой Трещины Свищи
(n=71) (n=31) (n=19) (n=223) (n=118) (n=109)

Продолжительность 
операции (мин.) 31±3,5 14±2,3 29±1,7 42±4,3 21±4,1 43±2,5
Выраженный
болевой синдром 2 (2,8%) – 1(5,3%) 21 (9,4%) 4 (3,4%) 8(7,3%)
Острая задержка 
мочеиспускания 3 (4,2%) 1 (3,2%) – 27(12,1%) 7 (5,9%) 9(8,3%)
Сроки заживления 
раны (дни) 24±2,6 19±1,7 25±4,3 36±3,9 26±2,7 37±4,1
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Ìflı ÓÚÏÂ˜‡ÎËÒ¸ Ò‚ÂÊËÂ ÍÓ‚ÓËÁÎËflÌËfl Ë ·ÓÎ¸¯ËÂ
Û˜‡ÒÚÍË ÍÓ‡„ÛÎflˆËÓÌÌÓ„Ó ÌÂÍÓÁ‡, Ò ËÒÍ‡ÊÂÌËÂÏ
ÏÓÙÓÎÓ„ËË ÍÎÂÚÓÍ. íÓÎ˘ËÌ‡ ÍÓ‡„ÛÎflˆËÓÌÌÓ„Ó ÌÂ-
ÍÓÁ‡ ÔË ˝ÚÓÏ ‚Ë‰Â ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ÒÓÒÚ‡-
‚ËÎ‡ 1,9 ÏÏ (ËÒÛÌÓÍ 1).
àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ‡‰ËÓıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÔË·Ó‡ ÔÓÁ-
‚ÓÎËÎÓ ÒÓı‡ÌËÚ¸ Ó·˘Û˛ ÒÚÛÍÚÛÛ ÚÍ‡ÌË. íÓÎ˘Ë-
Ì‡ ÍÓ‡„ÛÎflˆËÓÌÌÓ„Ó ÌÂÍÓÁ‡ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ
0,2-0,4 ÏÏ, ˜ÚÓ Ì‡ 1,4 ÏÏ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ (<0,001) ÏÂÌ¸-
¯Â, ˜ÂÏ ÔË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ˝ÎÂÍÚÓÍÓ‡„ÛÎflÚÓ‡
(ËÒÛÌÓÍ 2). Ç‰ÓÎ¸ ‚ÒÂ„Ó Í‡fl ‡Ì˚ ‡ÒÔÓÎ‡„‡Î‡Ò¸
ÁÓÌ‡ ÍÓ‡„ÛÎflˆËË, ÍÓÚÓ‡fl ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ‡‚ÌflÎ‡Ò¸ 
0,12 ÏÏ. éÌ‡ ÒÓÒÚÓflÎ‡ ËÁ Ì‡·Ûı¯Ëı Ë ÒÎË‚‡˛˘ËıÒfl
ÏÂÊ‰Û ÒÓ·ÓÈ ÍÓÎÎ‡„ÂÌÓ‚˚ı ‚ÓÎÓÍÓÌ Ë ‡ÁÛ¯ÂÌÌ˚ı
ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚. åÂÊ‰Û ˝ÚÓÈ ÁÓÌÓÈ Ë ËÌÚ‡ÍÚ-
ÌÓÈ ‰ÂÏÓÈ ‡ÒÔÓÎ‡„‡ÎÒfl ÔÂÂıÓ‰Ì˚È ÒÎÓÈ ÚÓÎ˘Ë-
ÌÓÈ 0,08 ÏÏ, ‚ ÍÓÚÓÓÏ ÍÓÎÎ‡„ÂÌÓ‚˚Â ‚ÓÎÓÍÌ‡ ÌÂ
·˚ÎË ËÁÏÂÌÂÌ˚, ‡ fl‰‡ ÍÎÂÚÓ˜Ì˚ı ˝ÎÂÏÂÌÚÓ‚ ËÏÂÎË
ÔËÁÌ‡ÍË ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‰ÂÒÚÛÍˆËË. óÂÂÁ ÚÓÂ
ÒÛÚÓÍ Ì‡ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ‡Ì˚, ‚ ÁÓÌÂ ÔÓ‚ÂÊ‰ÂÌËfl, Ó·-
Ì‡ÛÊÂÌ˚ ÔËÁÌ‡ÍË Â„ÂÌÂ‡ˆËË ‚ ‚Ë‰Â ÔÓÎËÙÂ‡-
ˆËË ÍÎÂÚÓÍ. Ç ËÌÙËÎ¸Ú‡ÚÂ ÔÂÓ·Î‡‰‡ÎË ÎËÏÙÓˆË-
Ú˚, ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ÓÚÂÍ‡ Ë ÔÓÎÌÓÍÓ‚Ëfl ÒÓÒÛ‰Ó‚ ÌÂ Ó·-
Ì‡ÛÊÂÌÓ.
àÁÛ˜ÂÌËÂ ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó Ï‡ÚÂË‡Î‡ ÔÓÒÎÂ ÔËÏÂÌÂ-
ÌËfl ‡ÁÌ˚ı ıËÛ„Ë˜ÂÒÍËı ÔË·ÓÓ‚ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ
ÔËÏÂÌÂÌËÂ ˝ÎÂÍÚÓÍÓ‡„ÛÎflÚÓ‡ ÔË‚Ó‰ËÚ Í Ó·‡-
ÁÓ‚‡ÌË˛ ¯ËÓÍÓÈ ÁÓÌ˚ ·ÓÍÓ‚Ó„Ó ÍÓ‡„ÛÎflˆËÓÌÌÓ„Ó
ÌÂÍÓÁ‡, Á‡ÚÛ‰Ìfl˛˘Â„Ó Á‡ÊË‚ÎÂÌËÂ ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚ı
‡Ì. èË ‡·ÓÚÂ Ò ‡‰ËÓıËÛ„Ë˜ÂÒÍËÏ ÔË·ÓÓÏ
‡ÒÒÂ˜ÂÌËÂ ÍÓÊË Ë ‰Û„Ëı ÚÍ‡ÌÂÈ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ Á‡
Ò˜ÂÚ ˝ÙÙÂÍÚ‡ ‚˚Ô‡Ë‚‡ÌËfl ÍÎÂÚÓÍ. ÅÎ‡„Ó‰‡fl ˝ÚÓ-
ÏÛ ‰ÓÒÚË„‡ÂÚÒfl Ï‡Î‡fl Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÌÓÒÚ¸ ‚˚ÔÓÎÌflÂ-
Ï˚ı Ï‡ÌËÔÛÎflˆËÈ, ÔË‚Ó‰fl˘‡fl Í ÛÏÂÌ¸¯ÂÌË˛ ÒÓ-
ÍÓ‚ Á‡ÊË‚ÎÂÌËfl ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ ‡Ì˚.
èË ıËÛ„Ë˜ÂÒÍËı ÓÔÂ‡ˆËflı, ‚˚ÔÓÎÌflÂÏ˚ı ˝ÎÂÍ-
ÚÓÍÓ‡„ÛÎflÚÓÓÏ, Ì‡ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ‡Ì˚ ‡Ì‡Î¸ÌÓ„Ó
Í‡Ì‡Î‡ ÒÓÁ‰‡‚‡Î‡Ò¸ „Û·‡fl ÍÓ‡„ÛÎflˆËÓÌÌ‡fl ÔÎÂÌÍ‡,
ÍÓÚÓ‡fl ‚ ÔÂ‚˚Â ‰ÌË Á‡ÏÂ‰ÎflÎ‡ ÒÚËı‡ÌËÂ ‚ÓÒÔ‡ÎË-

ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡. èË ÓÔÂ‡ˆËflı, ‚˚ÔÓÎÌflÂÏ˚ı
‡‰ËÓıËÛ„Ë˜ÂÒÍËÏ ÔË·ÓÓÏ, ‡Ì‡ Á‡ÊË‚‡Î‡ ÔÓ‰
ÚÓÌÍËÏ, Ò‚ÂÚÎÓÈ ÓÍ‡ÒÍË, ˝Î‡ÒÚË˜Ì˚Ï ÒÚÛÔÓÏ. åË-
ÌËÏ‡Î¸Ì˚È ÓÚÂÍ Ë ı‡‡ÍÚÂ ÒÚÛÔ‡ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎË‚‡ÎË
ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ·ÓÎÂÈ ‚ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â.
èÓ‰Ó·ÌÓÂ Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‚˚ÒÍ‡Á‡Ú¸
ÏÌÂÌËÂ Ó ·ÓÎÂÂ ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓÏ ÚÂ˜ÂÌËË ‚ÓÒÔ‡ÎË-
ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ ÔÓÒÎÂ ‡‰ËÓıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÏÂ-
ÚÓ‰‡ ÎÂ˜ÂÌËfl.
ÑÎfl Ó·˙ÂÍÚË‚ÌÓ„Ó ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËfl ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ
ÓˆÂÌÍË ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ Ì‡ÏË Û 53 ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ËÁÛ˜ÂÌÓ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‡ÌÂ‚Ó„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ ÔÓÒÎÂ ıË-
Û„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ‡ÁÌ˚ÏË ÔË·Ó‡ÏË (Û 29 - ÔÓ-
ÒÎÂ ‡‰ËÓıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó Ë 24 - ˝ÎÂÍÚÓıËÛ„Ë˜Â-
ÒÍÓ„Ó ÏÂÚÓ‰‡). çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ‚ ÔÓÒÎÂ-
ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â ÎÂ˜ÂÌËÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ Ó·ÂËı
„ÛÔÔ‡ı ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ ÌÂ ÓÚÎË˜‡ÎÓÒ¸ ÏÂÊ‰Û ÒÓ·ÓÈ.
èË ‡Ì‡ÎËÁÂ ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ‰‡ÌÌ˚ı ÓˆÂÌË‚‡ÎË ‰ËÌ‡-
ÏËÍÛ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ Â‡ÍˆËË Ë ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ Â-
Ô‡‡ÚË‚Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ‚ ‡ÌÂ ‡Ì‡Î¸ÌÓ„Ó Í‡Ì‡Î‡. ÑÓ-
ÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ËÌÙÓÏ‡ÚË‚Ì˚Ï ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÏ ‰ËÌ‡ÏËÍË
ÂÔ‡‡ÚË‚Ì˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ fl‚ÎflÎÓÒ¸ ˆËÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ï‡ÁÍÓ‚ – ÓÚÔÂ˜‡ÚÍÓ‚ ËÁ ‡Ì˚ ‡Ì‡Î¸ÌÓ-
„Ó Í‡Ì‡Î‡, ÍÓÚÓ˚Â ·‡ÎË Ò ÚÂÚ¸Â„Ó ‰Ìfl ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ-
‡ˆËË. ç‡ 3 ‰ÂÌ¸ ‡ÍÚË‚ÌÛ˛ ÂÔ‡‡ˆË˛ Ì‡·Î˛‰‡ÎË Û
23 (79,3%) Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ „ÛÔÔÂ ÓÔÂËÓ‚‡ÌÌ˚ı ‡-
‰ËÓıËÛ„Ë˜ÂÒÍËÏ ÏÂÚÓ‰ÓÏ. ÇÓ ‚ÚÓÓÈ „ÛÔÔÂ ÔÓ-
ÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ ˆËÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Í‡ÚËÌÂ
ÚÂ˜ÂÌËfl ÂÔ‡‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ÏÂÌÂÂ
˜ÂÏ Û ÔÓÎÓ‚ËÌ˚ ·ÓÎ¸Ì˚ı - 10 (41,7%) ˜ÂÎÓ‚ÂÍ, ‡ ‚ 14
(58,3%) Ì‡·Î˛‰ÂÌËflı ÓÚÏÂ˜‡ÎË Á‡ÏÂ‰ÎÂÌÌÓÂ ÚÂ˜Â-
ÌËÂ ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ÂÔ‡‡ˆËË (<0,0001).
ç‡ÏË ‚˚fl‚ÎÂÌÓ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ (<0,03) ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ
ÒÓÍÓ‚ Á‡ÊË‚ÎÂÌËfl ‡Ì Ì‡ 8±1,2 ‰Ìfl ÔÓÒÎÂ ÔËÏÂÌÂ-
ÌËfl ‡‰ËÓ‚ÓÎÌÓ‚Ó„Ó ÔË·Ó‡ «ëÛ„ËÚÓÌ», ÒÓÒÚ‡-
‚Ë‚¯ÂÂ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 25±1,5 ‰ÌÂÈ, ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ ÒÓ ÒÓ-
Í‡ÏË Á‡ÊË‚ÎÂÌËfl ‡Ì ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËÈ, ‚˚ÔÓÎÌÂÌÌ˚ı
Ò ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ ˝ÎÂÍÚÓÍÓ‡„ÛÎflÚÓ‡, ÍÓÚÓ˚Â ÒÓÒÚ‡-
‚ËÎË ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 33±2,7 ‰Ìfl.

Рисунок 1. Участок края операционной раны при
рассечении электроножом.

Рисунок 2. Участок края операционной раны при
рассечении “Сургитроном”.
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ

СÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ ÌÂÓÔÛıÓ-
ÎÂ‚˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ‡Ì‡Î¸ÌÓ„Ó Í‡Ì‡Î‡ Ë ÔflÏÓÈ

ÍË¯ÍË ‡‰ËÓ‚ÓÎÌÓ‚˚Ï ÔË·ÓÓÏ «ëÛ„ËÚÓÌ» ÏÂ-
ÌÂÂ Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÌÓ, ˜ÂÏ ˝ÎÂÍÚÓÍÓ‡„ÛÎflˆËfl, ˜ÚÓ, ‚
Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸, ‚Â‰ÂÚ Í ÏËÌËÏ‡Î¸Ì˚Ï ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËÏ Ì‡Û¯ÂÌËflÏ ‚ ‡ÌÂ. èÓˆÂÒÒ Â„ÂÌÂ‡ˆËË ·Ó-
ÎÂÂ ‡ÍÚË‚ÂÌ ÔÓÒÎÂ ‡ÔÔ‡‡Ú‡ «ëÛ„ËÚÓÌ», Ú‡Í Í‡Í
ÔË ˝ÚÓÏ ÒÔÓÒÓ·Â ‡Ì˚ Á‡ÊË‚‡˛Ú ÔÂ‚Ë˜Ì˚Ï Ì‡Úfl-
ÊÂÌËÂÏ. Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl, ‡ÁÂÁ˚ ˝ÎÂÍÚÓıËÛ„Ë˜Â-
ÒÍËÏ ÔË·ÓÓÏ ‚˚Á˚‚‡˛Ú ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÛ˛ ÁÓÌÛ
ÌÂÍÓÁ‡, ‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÂËÙÓÍ‡Î¸Ì˚Â ËÁÏÂÌÂ-
ÌËfl ‚ ÚÍ‡Ìflı Á‡ÏÂ‰Îfl˛Ú ÒÓÍË Á‡ÊË‚ÎÂÌËfl ‡Ì˚.

èÓ˝ÚÓÏÛ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ‡‰ËÓıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÔË-
·Ó‡ «ëÛ„ËÚÓÌ» ËÏÂÂÚ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡:
• Ï‡ÎÓÚ‡‚Ï‡ÚË˜Ì˚È ‡ÁÂÁ;
• ıÓÓ¯ËÈ „ÂÏÓÒÚ‡Á;
• ÒÓÍ‡˘ÂÌËÂ ‚ÂÏÂÌË ÓÔÂ‡ˆËË;
• ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ „ÎÛ·ËÌ˚ ÍÓ‡„ÛÎflˆËÓÌÌÓ„Ó ÌÂÍÓÁ‡

‚ ‡ÌÂ;
• ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓ-

„Ó ·ÓÎÂ‚Ó„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡;
• ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÔÓˆÂÒÒ‡ Á‡ÊË‚ÎÂÌËfl

ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ ‡Ì˚;
• ÒÓÍ‡˘ÂÌËÂ ÍÓÈÍÓ-‰Ìfl Ë ÒÓÍÓ‚ ÌÂÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·-

ÌÓÒÚË.

ВЫВОДЫ
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ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ÌÂÓÔÛıÓÎÂ‚˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ‡Ì‡Î¸ÌÓ„Ó
Í‡Ì‡Î‡ Ë ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË, ˜ÚÓ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ Ó·ÎÂ„˜‡ÂÚ
Ë ÛÎÛ˜¯‡ÂÚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ Ò‡ÏÓÈ ÓÔÂ‡ˆËË.
2. àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ ‡‰ËÓıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÔË·Ó‡
«ëÛ„ËÚÓÌ» ÔË ÎÂ˜ÂÌËË ÌÂÓÔÛıÓÎÂ‚˚ı Á‡·ÓÎÂ‚‡-

ÌËÈ ‡Ì‡Î¸ÌÓ„Ó Í‡Ì‡Î‡ Ë ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ
ÒÌËÁËÚ¸ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚ı ÓÒÎÓÊÌÂ-
ÌËÈ Ë ‡Ò¯ËËÚ¸ ÔÓÍ‡Á‡ÌËfl Í ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓÏÛ ‚ÏÂ-
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АКТУАЛЬНОСТЬ

П‡ÚÓÏÓÙÓÁ ÌÂÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËı ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÍË¯Â˜ÌËÍ‡ (Çáä) ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÌÂ‰ÓÒ-

Ú‡ÚÓ˜ÌÓ ËÁÛ˜ÂÌÌÓÈ Ë ‡ÍÚÛ‡Î¸ÌÓÈ ÔÓ·ÎÂÏÓÈ „‡ÒÚÓ-
˝ÌÚÂÓÎÓ„ËË Ë ÍÓÎÓÔÓÍÚÓÎÓ„ËË. è‡ÚÓÏÓÙÓÁ - ˝ÚÓ
ÒÚÓÈÍËÂ Ë ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÍÎËÌËÍÓ-ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËÂ ËÁÏÂÌÂÌËfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓ„Ó Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ÌÓÁÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÙÓÏ˚ (1, 15). è‡ÚÓÏÓÙÓÁ Í‡Í ËÁÏÂÌÂ-
ÌËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÔËÌflÚÓ ‰ÂÎËÚ¸ Ì‡ ÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌ˚È,
ËÎË ÒÔÓÌÚ‡ÌÌ˚È, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚È Ò ËÁÏÂÌÂÌËflÏË ÛÒÎÓ‚ËÈ
ÊËÁÌË Ë ÍÓÌÒÚËÚÛˆËË ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, Ë ËÌ‰ÛˆËÓ‚‡ÌÌ˚È,
ËÎË ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËÈ, ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘ËÈ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ
ÔËÏÂÌÂÌËfl ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌ˚ı ÔÂÔ‡‡ÚÓ‚ (‡ÏËÌÓ-
Ò‡ÎËˆËÎ‡Ú˚, ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰˚, ˆËÚÓÒÚ‡ÚËÍË, ËÏÏÛ-
ÌÓ‰ÂÔÂÒÒ‡ÌÚ˚) (6, 11, 16).
çÂÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÈ flÁ‚ÂÌÌ˚È ÍÓÎËÚ (çüä) ÓÚÌÓÒËÚ-
Òfl Í Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËflÏ, ÔË ÍÓÚÓ˚ı ÏÓ„ÛÚ ‡Á‚ËÚ¸Òfl
ÊËÁÌÂÓÔ‡ÒÌ˚Â ÓÒÎÓÊÌÂÌËfl - ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÂ, ÔÂÙÓ-
‡ˆËfl, ÔÂÌÂÚ‡ˆËfl Ë ‰. àÁÛ˜ÂÌËÂ Ô‡ÚÓÏÓÙÓÁ‡
Çáä ÏÓÊÂÚ ÔÓÏÓ˜¸ ‚ ÔÓ„ÌÓÁËÓ‚‡ÌËË ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ
Ë ‡Á‡·ÓÚÍÂ ÒıÂÏ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛˘Â„Ó ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌ-
ÚÓÁÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ‚ „ÛÔÔ‡ı ËÒÍ‡.
çüä ‚ÒÂ„‰‡ Ì‡˜ËÌ‡ÂÚÒfl Ò ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË,
ÓÚÍÛ‰‡ ÔÓˆÂÒÒ ÏÓÊÂÚ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌËÚ¸Òfl Ì‡ ÔÓÍÒË-
Ï‡Î¸Ì˚Â ÓÚ‰ÂÎ˚ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË. èËÏÂÌÓ ‚ 40%
ÒÎÛ˜‡Â‚ ÔÓ‡Ê‡˛ÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ ‰ËÒÚ‡Î¸Ì˚Â ÓÚ‰ÂÎ˚
ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË (6, 9). ä ‰ËÒÚ‡Î¸ÌÓÈ ÙÓÏÂ çüä ÓÚ-
ÌÓÒflÚ ÔÓÍÚËÚ (ÔÓ‡ÊÂÌËÂ ‰Ó 20 ÒÏ ÓÚ Í‡fl ‡ÌÛÒ‡) Ë
ÔÓÍÚÓÒË„ÏÓË‰ËÚ (ÔÓ‡ÊÂÌËÂ ‰Ó 40 ÒÏ).
Ñ‡ÌÌ˚Â Ó ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÚÂ˜ÂÌËfl Ë ÔÓ„ÌÓÁÂ ‰ËÒ-

Ú‡Î¸Ì˚ı ÙÓÏ çüä ÓÚÎË˜‡˛ÚÒfl ÔÓÚË‚ÓÂ˜Ë‚Ó-
ÒÚ¸˛ Ë Á‡‚ËÒflÚ ÓÚ ÚÓ„Ó, ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ÎË ÓÌË ÒÔÂˆË-
‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌ˚Ï ˆÂÌÚÓÏ, ËÎË ÊÂ ÓÌË ÔÓÎÛ˜ÂÌ˚ ‚
‡ÏÍ‡ı ‡Ì‡ÎËÁ‡ ‚ÒÂı ÒÎÛ˜‡Â‚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÒÂ‰Ë Ì‡-
ÒÂÎÂÌËfl. ì˜ËÚ˚‚‡fl ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ„Ó ÍÓÎË-
˜ÂÒÚ‚‡ ‰‡ÌÌ˚ı Ó çüä Ò ÔÓ‡ÊÂÌËÂÏ ÔflÏÓÈ Ë ÒË„-
ÏÓ‚Ë‰ÌÓÈ ÍË¯ÍË, ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ: ÔÓ„ÌÓÁËÓ‚‡Ú¸ Úfl-
ÊÂÒÚ¸ ÚÂ˜ÂÌËfl, ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËfl ‚ÓÒ-
Ô‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ Ì‡ ÔÓÍÒËÏ‡Î¸Ì˚Â ÓÚ‰ÂÎ˚
ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË, ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ‡Á‚ËÚËfl ÊËÁÌÂÓÔ‡Ò-
Ì˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚˚‡·ÓÚÍÛ ‰ËÙÙÂÂÌˆË-
Ó‚‡ÌÌÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡ Í ÎÂ˜ÂÌË˛ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓ„Ó ÔÓ„ÌÓÁ‡. èÓ ‰‡ÌÌ˚Ï ‡ÁÎË˜Ì˚ı ËÒÚÓ˜ÌË-
ÍÓ‚ (1, 4, 6, 8, 14), Û ÔÂÓ·Î‡‰‡˛˘Â„Ó ˜ËÒÎ‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ, Ó„‡ÌË˜Ë‚‡˛˘ÂÂÒfl ÔÓ‡ÊÂÌËÂÏ Ôfl-
ÏÓÈ Ë ÒË„ÏÓ‚Ë‰ÌÓÈ ÍË¯ÍÓÈ, ÔÓÚÂÍ‡ÂÚ ‰Ó·ÓÍ‡˜Â-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ Ë ÚÂ·ÛÂÚ ÚÓÎ¸ÍÓ ÏÂÒÚÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ÒÔÂˆË-
ÙË˜ÂÒÍËÏË ÔÂÔ‡‡Ú‡ÏË. é‰Ì‡ÍÓ ‚ ˜‡ÒÚË ÒÎÛ˜‡Â‚
(ÔÓ ‡ÁÌ˚Ï ‰‡ÌÌ˚Ï, ÓÚ 25 ‰Ó 50%) Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÂ ÌÓ-
ÒËÚ ıÓÌË˜ÂÒÍÓÂ ÌÂÔÂ˚‚ÌÓÂ ÚÂ˜ÂÌËÂ, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡
ÔÓ‚Ó‰ËÏÛ˛ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÛ˛ ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÛ˛
ÚÂ‡ÔË˛ ‡ÏËÌÓÒ‡ÎËˆËÎ‡Ú‡ÏË Ë ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰‡ÏË
(8, 13). í‡ÍÓÂ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‡ÒÚÂÌËÁ‡ˆËË Ë
ÌÂ‚ÓÚËÁ‡ˆËË ·ÓÎ¸Ì˚ı. ë ‰Û„ÓÈ ÒÚÓÓÌ˚ ËÁ‚ÂÒÚÌÓ,
˜ÚÓ ‚ fl‰Â ÒÎÛ˜‡Â‚ ÓÌË Ú‡ÌÒÙÓÏËÛ˛ÚÒfl ‚ ‡Ò-
ÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌ˚Â ÙÓÏ˚ (2).
áÌ‡˜ÂÌËÂ Ú‡ÌÒÙÓÏ‡ˆËË ‰ËÒÚ‡Î¸Ì˚ı ÙÓÏ çüä ‚
‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌ˚Â ÙÓÏ˚ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ ÓÒ‚Â˘Â-
ÌÓ ‚ ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ Ë Á‡Û·ÂÊÌÓÈ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ. 

ЦЕЛЬ
˛˘Ëı Ì‡ Ëı ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌËÂ ÔÓ ÍË¯ÍÂ (ÎÂ‚ÓÒÚÓ-
ÓÌÌÂÂ Ë ÚÓÚ‡Î¸ÌÓÂ ÔÓ‡ÊÂÌËÂ) Ë ÓˆÂÌÍ‡ ‰‡ÌÌÓÈ
Ú‡ÌÒÙÓÏ‡ˆËË. 

ЦÂÎ¸˛ ‰‡ÌÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÒÚ‡ÎÓ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ÚÂ-
˜ÂÌËfl ‰ËÒÚ‡Î¸Ì˚ı ÙÓÏ çüä, Ù‡ÍÚÓÓ‚, ‚ÎËfl-

ХАРАКТЕРИСТИКА БОЛЬНЫХ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЙ

Б˚Î ÔÓ‚Â‰ÂÌ ÂÚÓÒÔÂÍÚË‚Ì˚È ‡Ì‡ÎËÁ ÚÂ˜ÂÌËfl
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Û 92 ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‰ËÒÚ‡Î¸Ì˚ÏË ÙÓ-

Ï‡ÏË çüä, Ì‡ıÓ‰Ë‚¯ËıÒfl Ì‡ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡ÌÓÏ ÎÂ˜ÂÌËË
‚ Éçñ ÍÓÎÓÔÓÍÚÓÎÓ„ËË åá êî Ò 1999 „. ÔÓ 2002 „.
ùÚÓ ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ 23% ÓÚ Ó·˘Â„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ ·ÓÎ¸Ì˚ı
çüä, Ì‡ıÓ‰Ë‚¯ËıÒfl Á‡ ˝ÚÓÚ ÔÂËÓ‰ ‚ÂÏÂÌË Ì‡ ÎÂ-
˜ÂÌËË ‚ Éçñä. ÇÒÂÏ Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ÍÓÏÔ-

ÎÂÍÒÌÓÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘ÂÂ ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÈ,
˝Ì‰ÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍËÈ, ÂÌÚ„ÂÌÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ, ÛÎ¸Ú‡Á‚Û-
ÍÓ‚ÓÈ Ë ÏÓÙÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÏÂÚÓ‰˚. í‡ÌÒÙÓÏ‡ˆËfl
‰ËÒÚ‡Î¸Ì˚ı ÙÓÏ çüä ‚ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌ˚Â ‚˚fl‚-
ÎÂÌ‡ Û 26 ·ÓÎ¸Ì˚ı (28%). àÁ ÌËı Û 20 ·ÓÎ¸Ì˚ı
(76,9%) Ì‡ ÏÓÏÂÌÚ ÔÓÒÚ‡ÌÓ‚ÍË ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ ·˚Î ÔÓÍ-
ÚÓÒË„ÏÓË‰ËÚ, Û 6 (23,1%) - ÔÓÍÚËÚ. èÓ ÔÓÎÛ ˝ÚË
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Таблица 1. Показания к хирургическому лечению 
у больных НЯК.

Характеристика причин Число больных (N=11)

Метаболические нарушения 4
Кишечное кровотечение 3
Неэффективность терапии 2
Гормональная зависимость 2

·ÓÎ¸Ì˚Â ‡ÒÔÂ‰ÂÎËÎËÒ¸ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÏ Ó·‡ÁÓÏ:
ÏÛÊ˜ËÌ - 11, ÊÂÌ˘ËÌ - 15.
ÇÓÁ‡ÒÚ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‰ËÒÚ‡Î¸Ì˚ÏË ÙÓÏ‡ÏË çüä Í
Ì‡˜‡ÎÛ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ì‡ıÓ‰ËÎÒfl ‚ ÔÂ‰ÂÎ‡ı ÓÚ 11 ‰Ó
70 ÎÂÚ. ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ·ÓÎ¸Ì˚ı - 47 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ (51%),
Ì‡ıÓ‰ËÎËÒ¸ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ „ÛÔÔÂ ÓÚ 20 ‰Ó 40 ÎÂÚ. 
ì 27 ·ÓÎ¸Ì˚ı (29%) ‡Ú‡Í‡ çüä Ì‡ ÏÓÏÂÌÚ ÔÂ‚ÓÈ
„ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËË ‚ Éçñ ÍÓÎÓÔÓÍÚÓÎÓ„ËË Ë ‚˚fl‚ÎÂ-
ÌËfl ‰ËÒÚ‡Î¸ÌÓÈ ÙÓÏ˚ ·˚Î‡ ÎÂ„ÍÓÈ, Û 65 ·ÓÎ¸Ì˚ı
(71%) - ÒÂ‰ÌÂÚflÊÂÎÓÈ. 
íÂ˜ÂÌËÂ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ì‡ ÏÓÏÂÌÚ ÔÂ‚Ó„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËfl ‚ Éçñ ÍÓÎÓÔÓÍÚÓÎÓ„ËË Û 31 ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó (33,7%)
·˚ÎÓ ıÓÌË˜ÂÒÍÓÂ ÌÂÔÂ˚‚ÌÓÂ, Û 51(55,4%) - ıÓ-
ÌË˜ÂÒÍÓÂ ÂˆË‰Ë‚ËÛ˛˘ÂÂ, Û 10 ·ÓÎ¸Ì˚ı (10,9%)
ÓÚÏÂ˜ÂÌÓ ÓÒÚÓÂ ÚÂ˜ÂÌËÂ ·ÓÎÂÁÌË.
ÇÓÁ‡ÒÚ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ì‡ ÏÓÏÂÌÚ Ú‡ÌÒÙÓÏ‡ˆËË ·˚Î ÓÚ
17 ‰Ó 70 ÎÂÚ. ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ·ÓÎ¸Ì˚ı - 17 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ - Ì‡-
ıÓ‰ËÎËÒ¸ ‚ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ „ÛÔÔÂ ÓÚ 20 ‰Ó 40 ÎÂÚ (65,4%).
ÑÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl ÓÚ ÔÓfl‚ÎÂÌËfl ÔÂ‚˚ı
ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ çüä ‰Ó ÏÓÏÂÌÚ‡ Ú‡ÌÒÙÓÏ‡ˆËË ‚ ‡Ò-
ÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌ˚Â ÙÓÏ˚ ÓÔÂ‰ÂÎflÎ‡Ò¸ ÓÚ 2 ÏÂÒ. ‰Ó 20
ÎÂÚ. ó‡˘Â ‚ÒÂ„Ó (15 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ) Ú‡ÌÒÙÓÏ‡ˆËfl Ì‡-
·Î˛‰‡Î‡Ò¸ ÔË ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÍÓÎËÚ‡ ‰Ó 5 ÎÂÚ, ˜ÚÓ
ÒÓÒÚ‡‚ËÎÓ 58%. 
ì 16 ·ÓÎ¸Ì˚ı (61,5%) Ì‡ ÏÓÏÂÌÚ Ú‡ÌÒÙÓÏ‡ˆËË
·˚Î‡ ÚflÊÂÎ‡fl ‡Ú‡Í‡ çüä, Û 10 (38,5%) - ÒÂ‰ÌÂÚfl-
ÊÂÎ‡fl. 
ä ÏÓÏÂÌÚÛ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËfl Ú‡ÌÒÙÓÏ‡ˆËË ‰ËÒÚ‡Î¸-
Ì˚ı ÙÓÏ çüä ‚ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌ˚Â ıÓÌË˜ÂÒÍËÈ
ÌÂÔÂ˚‚Ì˚È ı‡‡ÍÚÂ ÚÂ˜ÂÌËfl ‚˚fl‚ÎÂÌ Û 20 ·ÓÎ¸-
Ì˚ı (77%), Û ÓÒÚ‡Î¸Ì˚ı 6 ·ÓÎ¸Ì˚ı (30%) ˜‡ÒÚÓÚ‡ Â-
ˆË‰Ë‚Ó‚ ·˚Î‡ ÌÂ ˜‡˘Â 2 ‡Á ‚ „Ó‰. 
ì 5 ·ÓÎ¸Ì˚ı çüä ‚ ÙÓÏÂ ÔÓÍÚËÚ‡ ÓÚÏÂ˜ÂÌ‡

Ú‡ÌÒÙÓÏ‡ˆËfl ‚ ÎÂ‚ÓÒÚÓÓÌÌËÈ ÍÓÎËÚ, Û 1 - ‚ ÚÓ-
Ú‡Î¸Ì˚È. èË çüä ‚ ÙÓÏÂ ÔÓÍÚÓÒË„ÏÓË‰ËÚ‡
Ú‡ÌÒÙÓÏ‡ˆËfl ‚ ÎÂ‚ÓÒÚÓÓÌÌËÈ ÍÓÎËÚ Ì‡·Î˛‰‡-
Î‡Ò¸ Û 3, ‚ ÚÓÚ‡Î¸Ì˚È - Û 17 Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚.
ä‡Í ‚Ë‰ÌÓ ËÁ Ú‡·ÎËˆ˚ 1, ÔË˜ËÌ‡ÏË ıËÛ„Ë˜ÂÒÍÓ-
„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ·˚ÎË: ÍË¯Â˜ÌÓÂ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÂ Û 3
(11,5%) ËÁ 26 ·ÓÎ¸Ì˚ı, ÔÓÚÂ·Ó‚‡‚¯ÂÂ ˝ÍÒÚÂÌÌÓ„Ó
ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡, Û 8 (30,7%) – ÏÂÚ‡·Ó-
ÎË˜ÂÒÍËÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl, „ÓÏÓÌ‡Î¸Ì‡fl Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ Ë
ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ „ÓÏÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË, ÔÓÚÂ·Ó-
‚‡‚¯ËÂ ÔÎ‡ÌÓ‚Ó„Ó ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl ÔÓÒÎÂ ÌÂ-
Ó·ıÓ‰ËÏÓÈ ÔÂ‰ÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÈ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÍË, ‚ Ò‚flÁË Ò
·ÂÒÔÂÒÔÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Â„Ó ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓ-
„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl. 
ì 69 ËÁ 92 (72%) ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â «ÔÂ‚ÓÈ ÎË-
ÌËË ÚÂ‡ÔËË» ·˚ÎÓ Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌÓ ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÂ
ÎÂ˜ÂÌËÂ - ‡ÏËÌÓÒ‡ÎËˆËÎ‡Ú˚ ÔÂÓ‡Î¸ÌÓ ‚ÏÂÒÚÂ Ò
ÂÍÚ‡Î¸Ì˚Ï ‚‚Â‰ÂÌËÂÏ ‡ÏËÌÓÒ‡ÎËˆËÎ‡ÚÓ‚ ËÎË
ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰Ó‚. àÁ ˝ÚËı 69 ·ÓÎ¸Ì˚ı Û 16 ÚÂ‡-
ÔËfl ‚Ì‡˜‡ÎÂ ·˚Î‡ ÚÓÎ¸ÍÓ ÏÂÒÚÌÓÈ: ÂÍÚ‡Î¸Ì˚Â
ÙÓÏ˚ 5-Äëä ËÎË ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰Ó‚ (ÏËÍÓ-
ÍÎËÁÏ˚ Ò „Ë‰ÓÍÓÚËÁÓÌÓÏ ËÎË ÔÂ‰ÌËÁÓÎÓÌÓÏ).
ì 43 ËÁ 69 (62%) ·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÔËÏÂÌÂ-
ÌËfl ÏÂÒÚÌÓÈ ËÎË ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÚÂ‡ÔËË ·˚Î
ÔÓÎÛ˜ÂÌ ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚È ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ÎÂ˜ÂÌËÂ (Û‰‡-
ÎÓÒ¸ ‰Ó·ËÚ¸Òfl ÂÏËÒÒËË ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒ-
Ò‡). Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl, 26 ·ÓÎ¸Ì˚Ï (28%) ËÁ-Á‡ ÌÂ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË «ÚÂ‡ÔËË ÔÂ‚ÓÈ ÎËÌËË» ·˚Î ÔÓ‚Â-
‰ÂÌ ÔÂÓ‡Î¸Ì˚È ÍÛÒ ÎÂ˜ÂÌËfl ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰‡-
ÏË, Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÍÓÚÓÓ„Ó Û‰‡ÎÓÒ¸ ‰Ó·ËÚ¸Òfl ÂÏËÒ-
ÒËË Û 19 ·ÓÎ¸Ì˚ı (73%). ì 8 ·ÓÎ¸Ì˚ı (27%) ÌÂ ·˚-
ÎÓ ÔÓÎÛ˜ÂÌÓ ÓÚ‚ÂÚ‡ Ì‡ ÒËÒÚÂÏÌÓÂ ÔËÏÂÌÂÌËÂ ÍÓ-
ÚËÍÓÒÚÂÓË‰Ó‚. ì ÌËı Ì‡·Î˛‰‡ÎÓÒ¸ „ÓÏÓÌÓÁ‡‚Ë-
ÒËÏÓÂ ËÎË „ÓÏÓÌÓÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÂ ÚÂ˜ÂÌËÂ Á‡·ÓÎÂ-
‚‡ÌËfl. ÇÒÂ ÓÌË ·˚ÎË ÔÎ‡ÌÓ‚Ó ÔÓÓÔÂËÓ‚‡Ì˚
‚‚Ë‰Û ÌÂ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÍÓÌÒÂ‚‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÎÂ˜Â-
ÌËfl. Ö˘Â Û 3-ı ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Ï ÓÚ‚ÂÚÓÏ
Ì‡ ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰˚ ‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ‡Á‚ËÎÓÒ¸ ÍË-
¯Â˜ÌÓÂ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÂ, ÔÓÚÂ·Ó‚‡‚¯ÂÂ ˝ÍÒÚÂÌÌÓ-
„Ó ÓÔÂ‡ÚË‚ÌÓ„Ó ÎÂ˜ÂÌËfl. 
ì ‚ÒÂı 26 ·ÓÎ¸Ì˚ı Ì‡ ÏÓÏÂÌÚ Ú‡ÌÒÙÓÏ‡ˆËË ÓÚÏÂ-
˜ÂÌ‡ ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸ Í ‡ÏËÌÓÒ‡ÎËˆËÎ‡Ú‡Ï.

ОБСУЖДЕНИЕ

РÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ì‡Û˜Ì˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÔÓÒÎÂ‰ÌËı ÎÂÚ
Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÓÈ, ËÏÏÛÌÓÎÓ„Ë˜Â-

ÒÍÓÈ Ë ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ „ÂÚÂÓ„ÂÌÌÓÒÚË ·ÓÎ¸Ì˚ı çüä
(2, 4, 7, 10, 12). 
èÓfl‚ÎÂÌËÂÏ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÈ „ÂÚÂÓ„ÂÌÌÓÒÚË fl‚ÎflÂÚ-
Òfl Ì‡ÎË˜ËÂ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÙÓÏ çüä, ÓÚÎË˜‡˛˘ËıÒfl
ÔÓ ÔÓÚflÊÂÌÌÓÒÚË ÔÓ‡ÊÂÌËfl ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË, ı‡‡-
ÍÚÂÛ ÚÂ˜ÂÌËfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ë ÓÚ‚ÂÚÛ Ì‡ ·‡ÁËÒÌ˚Â
ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÂÔ‡‡Ú˚ – ‡ÏËÌÓÒ‡ÎËˆË-
Î‡Ú˚, ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰˚. ÉÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÂ Ë ËÏÏÛÌÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÒÎÂ‰ÌËı ÎÂÚ Û·Â‰ËÚÂÎ¸ÌÓ
Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÔËÓ‰Â ÌÂÒÔÂ-
ˆËÙË˜ÂÒÍËı Çáä, ıÓÚfl Ò‚flÁ¸ Ò ÍÓÌÍÂÚÌ˚ÏË „ÂÌ‡ÏË
Â˘Â ÛÚÓ˜ÌflÂÚÒfl (7). 
èÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ‚˚fl‚ÎÂÌÌ˚Â Ì‡ÏË ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓÒÚË ÚÂ˜ÂÌËfl Ë ı‡‡ÍÚÂ ÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÓÚ-
‚ÂÚ‡ Ì‡ ‡ÏËÌÓÒËÎ‡ˆËÎ‡Ú˚ Ë ÍÓÚËÍÓÒÚÂÓË‰˚ Û

·ÓÎ¸Ì˚ı çüä Ò ‰ËÒÚ‡Î¸Ì˚Ï ÔÓ‡ÊÂÌËÂÏ ÚÓÎÒÚÓÈ
ÍË¯ÍË, Ú‡ÍÊÂ „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍË ‰ÂÚÂÏËÌËÓ‚‡Ì˚. ç‡
Ì‡¯ ‚Á„Îfl‰, ÂÒÚ¸ ‚ÒÂ ÓÒÌÓ‚‡ÌËfl ‚˚‰ÂÎflÚ¸ ·ÓÎ¸Ì˚ı
çüä Ò ‰ËÒÚ‡Î¸Ì˚Ï ÔÓ‡ÊÂÌËÂÏ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË ‚
ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÛ˛ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÛ˛ ÔÓ‰„ÛÔÔÛ ‚ „ÛÔÔÂ ÌÂÒÔÂ-
ˆËÙË˜ÂÒÍËı Çáä c ‡ÁÎË˜Ì˚ÏË ÚËÔ‡ÏË Ô‡ÚÓÏÓÙÓ-
Á‡: ‡„ÂÒÒË‚Ì˚È Ë ÌÂ‡„ÂÒÒË‚Ì˚È. ÅÓÎ¸Ì˚Â, Û ÍÓÚÓ-
˚ı ÔÓËÁÓ¯Î‡ Ú‡ÌÒÙÓÏ‡ˆËfl ‰ËÒÚ‡Î¸Ì˚ı ÙÓÏ
çüä ‚ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌ˚Â, ÓÚÌÓÒflÚÒfl Í ‡„ÂÒÒË‚ÌÓÏÛ
ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓÏÛ ÚËÔÛ. ùÚÓÚ ÚËÔ ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl ıÓ-
ÌË˜ÂÒÍËÏ ÌÂÔÂ˚‚Ì˚Ï ËÎË ˜‡ÒÚÓ ÂˆË‰Ë‚ËÛ˛-
˘ËÏ ÚÂ˜ÂÌËÂÏ, ‡Á‚ËÚËÂÏ ÍË¯Â˜Ì˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ,
‚˚ÒÓÍÓÈ ˜‡ÒÚÓÚÓÈ ÓÔÂ‡ÚË‚Ì˚ı ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚: 11 ËÁ
26 (42%) ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò Ú‡ÌÒÙÓÏ‡ˆËÂÈ. èË ˝ÚÓÏ ÌÂ-
Ó·ıÓ‰ËÏÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ çüä ‚ ÙÓÏÂ ÔÓÍÚËÚ‡
ÔÓÚÂÍ‡ÂÚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ·ÓÎÂÂ ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓ, ˜ÂÏ
çüä ‚ ÙÓÏÂ ÔÓÍÚÓÒË„ÏÓË‰ËÚ‡. ó‡ÒÚÓÚ‡ Ú‡ÌÒ-
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ВЫВОДЫ
1. ÑËÒÚ‡Î¸Ì‡fl ÙÓÏ‡ çüä, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ÔÓÚÂÍ‡ÂÚ
·Î‡„ÓÔËflÚÌÓ, Ó‰Ì‡ÍÓ ÔËÏÂÌÓ Û ˜ÂÚ‚ÂÚË ·ÓÎ¸-
Ì˚ı Ú‡ÌÒÙÓÏËÛÂÚÒfl ‚ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÛ˛ ÙÓÏÛ. 
2. í‡ÌÒÙÓÏ‡ˆËfl ‰ËÒÚ‡Î¸Ì˚ı ÙÓÏ çüä ‚ ‡ÒÔÓ-
ÒÚ‡ÌÂÌÌ˚Â fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÓ„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍË ÌÂ·Î‡„ÓÔË-
flÚÌ˚Ï ÔËÁÌ‡ÍÓÏ, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛˘ËÏ Ó ‚ÓÁÏÓÊ-
ÌÓÏ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËË Û ·ÓÎ¸Ì˚ı ‡„ÂÒÒË‚ÌÓ„Ó ‚‡Ë‡Ì-
Ú‡ Ô‡ÚÓÏÓÙÓÁ‡ çüä.
3. Ä„ÂÒÒË‚Ì˚È ‚‡Ë‡ÌÚ Ô‡ÚÓÏÓÙÓÁ‡ çüä ı‡‡Í-
ÚÂËÁÛÂÚÒfl ÚflÊÂÎ˚ÏË Ó·ÓÒÚÂÌËflÏË, ıÓÌË˜ÂÒÍËÏ
ÌÂÔÂ˚‚Ì˚Ï ÚÂ˜ÂÌËÂÏ, „ÓÏÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Á‡‚ËÒËÏÓ-

ÒÚ¸˛ ËÎË ÂÁËÒÚÂÌÚÌÓÒÚ¸˛, ‚˚ÒÓÍÓÈ ˜‡ÒÚÓÚÓÈ ÍË-
¯Â˜Ì˚ı ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ Ë ÓÔÂ‡ÚË‚Ì˚ı ‚ÏÂ¯‡ÚÂÎ¸ÒÚ‚.
4. ÇÂ‰ÂÌËÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ò ‰ËÒÚ‡Î¸ÌÓÈ ÙÓÏÓÈ çüä, ÔË
ÍÓÚÓÓÈ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÌÂÔÂ˚‚Ì˚È ı‡‡ÍÚÂ ÚÂ˜Â-
ÌËfl Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl, ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÓÚ‚ÂÚ‡ Ì‡ ÒÚ‡Ì‰‡ÚÌÛ˛
ÔÓÚË‚Ó‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ÚÂ‡ÔË˛, ÌÛÊ‰‡ÂÚÒfl ‚ ‚˚-
‡·ÓÚÍÂ ÍËÚÂËÂ‚ „ÛÔÔÓ‚Ó„Ó ËÒÍ‡ Ú‡ÌÒÙÓÏ‡-
ˆËË ‰ËÒÚ‡Î¸Ì˚ı ÙÓÏ çüä ‰Îfl ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Â„Ó ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl ‚ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡ÌÌÓÏ ÎÂ˜ÂÌËË Ë
ÔÓÙËÎ‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÏ Ì‡·Î˛‰ÂÌËË Ú‡ÍËı ·ÓÎ¸Ì˚ı. 
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ÇÒÂ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ÔË ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËË ‰Ë‡„ÌÓÁ‡ çüä ‚
ÙÓÏÂ ÔÓÍÚËÚ‡ Ë ÔÓÍÚÓÒË„ÏÓË‰ËÚ‡ ÌÛÊ‰‡˛ÚÒfl ‚
Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓÏ ‰ËÒÔ‡ÌÒÂÌÓÏ Ì‡·Î˛‰ÂÌËË Ë ÍÓÎÓÌÓ-
ÒÍÓÔËË Ò ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ·ËÓÔÒËÂÈ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·Ó-
ÎÓ˜ÍË ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË (ËÁ ÔÓ‡ÊÂÌÌ˚ı Ë ‚ÌÂ¯ÌÂ ÌÂ
ÔÓ‡ÊÂÌÌ˚ı ÓÚ‰ÂÎÓ‚ ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË) ‰Îfl ‡ÌÌÂ„Ó
‚˚fl‚ÎÂÌËfl ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌ˚ı ÙÓÏ çüä. 

ÙÓÏ‡ˆËË ÔÓÍÚËÚ‡ ‚ ÎÂ‚ÓÒÚÓÓÌÌÂÂ ÔÓ‡ÊÂÌËÂ ÓÔ-
Â‰ÂÎflÎ‡Ò¸ Û 6 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ, ËÁ ÌËı ‚ ÚÓÚ‡Î¸ÌÓÂ ÔÓ‡ÊÂ-
ÌËÂ - Û 1 ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó. Ç˚ÒÓÍ‡fl ˜‡ÒÚÓÚ‡ Ú‡ÌÒÙÓÏ‡ˆËÈ
‚ ÏÓÎÓ‰ÓÈ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ „ÛÔÔÂ, Ì‡ Ì‡¯ ‚Á„Îfl‰, ÓÚ‡-
Ê‡ÂÚ ‚ÓÁ‡ÒÚÌ˚Â ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË Â‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË Ó„‡-
ÌËÁÏ‡ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚. Ä„ÂÒÒË‚Ì˚È ÚËÔ Ô‡ÚÓÏÓÙÓÁ‡ ‡Ò-
ÒÓˆËËÛÂÚÒfl Ò „ËÔÂÂ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ Ó„‡ÌËÁÏ‡, Ë ‚
˜‡ÒÚÌÓÒÚË, ËÏÏÛÌÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚, ÓÚ‚Â˜‡˛˘ÂÈ, ‚ ÚÓÏ
˜ËÒÎÂ Ë Á‡ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚ¸ ‚ÓÒÔ‡ÎËÚÂÎ¸Ì˚ı Â‡ÍˆËÈ.
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Р‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌÓÒÚ¸ „ÂÏÓÓfl ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‚˚ÒÓÍ‡
Ë ‰ÓÒÚË„‡ÂÚ 120 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ Ì‡ 1000 ‚ÁÓÒÎÓ„Ó Ì‡ÒÂ-

ÎÂÌËfl, ‡ Û‰ÂÎ¸Ì˚È ‚ÂÒ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‚ ÒÚÛÍÚÛÂ ÍÓÎÓ-
ÔÓÍÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËÈ ÍÓÎÂ·ÎÂÚÒfl ÓÚ 34 ‰Ó
41%. Ç êÓÒÒËË Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌ˚Ï ÏÂÚÓ-
‰ÓÏ ÎÂ˜ÂÌËfl fl‚ÎflÂÚÒfl „ÂÏÓÓË‰˝ÍÚÓÏËfl, ‚˚ÔÓÎÌfl-
ÂÏ‡fl Û 75%  „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁËÓ‚‡ÌÌ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ‡ Á‡
„Ó‰ ˜‡ÒÚÓÚ‡ Ú‡ÍËı ÓÔÂ‡ˆËÈ ÍÓÎÂ·ÎÂÚÒfl ÓÚ 440 ‰Ó
480 Ú˚Òfl˜ (1).
Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ‚ Ì‡¯ÂÈ ÒÚ‡ÌÂ Ë Á‡ Û·ÂÊÓÏ
·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ÍÓÎÓÔÓÍÚÓÎÓ„Ó‚ ‚˚ÔÓÎÌfl˛Ú „ÂÏÓ-
ÓË‰˝ÍÚÓÏË˛ ‚ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÏÓ‰ËÙËÍ‡ˆËflı Ò Û‰‡ÎÂ-

ÌËÂÏ ÚÂı „ÂÏÓÓË‰‡Î¸Ì˚ı ÛÁÎÓ‚. ç‡fl‰Û Ò ˝ÚËÏ
ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl ÔÓËÒÍ ÌÓ‚˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÎÂ˜ÂÌËfl „ÂÏÓÓ-
Ë‰‡Î¸ÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË. 
Ç 1993 „Ó‰Û ‚ÔÂ‚˚Â ‰ÓÍÚÓÓÏ  Ä. ãÓÌ„Ó ·˚Î ÔÂ‰-
ÎÓÊÂÌ ÌÓ‚˚È ÒÔÓÒÓ· ÎÂ˜ÂÌËfl „ÂÏÓÓfl Ò ÔÓÏÓ˘¸˛
ˆËÍÛÎflÌÓ„Ó ÒÚÂÔÎÂ‡, Á‡ÍÎ˛˜‡˛˘ËÈÒfl ‚ ÂÁÂÍ-
ˆËË ÒÎËÁËÒÚÓ-ÔÓ‰ÒÎËÁËÒÚÓ„Ó ÒÎÓfl ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË
(4,5,6). éÔÂ‡ˆËfl ÓÒÌÓ‚‡Ì‡ Ì‡ ·ÎÓÍ‡‰Â ÍÓÌÂ˜Ì˚ı
‚ÂÚ‚ÂÈ ‚ÂıÌÂÈ ÔflÏÓÍË¯Â˜ÌÓÈ ‡ÚÂËË Ë ÍÓÂÍ-
ˆËË Ò‚flÁÓ˜ÌÓ-Ï˚¯Â˜ÌÓ„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡ ‚ÌÛÚÂÌÌËı „Â-
ÏÓÓË‰‡Î¸Ì˚ı ÛÁÎÓ‚. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ

ВÉçñ ÍÓÎÓÔÓÍÚÓÎÓ„ËË åá êî Ò 1999 ÔÓ 2002 „.
Ì‡ÍÓÔÎÂÌ ÓÔ˚Ú ÎÂ˜ÂÌËfl 97 ·ÓÎ¸Ì˚ı „ÂÏÓÓÂÏ,

ÍÓÚÓ˚Ï ·˚Î‡ ‚˚ÔÓÎÌÂÌ‡ ˆËÍÛÎflÌ‡fl ÂÁÂÍˆËfl
ÒÎËÁËÒÚÓ-ÔÓ‰ÒÎËÁËÒÚÓ„Ó ÒÎÓfl ÌËÊÌÂ‡ÏÔÛÎflÌÓ„Ó
ÓÚ‰ÂÎ‡ ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ˆËÍÛÎflÌÓ„Ó
ÒÚÂÔÎÂ‡ (2).
ÅÓÎ¸¯Û˛ ˜‡ÒÚ¸ ·ÓÎ¸Ì˚ı ÒÓÒÚ‡‚ËÎË Î˛‰Ë ÚÛ‰ÓÒÔÓ-
ÒÓ·ÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ÓÚ 30 ‰Ó 60 ÎÂÚ - 84 Ô‡ˆËÂÌÚ‡
(86,6%). åÛÊ˜ËÌ ·˚ÎÓ 63 (65,4%), ÊÂÌ˘ËÌ 34 -
(35,1%). ÇÓÁ‡ÒÚ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÍÓÎÂ·‡ÎÒfl ÓÚ  27 ‰Ó 71
„Ó‰‡.
ì 10 (10,3%) Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡Ì‡ ‚ÚÓ‡fl
ÒÚ‡‰Ëfl. ç‡Ë·ÓÎ¸¯Û˛ „ÛÔÔÛ ÒÓÒÚ‡‚ËÎË 70 (72,1%)
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÚÂÚ¸ÂÈ ÒÚ‡‰ËÂÈ, ÍÓÚÓ˚Ï ‰Îfl ‚Ô‡‚-
ÎÂÌËfl ‚˚Ô‡‰‡˛˘Ëı „ÂÏÓÓË‰‡Î¸Ì˚ı ÛÁÎÓ‚ ÚÂ·Ó-
‚‡ÎÓÒ¸ ÔËÏÂÌÂÌËÂ Û˜ÌÓ„Ó ÔÓÒÓ·Ëfl. Ç 17 (17,5%)
Ì‡·Î˛‰ÂÌËflı ÓÚÏÂ˜ÂÌ‡ ˜ÂÚ‚ÂÚ‡fl ÒÚ‡‰Ëfl, ÔË ÍÓÚÓ-

Таблица 1. Распределение пациентов по стадиям
геморроя  (N=97) .

Стадии Число больных

заболевания N % 

1 -- --
2 10 10,3
3 70 72,2
4 17 17,5
Всего 97 100,0

ÓÈ  ÛÁÎ˚ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ ‚˚Ô‡‰‡ÎË Ë ÌÂ ‚Ô‡‚ÎflÎËÒ¸
(Ú‡·ÎËˆ‡ 1). 
ÇÒÂÏ Ô‡ˆËÂÌÚ‡Ï ‚˚ÔÓÎÌÂÌ‡ ÓÔÂ‡ˆËfl Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
ÌËÂÏ ÔËÌˆËÔ‡ ÏÂÚÓ‰ËÍË ãÓÌ„Ó Ò ÔËÏÂÌÂÌËÂÏ
ˆËÍÛÎflÌÓ„Ó Ò¯Ë‚‡˛˘Â„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡ «êêH» Ò ‰Ë‡-
ÏÂÚÓÏ „ÓÎÓ‚ÍË 33 ÏÏ.

ТЕХНИКА ОПЕРАЦИИ
˜‡ÚÛ˛ ÎËÌË˛. ÇÓ ‚ÚÛÎÍÛ ‰ËÎflÚ‡ÚÓ‡ ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl
ÓÍÓÌ˜‡Ú˚È ‡ÌÓÒÍÓÔ, ÔË ÔÓÏÓ˘Ë ÍÓÚÓÓ„Ó ‡ÒÔ‡‚-
ÎflÂÚÒfl ˆËÍÛÎflÌ‡fl ‚˚Ô‡‰‡˛˘‡fl ÒÍÎ‡‰Í‡ ÒÎËÁË-
ÒÚÓÈ, ˜ÚÓ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ Ì‡ÎÓÊÂÌËfl
ÍËÒÂÚÌÓ„Ó ¯‚‡ Ì‡ ÒÎËÁËÒÚÛ˛ Ó·ÓÎÓ˜ÍÛ ÔflÏÓÈ ÍË¯-
ÍË Ì‡ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÏ ‡ÒÒÚÓflÌËË ÓÚ ÁÛ·˜‡ÚÓÈ ÎËÌËË
(ËÒÛÌÓÍ 1).

ОÔÂ‡ˆËfl ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‚˚ÔÓÎÌÂÌ‡ ÔÓ‰ ÏÂÒÚÌÓÈ
‡ÌÂÒÚÂÁËÂÈ, ÌÓ ÔÂ‰ÔÓ˜ÚËÚÂÎ¸ÌÓ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-

ÌËÂ  ÔÂË‰Û‡Î¸ÌÓ„Ó Ó·ÂÁ·ÓÎË‚‡ÌËfl, ‚ ÔÓÎÓÊÂÌËË
·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ‰Îfl ÎËÚÓÚÓÏËË. èÓÒÎÂ Û˜ÌÓÈ ‰Â‚ÛÎ¸ÒËË
‡ÌÛÒ‡ ‚ ‡Ì‡Î¸Ì˚È Í‡Ì‡Î ‚‚Ó‰ËÚÒfl ÔÓÁ‡˜Ì˚È ‰ËÎfl-
Ú‡ÚÓ, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘ËÈ ˜ÂÚÍÓ ‰ËÙÙÂÂÌˆËÓ‚‡Ú¸ ÁÛ·-
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Рисунок 1. Наложение кисетного шва. Рисунок 2. Сформированный анастомоз.

éÔÂ‡ˆËfl Á‡ÌËÏ‡ÂÚ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ 15 ÏËÌÛÚ. Ç ‡ÌÌÂÏ
ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â Ô‡ˆËÂÌÚÛ Ì‡ÁÌ‡˜‡˛ÚÒfl
Ì‡ÍÓÚË˜ÂÒÍËÂ ‡Ì‡Î¸„ÂÚËÍË: ÔÓÏÂ‰ÓÎ 2% - 1 ÏÎ, 
2 ‡Á‡ ‚ ÒÛÚÍË. óÂÂÁ 6-8 ˜‡ÒÓ‚ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ÏÓ„ÛÚ
‚ÒÚ‡‚‡Ú¸ Ë ıÓ‰ËÚ¸ ÔÓ Ô‡Î‡ÚÂ. ç‡ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÈ ‰ÂÌ¸ Â-
ÊËÏ Ó·˘ËÈ; Ò ˝ÚÓ„Ó ‚ÂÏÂÌË ·ÓÎ¸ÌÓÏÛ ‡ÁÂ¯‡ÂÚÒfl
ÔËÌËÏ‡Ú¸ ·ÂÒ¯Î‡ÍÓ‚Û˛ ÎÂ„ÍÓÛÒ‚ÓflÂÏÛ˛ ÔË˘Û.
á‡‰ÂÊÍ‡ ÒÚÛÎ‡ ÌÂ ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl. èÂ‚‡fl ‰ÂÙÂÍ‡ˆËfl ‚
·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚ Ì‡ÒÚÛÔ‡ÂÚ Ì‡ 3-4 ‰ÂÌ¸.
ÑÎfl ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ ·˚ÎÓ ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ
Ó·ÒÛÊ‰ÂÌËÂ ÔÓ·ÎÂÏ˚ ·ÓÎË, Ï˚ ÔÂ‰Î‡„‡ÂÏ ÓÔÂ-
‰ÂÎflÚ¸ ·ÓÎÂ‚ÓÈ ÒËÌ‰ÓÏ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ Ó·˘ÂËÁ-
‚ÂÒÚÌÓÈ 4-·‡ÎÎ¸ÌÓÈ ¯Í‡Î˚, ÓÒÌÓ‚‡ÌÌÓÈ Ì‡ ËÌÚÂÌ-
ÒË‚ÌÓÒÚË ·ÓÎË, „‰Â 0 - ·ÓÎË ÌÂÚ, 1 ·‡ÎÎ - ÒÎ‡·‡fl ·ÓÎ¸
ÔË ‰‚ËÊÂÌËË, 2 ·‡ÎÎ‡ - ÒÎ‡·‡fl ·ÓÎ¸ ‚ ÔÓÍÓÂ Ë ÛÏÂ-
ÂÌÌ‡fl ÔË ‰‚ËÊÂÌËË, 3 ·‡ÎÎ‡ - ÛÏÂÂÌÌ‡fl ·ÓÎ¸ ‚
ÔÓÍÓÂ Ë ÒËÎ¸Ì‡fl ÔË ‰‚ËÊÂÌËË, 4 ·‡ÎÎ‡ - ÒËÎ¸Ì‡fl
·ÓÎ¸ ‚ ÔÓÍÓÂ Ë Ó˜ÂÌ¸ ÒËÎ¸Ì‡fl ·ÓÎ¸ ÔË ‰‚ËÊÂÌËË
(3). Ç ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏÓÈ „ÛÔÔÂ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ì‡ÏË ·˚Î ÓˆÂ-
ÌÂÌ ·ÓÎÂ‚ÓÈ ÒËÌ‰ÓÏ Ì‡˜ËÌ‡fl Ò ÔÂ‚˚ı ˜‡ÒÓ‚ ÔÓÒÎÂ
ÓÔÂ‡ˆËË Ë ‰Ó ÏÓÏÂÌÚ‡ ‚˚ÔËÒÍË (4-5 ‰ÂÌ¸).
ÑÎfl Ó·˙ÂÍÚË‚ÌÓÈ ÓˆÂÌÍË ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓ‚ ˆËÍÛÎflÌÓÈ
ÒÎËÁËÒÚÓ-ÔÓ‰ÒÎËÁËÒÚÓÈ ÂÁÂÍˆËË ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË Ì‡-
ÏË ÔÓ‚Â‰ÂÌ˚ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚Â ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËfl: ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Á‡ÔË‡-
ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡ ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘ÂÂ
˝ÎÂÍÚÓÏËÓ„‡ÙË˛, ˝ÎÂÍÚÓÏ‡ÌÓÏÂÚË˛, ÒÙËÌÍ-
ÚÂÓÏÂÚË˛, Ú‡ÍÊÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ ‰ÓÔÔÎÂÓ‚ÒÍ‡fl
ÙÎÓÛÏÂÚËfl, Í‡Í ‰Ó ÓÔÂ‡ˆËË, Ú‡Í Ë ÔÓÒÎÂ.
åÂÚÓ‰ Î‡ÁÂÌÓÈ ‰ÓÔÔÎÂÓ‚ÒÍÓÈ ÙÎÓÛÏÂÚËË ÓÒÌÓ-
‚‡Ì Ì‡ ÓÔÚË˜ÂÒÍÓÏ (ÌÂËÌ‚‡ÁË‚ÌÓÏ) ÁÓÌ‰ËÓ‚‡ÌËË
ÚÍ‡ÌÂÈ ÏÓÌÓıÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍËÏ ÒË„Ì‡ÎÓÏ Ë ‡Ì‡ÎËÁÂ ˜‡-
ÒÚÓÚÌÓ„Ó ÒÔÂÍÚ‡ ÏÓÌÓıÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ÒË„Ì‡Î‡, ÓÚ-
‡ÊÂÌÌÓ„Ó ÓÚ ‰‚ËÊÛ˘ËıÒfl ‚ ÚÍ‡Ìflı ˝ËÚÓˆËÚÓ‚.
éˆÂÌË‚‡ÎËÒ¸ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ Ô‡‡ÏÂÚ˚: ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸
ÏËÍÓˆËÍÛÎflˆËË, fl‚Îfl˛˘ËÈÒfl ÔÓËÁ‚Ó‰Ì˚Ï ÓÚ
ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ˝ËÚÓˆËÚÓ‚ ‚ ÁÓÌ‰ËÛÂÏÓÏ Ó·˙ÂÏÂ
ÚÍ‡ÌË Ë Ëı ÛÒÂ‰ÌÂÌÌÓÈ ÒÍÓÓÒÚË. 
ëÓÒÛ‰ËÒÚ˚È ÚÓÌÛÒ, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ˛˘ËÈ ÒÓÒÚÓflÌËÂ
ÔÂÍ‡ÔËÎÎflÌ˚ı ÒÙËÌÍÚÂÓ‚ Ë ËÌ‰ÂÍÒ ˝ÙÙÂÍÚË‚-
ÌÓÒÚË ÏËÍÓˆËÍÛÎflˆËË, fl‚Îfl˛˘ËÈÒfl ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌË-
ÂÏ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ„Ó ÔËÚÓÍ‡ Í ‚ÂÌÓÁÌÓÏÛ ÓÚÚÓÍÛ.  
í‡ÍÊÂ ÔÓ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡Ì ÔÂËÓ‰ Â‡·ËÎËÚ‡ˆËË Ë ÓÚ-
‰‡ÎÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓÒÎÂ ˆËÍÛÎflÌÓÈ ÂÁÂÍˆËË
ÒÎËÁËÒÚÓ-ÔÓ‰ÒÎËÁËÒÚÓ„Ó ÒÎÓfl ÌËÊÌÂ‡ÏÔÛÎflÌÓ„Ó
ÓÚ‰ÂÎ‡ ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË. 

á‡ÚÂÏ ÌËÚ¸˛ «èÓÎÂÌ» 2-0 ‚ 4-5 ÒÏ ‚˚¯Â ÁÛ·˜‡ÚÓÈ
ÎËÌËË Ì‡ ÒÎËÁËÒÚÛ˛ Ó·ÓÎÓ˜ÍÛ ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË Ì‡ÍÎ‡-
‰˚‚‡˛Ú ÍËÒÂÚÌ˚È ¯Ó‚. çÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓ‰˜ÂÍÌÛÚ¸,
˜ÚÓ ‰Îfl ·ÂÁ·ÓÎÂÁÌÂÌÌÓ„Ó ÚÂ˜ÂÌËfl ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌ-
ÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡ ÍËÒÂÚÌ˚È ¯Ó‚ ÌË ‚ ÍÓÂÏ ÒÎÛ˜‡Â ÌÂ
‰ÓÎÊÂÌ Á‡ı‚‡Ú˚‚‡Ú¸ ÔÓÍÓ‚ ‡Ì‡Î¸ÌÓ„Ó Í‡Ì‡Î‡ Ë „Â-
ÏÓÓË‰‡Î¸Ì˚Â ÛÁÎ˚. ëÎÂ‰ÛÂÚ Ú‡ÍÊÂ ËÁ·Â„‡Ú¸ ÔÓ-
Ô‡‰‡ÌËfl ‚ ¯Ó‚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÔÓˆËË Ï˚¯Â˜ÌÓÈ
Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË.
èÓÒÎÂ ˝ÚÓ„Ó ‚ ‡Ì‡Î¸Ì˚È Í‡Ì‡Î ‚‚Ó‰ËÚÒfl ˆËÍÛÎfl-
Ì˚È Ò¯Ë‚‡˛˘ËÈ ‡ÔÔ‡‡Ú Ò ‰Ë‡ÏÂÚÓÏ „ÓÎÓ‚ÍË 
33 ÏÏ, ÍÓÚÓ‡fl ÔÓ‰‚Ë„‡ÂÚÒfl ‚˚¯Â ÍËÒÂÚ‡, Á‡ÚÂÏ Ì‡
ÒÚÂÊÌÂ „ÓÎÓ‚ÍË ÔÓËÁ‚Ó‰flÚ ÚÛ„ÓÂ ÒÚfl„Ë‚‡ÌËÂ Ë Á‡-
‚flÁ˚‚‡ÌËÂ ÍËÒÂÚÌÓ„Ó ¯‚‡. 
ë ÔÓÏÓ˘¸˛ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ‚‰Â‚‡ÚÂÎfl, ÍÓÌˆ˚ ÌËÚÂÈ
ÔÓÚfl„Ë‚‡˛ÚÒfl ˜ÂÂÁ Î‡ÚÂ‡Î¸ÌÓ ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌ˚Â
ÓÚ‚ÂÒÚËfl Ì‡ ÍÓÔÛÒÂ ‡ÔÔ‡‡Ú‡ Ë ÙËÍÒËÛ˛ÚÒfl. Ç
ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ˝ÚÓÈ  Ï‡ÌËÔÛÎflˆËË ‚˚Ô‡‰‡˛˘‡fl ÒÎËÁË-
ÒÚ‡fl Ó·ÓÎÓ˜Í‡ Á‡Úfl„Ë‚‡ÂÚÒfl ‚ ‡ÔÔ‡‡Ú.
èÓËÁ‚Ó‰flÚ Ò·ÎËÊÂÌËÂ „ÓÎÓ‚ÍË Ë ÂÊÛ˘ÂÈ ˜‡ÒÚË
‡ÔÔ‡‡Ú‡ ‰Ó ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓÈ ÓÚÏÂÚÍË, ‡ÒÔÓÎÓÊÂÌÌÓÈ
Ì‡ Â„Ó Û˜ÍÂ, Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ˜ÚÓ·˚ ‚ ÌÓÊ ÌÂ ÔÓÔ‡Î
‚ÌÛÚÂÌÌËÈ ÒÙËÌÍÚÂ, ˜ÚÓ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚÒfl ‡ÒÔÓÎÓ-
ÊÂÌËÂÏ „ÓÎÓ‚ÍË ‡ÔÔ‡‡Ú‡ ‚˚¯Â ÁÛ·˜‡ÚÓÈ ÎËÌËË.
èÂÂ‰ ÔÓ¯Ë‚‡ÌËÂÏ ÒÎËÁËÒÚÓÈ Ó·ÓÎÓ˜ÍË ÌÂÓ·ıÓ‰Ë-
ÏÓ ÒÎÂ‰ËÚ¸ Á‡ ÚÂÏ, ˜ÚÓ·˚ ÍÓÔÛÒ ‡ÔÔ‡‡Ú‡ ‡ÒÔÓÎ‡-
„‡ÎÒfl ÒÚÓ„Ó Ô‡‡ÎÎÂÎ¸ÌÓ ‡Ì‡Î¸ÌÓÏÛ Í‡Ì‡ÎÛ. á‡ÚÂÏ
ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÒfl Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌ‡fl ÂÁÂÍˆËfl ˆËÍÛÎflÌÓ-
„Ó Û˜‡ÒÚÍ‡ ÒÎËÁËÒÚÓ-ÔÓ‰ÒÎËÁËÒÚÓ„Ó ÒÎÓfl Ë ÔÓ¯Ë‚‡-
ÌËÂ ÒÎËÁËÒÚÓÈ ‡ÔÔ‡‡ÚÓÏ, ˜ÚÓ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ÙÓÏË-
Ó‚‡ÌËÂ ‡Ì‡ÒÚÓÏÓÁ‡ (ËÒÛÌÓÍ 2). 
èÓÒÎÂ ÔÓ¯Ë‚‡ÌËfl ‡ÔÔ‡‡Ú ÓÒÚ‡‚Îfl˛Ú ‚ Á‡Í˚ÚÓÏ
ÒÓÒÚÓflÌËË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 20 ÒÂÍÛÌ‰, ˜ÚÓ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ
‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÍÓÏÔÂÒÒËË ÎËÌËË ¯‚Ó‚ Ë ÛÎÛ˜¯‡-
ÂÚ „ÂÏÓÒÚ‡Á.
Ç ˆÂÎflı ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ‰ËÎflÚ‡ÚÓ Ë ‡ÔÔ‡‡Ú ËÁ‚ÎÂÍ‡-
˛ÚÒfl ËÁ ‡Ì‡Î¸ÌÓ„Ó Í‡Ì‡Î‡ Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ.
ñËÍÛÎflÌ˚È Û˜‡ÒÚÓÍ ÂÁÂˆËÓ‚‡ÌÌÓÈ ÒÎËÁËÒÚÓÈ
Ó·ÓÎÓ˜ÍË ‰ÓÎÊÂÌ ÓÒÚ‡Ú¸Òfl Ì‡ ÍÓÔÛÒÂ ‡ÔÔ‡‡Ú‡ ‚
‚Ë‰Â ˆÂÎÓÒÚÌÓ„Ó ÍÓÎ¸ˆ‡, ˜ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó Ô‡-
‚ËÎ¸ÌÓÏ ‚˚ÔÓÎÌÂÌËË ÓÔÂ‡ˆËË. 
èÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË ÎËÌËfl ÒÙÓÏËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ‡Ì‡ÒÚÓÏÓ-
Á‡ ‚ Ó·flÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓÏ ÔÓfl‰ÍÂ ÓˆÂÌË‚‡ÂÚÒfl Ò ÔÓÏÓ˘¸˛
‡ÌÓÒÍÓÔ‡, ˜ÚÓ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ, ÔË ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË, Ì‡ÎÓ-
ÊËÚ¸ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Â „ÂÏÓÒÚ‡ÚË˜ÂÒÍËÂ ¯‚˚.
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РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

О‰ÌËÏ ËÁ „Î‡‚Ì˚ı Ô‡‡ÏÂÚÓ‚ ÒÓÒÚÓflÌËfl Ô‡ˆËÂ-
Ú‡ ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË fl‚ÎflÂÚÒfl Ì‡ÎË˜ËÂ Ë ËÌÚÂÌ-

ÒË‚ÌÓÒÚ¸ ·ÓÎÂ‚Ó„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡. Ç ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌÌÓÈ
Ú‡·ÎËˆÂ ÓÚ‡ÊÂÌ ·ÓÎÂ‚ÓÈ ÒËÌ‰ÓÏ Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ËÒ-
ÒÎÂ‰ÛÂÏÓÈ „ÛÔÔ˚ Ì‡˜ËÌ‡fl Ò 4 ˜‡ÒÓ‚ ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË
Ë ‰Ó ÏÓÏÂÌÚ‡ ‚˚ÔËÒÍË (Ú‡·ÎËˆ‡ 1).
óÂÂÁ 4 ˜‡Ò‡ ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË Û 71(73,2%) Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚
·ÓÎÂ‚ÓÈ ÒËÌ‰ÓÏ ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ó‚‡Î. 21(21,6%) ˜ÂÎÓ‚ÂÍ
ÔÂ‰˙fl‚ËÎË Ê‡ÎÓ·˚ Ì‡ ÒÎ‡·Û˛ ·ÓÎ¸ ÔË ‰‚ËÊÂÌËË
(1 ·‡ÎÎ), Û 2(2,1%) Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ·ÓÎÂ‚ÓÈ ÒËÌ‰ÓÏ ÒÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡Î 2 ·‡ÎÎ‡Ï, ÎË¯¸ 2(2,1%) ·ÓÎ¸Ì˚ı ÓÚÏÂ-
ÚËÎË ÛÏÂÂÌÌÛ˛ ·ÓÎ¸ ‚ ÔÓÍÓÂ Ë ÒËÎ¸ÌÛ˛ ÔË ‰‚ËÊÂ-
ÌËË (3 ·‡ÎÎ‡).
ë ÚÂ˜ÂÌËÂÏ ‚ÂÏÂÌË ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË Û‚ÂÎË˜Ë‚‡ÂÚÒfl
˜ËÒÎÓ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ ·ÓÎÂ‚Ó„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡.
í‡Í, ÒÔÛÒÚfl ÒÛÚÍË 88(90,7%) ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ÌÂ Ó˘Û˘‡ÎË
ÌËÍ‡ÍËı ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÈ ÓÔÂ‡ˆËË, 7(7,2%) ÓÚÏÂ˜‡ÎË
ÒÎ‡·Û˛ ·ÓÎ¸ ÔË ‰‚ËÊÂÌËË (1 ·‡ÎÎ), Û 1(1%) Ô‡ˆËÂÌ-
Ú‡ ·ÓÎÂ‚ÓÈ ÒËÌ‰ÓÏ ÓˆÂÌÂÌ 2 ·‡ÎÎ‡ÏË, ÎË¯¸ 1(1%)
Ô‡ˆËÂÌÚ, ÔÂÂÌÂÒ¯ËÈ Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓÂ ËÒÒÂ˜ÂÌËÂ
Ú‡ÌÒÒÙËÌÍÚÂÌÓ„Ó Ò‚Ë˘‡, ÓÚÏÂ˜‡Î ÒËÎ¸ÌÛ˛ ·ÓÎ¸
ÔË ‰‚ËÊÂÌËË (3 ·‡ÎÎ‡).
èÓÒÎÂ ÔÂ‚ÓÈ ‰ÂÙÂÍ‡ˆËË, Û 79(81,4%) ·ÓÎ¸Ì˚ı ·Ó-
ÎÂ‚˚ı Ó˘Û˘ÂÌËÈ ÌÂ ·˚ÎÓ, 12(12,4%) Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ê‡-
ÎÓ‚‡ÎËÒ¸ Ì‡ ·ÓÎ¸, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘Û˛ 1 ·‡ÎÎÛ, Û
2(2,1%) - 2 ·‡ÎÎ‡Ï Ë Û 4(4,2%) - 3 ·‡ÎÎ‡Ï. 
èË ‚˚ÔËÒÍÂ Ì‡ 4-5 ÒÛÚÍË ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË,
89(91,7%) Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ê‡ÎÓ· ÌÂ ÔÂ‰˙fl‚ÎflÎË, 7(7,2%)
ÓÚÏÂ˜‡ÎË ÒÎ‡·Û˛ ·ÓÎ¸ ÔË ‰‚ËÊÂÌËË (1 ·‡ÎÎ), 1(1%)
·ÓÎ¸ÌÓÈ Ê‡ÎÓ‚‡ÎÒfl Ì‡ ÒÎ‡·Û˛ ·ÓÎ¸ ‚ ÔÓÍÓÂ Ë ÛÏÂ-
ÂÌÌÛ˛ ÔË ‰‚ËÊÂÌËË.
éÒÎÓÊÌÂÌËfl ‚ ‡ÌÌÂÏ ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌÓÏ ÔÂËÓ‰Â
‡Á‚ËÎËÒ¸ Û 10(10,3%) Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ (Ú‡·ÎËˆ‡ 2).
ì Ó‰ÌÓ„Ó ·ÓÎ¸ÌÓ„Ó ˜ÂÂÁ 3 ˜‡Ò‡ ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË ‰Ë-
‡„ÌÓÒÚËÓ‚‡ÌÓ ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËÂ ËÁ ‰ÂÙÂÍÚ‡ ÒÎËÁËÒÚÓÈ
ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË ÏÂÊ‰Û ÒÍÂÔÍ‡ÏË, ÔÓÚÂ·Ó‚‡‚¯ÂÂ

‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÓ¯Ë‚‡ÌËfl 8-Ó·‡ÁÌ˚ÏË ÍÂÚ„Û-
ÚÓ‚˚ÏË ¯‚‡ÏË. äÓ‚ÓÔÓÚÂfl ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 200 ÏÎ.
ç‡ ‚ÚÓ˚Â ÒÛÚÍË ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË Û 6(6,1%) Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚ Ò 4 ÒÚ‡‰ËÂÈ „ÂÏÓÓfl, ÓÚÏÂ˜ÂÌ ÓÚÂÍ Ì‡ÛÊÌ˚ı
„ÂÏÓÓË‰‡Î¸Ì˚ı ÛÁÎÓ‚, ÔÓÚÂ·Ó‚‡‚¯ËÈ Ï‡ÁÂ‚˚ı
‡ÔÔÎËÍ‡ˆËÈ. ç‡ 5 ÒÛÚÍË Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ‚˚ÔËÒ‡ÎËÒ¸ ËÁ
ÍÎËÌËÍË. èË ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÏ ÓÒÏÓÚÂ ˜ÂÂÁ 7 ‰ÌÂÈ
ÔÓÒÎÂ ‚˚ÔËÒÍË ‚ÒÂ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ Ê‡ÎÓ· ÌÂ ÔÂ‰˙fl‚ÎflÎË. 
á‡‰ÂÊÍ‡ ÏÓ˜ÂËÒÔÛÒÍ‡ÌËfl ÍÓÌÒÚ‡ÚËÓ‚‡Ì‡ Û
10(10,3%) Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ë ·˚Î‡ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌ‡ ÂÙÎÂÍ-
ÚÓÌ˚Ï ÒÔ‡ÁÏÓÏ ÒÙËÌÍÚÂ‡ ÏÓ˜Â‚Ó„Ó ÔÛÁ˚fl. èÓÒ-
ÎÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÒÚËÏÛÎËÛ˛˘ÂÈ ÚÂ‡ÔËË ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ-
‚ËÎÓÒ¸ Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓÂ ÏÓ˜ÂËÒÔÛÒÍ‡ÌËÂ. 
ÄÌ‡ÎËÁËÛfl ‰‡ÌÌ˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Á‡ÔË‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
‡ÔÔ‡‡Ú‡ ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË, ÏÓÊÌÓ ÒÍ‡Á‡Ú¸ Ó· ÓÚÒÛÚÒÚ-
‚ËË ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚ÎËflÌËfl ˆËÍÛÎflÌÓÈ ÒÎËÁË-
ÒÚÓ-ÔÓ‰ÒÎËÁËÒÚÓÈ ÂÁÂÍˆËË ÌËÊÌÂ‡ÏÔÛÎflÌÓ„Ó ÓÚ-
‰ÂÎ‡ ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË Ì‡ ÙÛÌÍˆË˛ Í‡Í Ì‡ÛÊÌÓ„Ó, Ú‡Í
Ë ‚ÌÛÚÂÌÌÂ„Ó ÒÙËÌÍÚÂÓ‚.
ã‡ÁÂÌ‡fl ‰ÓÔÔÎÂÓ‚ÒÍ‡fl ÙÎÓÛÏÂÚËfl ·˚Î‡ ‚˚ÔÓÎ-
ÌÂÌ‡ 22 ·ÓÎ¸Ì˚Ï ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏÓÈ „ÛÔÔ˚ ‰Ó Ë ÔÓÒÎÂ
ÓÔÂ‡ˆËË.  
èË ˝ÚÓÏ Ï˚ ÓÚÏÂÚËÎË ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÛÓ‚-
Ìfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl ÏËÍÓˆËÍÛÎflˆËË ‚ 2 ‡Á‡ ‚ ÔÓÂÍˆËË
3 ˜‡ÒÓ‚, ‚ 1,5 ‡Á‡ Ì‡ 7 ˜‡Ò‡ı, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÚÂÌ‰ÂÌˆË˛ Í
ÒÌËÊÂÌË˛ Ì‡ 11 ˜‡Ò‡ı, Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛˘ËÂ Ó· ÛÏÂÌ¸-
¯ÂÌËË ÍÓÌˆÂÌÚ‡ˆËË ˝ËÚÓˆËÚÓ‚ ‚ ÁÓÌ‰ËÛÂÏÓÏ
Ó·˙ÂÏÂ ÚÍ‡ÌË Ë ÒÌËÊÂÌËË Ëı ÛÒÂ‰ÌÂÌÌÓÈ ÒÍÓÓÒÚË
‰‚ËÊÂÌËfl. Ç˚fl‚ÎÂÌÓ Ú‡ÍÊÂ ÒÌËÊÂÌËÂ ÚÓÌÛÒ‡ ÔÂÍ‡-
ÔËÎÎflÌ˚ı ÒÙËÌÍÚÂÓ‚ ‚ 1,5-2 ‡Á‡ Ì‡ 3 Ë 7 ˜‡Ò‡ı Ë
ÚÂÌ‰ÂÌˆËfl Í ÒÌËÊÂÌË˛ Ì‡ 11 ˜‡Ò‡ı. èË ËÁÛ˜ÂÌËË ‰Ë-
Ì‡ÏËÍË ËÌ‰ÂÍÒ‡ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÏËÍÓˆËÍÛÎflˆËË,
ÒÓı‡ÌflÂÚÒfl Â„Ó ÔÓÒÚÓflÌÌ‡fl ‚ÂÎË˜ËÌ‡ Á‡ Ò˜ÂÚ ‡‰ÂÍ-
‚‡ÚÌÓ„Ó ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl ‚ÂÌÓÁÌÓ„Ó ÓÚÚÓÍ‡ ÔË ÒÌËÊÂÌËË
ÔËÚÓÍ‡ ‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÈ ÍÓ‚Ë Ì‡ 3, 7 Ë 11 ˜‡Ò‡ı.

Таблица 1. Динамика болевого синдрома у больных,
перенесших операцию Лонго (N=97).

Динамика 0 - 1 - 2 - 3 - 4 -
болевого баллов балл балла балла балла
синдрома

Через 4 часа 
после операции 71 21 3 2 --
Через 8 часов 80 13 2 2 --
Через 12 часов 
после операции 85 10 1 1 --
Через 24 часа 
после операции 88 7 1 1 --
После первой 
дефекации 
на 3-й  день 79 12 2 4 --
На момент 
выписки на
4-5 день 89 7 1 -- --

Таблица 2. Характер осложнений в раннем
послеоперационном периоде, перенесших операцию
Лонго.

Характер осложнений N %

П\о кровотечение 1 1,0

Отек наружных 
геморроидальных узлов 6 6,1

Задержка мочеиспускания 10 10,3

Таблица 3. Данные патогистологического
исследования удаленных при операции Лонго
фрагментов ткани (N=97).

Структуры в исследованных Число
препаратах наблюдений

Слизистая оболочка и 
подслизистая основа 97 (100%)

Фрагменты мышечного слоя 32 (32,9%)

Артерии  и  вены 96 (98,9%)
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í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Ì‡ÏË ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡Ì˚ ÙËÁËÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ‡ÒÔÂÍÚ˚ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÔÂ‰Î‡„‡ÂÏÓ„Ó
ÏÂÚÓ‰‡ ÎÂ˜ÂÌËfl „ÂÏÓÓfl, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘Â„Ó ÔË
ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËË Í‡ÔËÎÎflÌÓ„Ó ÍÓ‚ÓÚÓÍ‡ ÒÌËÁËÚ¸ ÚÓ-
ÌÛÒ ÔÂÍ‡ÔËÎÎflÌ˚ı ÒÙËÌÍÚÂÓ‚, ÒÓı‡ÌËÚ¸ ÚÓÙË-
ÍÛ „ÂÏÓÓË‰‡Î¸Ì˚ı ÛÁÎÓ‚ ·ÂÁ Ì‡Û¯ÂÌËfl Û˜‡ÒÚËfl
Ëı Í‡‚ÂÌÓÁÌÓÈ ÚÍ‡ÌË ‚ ÙÛÌÍˆËË ‰ÂÊ‡ÌËfl. ÑÎfl ‚Â-
ËÙËÍ‡ˆËË ı‡‡ÍÚÂ‡ ÚÍ‡ÌÂÈ, Û‰‡ÎflÂÏ˚ı ÔË ÓÔÂ-
‡ˆËË ãÓÌ„Ó, ÔÓËÁ‚Â‰ÂÌÓ Ëı ÏËÍÓÒÍÓÔË˜ÂÒÍÓÂ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ.
ëÎËÁËÒÚÓ-ÔÓ‰ÒÎËÁËÒÚ˚È ÒÎÓÈ ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË ÓÔÂ-
‰ÂÎfl˛ÚÒfl ‚Ó ‚ÒÂı ÔÂÔ‡‡Ú‡ı. î‡„ÏÂÌÚ˚ Ï˚¯Â˜-
ÌÓ„Ó ÒÎÓfl ‚ÂËÙËˆËÓ‚‡Ì˚ ‚ 32 (32,9%) ÒÎÛ˜‡flı. Ç
96 (98,9%) ÔÂÔ‡‡Ú‡ı Ï˚ ÒÏÓ„ÎË ‚˚fl‚ËÚ¸ ‡ÚÂËË
Ï˚¯Â˜ÌÓ„Ó ÚËÔ‡, ˜ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó Ô‡ÚÓ„ÂÌÂ-
ÚË˜ÂÒÍÓÏ Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÔÂ‰ÎÓÊÂÌÌÓ„Ó ÏÂÚÓ‰‡.
äÎËÌË˜ÂÒÍËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÓÔÂ‡ˆËË ãÓÌ„Ó ËÁÛ˜ÂÌ˚

Û Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ‰Ó ÓÔÂ‡ˆËË Ë ‰Ó 2 ÎÂÚ ÔÓÒÎÂ ‚ÏÂ¯‡-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡.
óÂÂÁ 1 ÏÂÒflˆ ‚ 13 (13,4%) Ì‡·Î˛‰ÂÌËÈ ËÏÂÎËÒ¸ Ì‡-
ÛÊÌ˚Â „ÂÏÓÓË‰‡Î¸Ì˚Â ÛÁÎ˚ ·ÂÁ ÔËÁÌ‡ÍÓ‚ ‚ÓÒ-
Ô‡ÎÂÌËfl. óÂÂÁ 6 ÏÂÒflˆ‡ Û 1 Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÓÚÏÂ˜‡ÎËÒ¸
˝ÔËÁÓ‰˚ ‚˚‰ÂÎÂÌËfl ÍÓ‚Ë ÔÓÒÎÂ ‰ÂÙÂÍ‡ˆËË, 9 Ô‡ˆË-
ÂÌÚÓ‚ ËÏÂÎË Û‚ÂÎË˜ÂÌÌ˚Â Ì‡ÛÊÌ˚Â „ÂÏÓÓË‰‡Î¸-
Ì˚Â ÛÁÎ˚. ëÔÛÒÚfl 1 „Ó‰ ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË Û 2 (2,1%)
Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı ÒËÌ‰ÓÏÓÏ ‡Á‰‡ÊÂÌÌÓÈ
ÚÓÎÒÚÓÈ ÍË¯ÍË, ÓÚÏÂ˜ÂÌ˚ ˝ÔËÁÓ‰˚ ‚˚‰ÂÎÂÌËfl ÍÓ-
‚Ë ÔË ‰ÂÙÂÍ‡ˆËË, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò Ì‡Û¯ÂÌËÂÏ ‰ËÂÚ˚,
6 (6,2%) ·ÓÎ¸Ì˚Ï ÔÓ‰ ÏÂÒÚÌÓÈ ‡ÌÂÒÚÂÁËÂÈ ËÒÒÂ˜ÂÌ˚
Û‚ÂÎË˜ÂÌÌ˚Â Ì‡ÛÊÌ˚Â „ÂÏÓÓË‰‡Î¸Ì˚Â ÛÁÎ˚ ‚
˝ÚË ÊÂ ÒÓÍË ÔÓÒÎÂ ÓÔÂ‡ˆËË.  
èË ËÁÛ˜ÂÌËË ÒÓÍÓ‚ Â‡·ËÎËÚ‡ˆËË Ï˚ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ËÎË,
˜ÚÓ Ì‡ 5-7 ÒÛÚÍË Í ÚÛ‰Ó‚ÓÈ ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÔËÒÚÛÔË-
ÎÓ 84 (86,6%) Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏÓÈ „ÛÔÔ˚. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Н‡ÍÓÔÎÂÌÌ˚È ÓÔ˚Ú Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ·ÓÎ¸Ì˚ı ‰Ó Ë
ÔÓÒÎÂ ˆËÍÛÎflÌÓÈ ÂÁÂÍˆËË ÒÎËÁËÒÚÓ-ÔÓ‰ÒÎËÁË-

ÒÚÓ„Ó ÒÎÓfl ÌËÊÌÂ‡ÏÔÛÎflÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ ÔflÏÓÈ ÍË¯ÍË
(ÔÓ ÏÂÚÓ‰ËÍÂ ãÓÌ„Ó) ‰ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ô‡ÚÓ„ÂÌÂÚË˜ÂÒÍÛ˛
Ó·ÓÒÌÓ‚‡ÌÌÓÒÚ¸ ˝ÚÓÈ ÓÔÂ‡ˆËË, ÍÓÚÓ‡fl ·‡ÁËÛÂÚÒfl
Í‡Í Ì‡ ÏÂı‡ÌË˜ÂÒÍÓÈ, Ú‡Í Ë ÒÓÒÛ‰ËÒÚÓÈ ÚÂÓËflı ‡Á-
‚ËÚËfl „ÂÏÓÓfl. àÁÎÂ˜ÂÌËÂ Ì‡ÒÚÛÔ‡ÂÚ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÛÍ-
ÂÔÎÂÌËfl ÔÓ‰‚Â¯Ë‚‡˛˘Â„Ó ‡ÔÔ‡‡Ú‡ „ÂÏÓÓË‰‡Î¸-
Ì˚ı ÛÁÎÓ‚ ‚ ˆÂÎÓÏ Ë Á‡ Ò˜ÂÚ ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËfl ÔËÚÓÍ‡
ÍÓ‚Ë Í „ÂÏÓÓË‰‡Î¸Ì˚Ï ÛÁÎ‡Ï ÔÓ ÚÂÏËÌ‡Î¸Ì˚Ï
‚ÂÚ‚flÏ ‚ÂıÌÂÈ ÔflÏÓÍË¯Â˜ÌÓÈ ‡ÚÂËË, ÔÂÂÒÂÍ‡Â-
Ï˚ı ‡ÔÔ‡‡ÚÓÏ ‚ ÔÓ‰ÒÎËÁËÒÚÓÏ ÒÎÓÂ. 

ëÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ˆËÍÛÎflÌ‡fl ÒÎËÁËÒÚÓ-ÔÓ‰ÒÎËÁË-
ÒÚ‡fl ÂÁÂÍˆËfl ÌËÊÌÂ‡ÏÔÛÎflÌÓ„Ó ÓÚ‰ÂÎ‡ ÔflÏÓÈ
ÍË¯ÍË, ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ò ÛÒÔÂıÓÏ ÔËÏÂÌÂÌ‡ ÔË ÎÂ˜Â-
ÌËË „ÂÏÓÓË‰‡Î¸ÌÓÈ ·ÓÎÂÁÌË. èÓÍ‡Á‡ÌËÂÏ Í ÌÂÈ
fl‚Îfl˛ÚÒfl 2, 3 Ë 4 ÒÚ‡‰ËË „ÂÏÓÓfl. ùÙÙÂÍÚ Á‡ÍÎ˛-
˜‡ÂÚÒfl ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ Í 5-7 ‰Ì˛ ‚ ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Â ÒÎÛ˜‡Â‚
ËÒ˜ÂÁ‡˛Ú ÒËÏÔÚÓÏ˚ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl Ë ‚ÓÒÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡-
ÂÚÒfl ÚÛ‰ÓÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸. éÔÂ‡ˆËfl ‚˚ÔÓÎÌflÂÚÒfl ‰Ó-
ÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ·˚ÒÚÓ, ÔÓÒÎÂÓÔÂ‡ˆËÓÌÌ˚È ·ÓÎÂ‚ÓÈ
ÒËÌ‰ÓÏ ÌÂÁÌ‡˜ËÚÂÎÂÌ, ˜ËÒÎÓ ÓÒÎÓÊÌÂÌËÈ ÌÂ‚ÂÎË-
ÍÓ Ë Ì‡fl‰Û Ò ˝ÚËÏ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl ıÓÓ¯ËÈ ÎÂ˜Â·Ì˚È
˝ÙÙÂÍÚ.
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Таблица 4. Клиническая картина заболевания  до и в различные сроки  после операции Лонго.

Симптомы До операции 1 месяц 6 месяцев 1 год 1,5 года 2 года
(n=97) (n=95) (n=76) (n=61) (n=43) (n=34)

Выпадение узлов при дефекации 97(100%) --- --- --- --- ---
Тромбоз геморроидальных узлов 10(10,3%) --- --- --- --- ---
Кровь при дефекации 91(93,8%) 2 (2,0%) 1 ( 1,0%) 2 (2,0%) 1(1,0% ) ---
Увеличенные наружные узлы 56(57,7%) 13 (13,4%) 9 (9,2%) 6 (6,1%) --- ---
Боль при дефекации 21(21,8%) --- --- --- --- ---


