
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

ИССЛЕДОВАНИЕ ПРОВОДИТСЯ СТРОГО НАТОЩАК! 

Последний прием пищи разрешен накануне вечером не позднее 
19.00.  

Ужин должен быть лёгким (следует исключить жирную пищу).  

Рекомендуется принести с собой все имеющиеся предыдущие 
заключения ЭГДС.  

Если пациент принимает какие-либо препараты на постоянной 
основе, необходимо принять их за 4 часа до исследования, запив 
небольшим количеством воды (не больше 50 мл).  

Если пациент принимает препараты влияющие на свертываемость 
крови-необходимо проконсультироваться с врачом, назначившим 
эти лекарственные средства, с решением вопроса об отмене в связи 
с предстоящим исследованием и возможным выполнением 
биопсии.  

Пациентам с аритмией, перенесенным инфарктом миокарда, 
инсультом головного мозга следует накануне 
проконсультироваться с терапевтом.  

Пациентам старше 75 лет необходимо предоставить справку от 
терапевта об отсутствии противопоказаний к проведению 
эндоскопического исследования и ЭКГ с расшифровкой.  

Пациентам с сахарным диабетом необходимо записаться на ЭГДС 
на утренние часы и взять принимаемые препараты с собой, а также 
проверить уровень глюкозы крови утром перед исследованием.  

 

Подготовка к 
эзофагогастродуоденоскопии 
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Пациентам с бронхиальной астмой необходимо взять с собой 
ингалятор, которым пользуется постоянно. В случае наличия любой 
аллергической и иной непереносимости лекарственных препаратов 
необходимо проинформировать об этом врача-эндоскописта.  

 

       

Рис. А. Пенистое содержимое в желудке        Рис. Б. Хорошая подготовка  
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